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çeyoeLe& 
vecees : vecemkeâej nes hebÛe vecegkeäkeâejes : heeBÛe keâes efkeâÙee ngDee vecemkeâej

DeefjnbleeCeb : Deefjnbleesb keâes meJJeheeJe : meYeer heehe keâe

efmeOoeCeb : efmeOoeW keâes hheCeemeCees : efJeveeçe keâjvesJee}e

DeeÙeefjÙeeCeb : DeeÛeeÙeeXx keâes cebie}eCeb : cebie}es ceW 

GJepPeeÙeeCeb : GheeOÙeeÙeeW keâes Ûe : Deewj

}esS : }eskeâ ceW meJJesefmeb : meYeer ceW

meJJe : meYeer heÌ{ceb : ØeLece, hen}e

meentCeb : meeOegDeeW keâes nJeF& / nesF& : nw

Desmees : Fve cebie}b : cebie}

DeLe& - Deefjnble hejceelcee keâes vecemkeâej nes 1. efmeOo YeieJeeve keâes vecemkeâej nes 2. DeeÛeeÙe& YeieJeble keâes vecemkeâej 

nes. 3. GheeOÙeeÙe YeieJeble keâes vecemkeâej nes 4. {eF& Éerhe ®he }eskeâ ceW jns ngS meYeer meeOegDeeW keâes vecemkeâej nes.    

5. Fve heebÛees keâes efkeâÙee ngDee vecemkeâej 6. meYeer heeheeW keâe veeçe keâjvesJee}e nw 7. Deewj meYeer cebie}es ceW . 8. ØeLece 

cebie} nw ~

efJeçes<eeLe& : Fme ceneceb$e ceW heeBÛe hejces‰er keâes vecemkeâej efkeâÙee ieÙee nw, Fmemes Fmekeâe otmeje veece ''hebÛe cebie}met$e'' 

DeLeJee '' hebÛe hejces‰ermleJe'' Ssmee Yeer keâne peelee nw ~ Gmeer Øekeâej Fmekesâ veew heo nesves mes veJekeâej Yeer keân}elee nw ~

vecemkeâej Ùen mevceeve Deewj Deeoj keâer YeeJevee JÙekeäle keâjves keâe GÛÛe meeOeve nw, veceülee Deewj Yeefkeäle keâe Øeleerkeâ 

nw leLee ke=âle%elee keâe mebkesâle nw ~

Fme veJekeâej ceb$ekeâe GheÙeesie Oecee&veg‰eve, Oeeefce&keâeslmeJe, DeOÙeÙeve, Yeespeve, çeÙeve, efveõelÙeeie, ØemLeeve, 

ØeJesçe, YeÙe, keâ°-jesie, cejCe Deeefo meYeer meceÙe hej keâjves keâe çeeŒekeâejeW ves keâne nw ~

veJekeâej ceb$e kesâ mcejCe mes efmebn, neLeer, Deefie>, mehe&, pe}, yebOeve, Ûeesj, «en, Yeüce, je#eme, Yetle, çeeefkeâveer 

meb«eece, çe$eg FlÙeeefo kesâ YeÙe mebkeâš Deeefo veeçe nes peeles nw, Deewj cees#e lekeâ kesâ meYeer megKeeW keâer Øeeefhle nesleer nw meYeer 

mebheefle keâes Øeehle keâjevesJee}e, meYeer ogKe: keâ°es keâes b otj keâjves Jee}e, ÛeewonhetJe& keâe meejYetle, veJekeâej ceb$e meceeve 

leerve }eskeâ ceW keâesF& ceneve ceb$e veneR ~

keâeÙeeslmeie& ceW Skeâ veJekeâej ceb$e efieveves mes GVeerme }eKe, $esme" npeej, oes meew me[me" heuÙeeshece keâe osJeleekeâe 

DeeÙeg<Ùe yebOelee nw ~

Fme YeJe ceW Yeer FefÛÚle keâes osves Jee}e Ssmee efÛevleeceCeerjlve, keâuheJe=#e, keâeceOesveg, keâeceIeš Deeefo mes Deefjnble 

heo Deewj efmeæheo kesâ meeLe çeeçJele megKe keâes osves Jee}e ßeer veJekeâej ceneceb$e ceneve nw ~
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veJekeâej ceb$e keâe Skeâ De#ej meele meeiejeshece kesâ heehe keâes, Skeâ heo heÛeeme meeiejeshece kesâ heehe keâes leLee hetCe& 

veJekeâej Ùeeefve veJeheo heebÛemees meejieeshece kesâ heeheeW keâe veeçe keâjlee nw ~

hejce GÛÛe mLeeve hej pees jnW Jees hejces‰er keân}eles nw ~ Ssmes heebÛe hejces‰er Fme met$e ceW nw ~ efpemeceW Deefjnble 

Deewj efmeæ Ùes oesveeW keâes osJemJe®he, DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe Deewj meeOeg Fve leerveeW keâes ieg®mJe®he vecemkeâej keâjves ceW 

DeeÙee nw ~

hebÛe hejces‰er ceW Deefjnble keâe meHesâo (çJesle) efmeæ keâe }e}, DeeÛeeÙe& keâe heer}e, GheeOÙeeÙe keâe nje Deewj meeOeg 

keâe çÙeece (keâe}e) jbie nw ~

hebÛe hejces‰er ceW Deefjnble kesâ  12 (yeejn) iegCe, efmeOo kesâ 8 (Dee") iegCe, DeeÛeeÙe& kesâ 36 (Úòeerme) iegCe, 

GheeOÙeeÙe kesâ 25 (heÛÛeerme) iegCe Deewj meeOeg kesâ 27 (meòeeJeerme) iegCe nw ~ meYeer efce}keâj 108 (Skeâ mees Dee") iegCe 

nw ~ Fvekeâer DeejeOevee kesâ ef}Ùes veJekeâejJee}er kesâ 108 cevekeâes keâer cee}e Yeer efieveles nw ~

Deefjnble YeieJeeve Deewj Gvekesâ yeejn (12) iegCeeW keâe JeCe&ve

Deefjnble YeieJeeve ves Ûeej keâce& keâe #eÙe efkeâÙee nw, efHeâjYeer meceerhe kesâ Ghekeâejer nesves mes, Dee" keâce& keâe #eÙe keâjves 

Jee}s efmeOo YeieJeeve mes Yeer hen}s Gvns vecemkeâej keâjves ceW DeeÙee nw ~

Deefjnble : jeie-És<e ®heer keâce& çe$eg keâes peerlekeâj, Ûeej Ieeleer keâce& keâe #eÙe keâjkesâ, kesâJe}%eeve Øeehle keâj, YeJÙe 

peerJeeW keâes yeesOe osles DeLeJee yeesOe osves kesâ ef}Ùes efJeÛejles leerLeËkeâj YeieJeeve Jees Deefjnble ~ Gvekesâ Dee" ØeeefleneÙe& Deewj 

Ûeej DeefleçeÙe (DeodYegle iegCe) efce}ekeâj kegâ} yeejn iegCe nesles nw, pees efvece>evegmeej nQ.....

1. DeçeeskeâJe=#e : peneB Deefjnble YeieJeeve kesâ meceJemejCe keâer jÛevee nesleer nw JeneB Gvekesâ osnceeve mes yeejn iegvee TBÛee 

Deçeeskeâ Je=#e osJeleeDeeW kesâ Éeje jÛee peelee nw, Gmekesâ veerÛes yew"keâj ØeYeg osçevee (Gheosçe) osles nQ ~

2. megjheg<heJe=ef° : meceJemejCe keâer Skeâ Ùeespeve ØeceeCe Yetefce ceW osJelee IegšveeW lekeâ, heeveer ceW Deewj peceerve hej GlheVe 

nesves Jee}s heebÛe JeCe& kesâ megiebOeer meefÛeòe heg<heeW keâer Je=ef° keâjles nQ ~

3. eof JÙe OJeevf e : YeieJeeve keâe r cee}keâeçs e jeie Jee}e r JeeCee r keâs  meeLe JeeCr ee, yeemb ejg e r Deeeof  JeeÅee s me s oJs elee Gmece W mJej ecf e}ele s n Q ~

4. ÛeBJej : jlvepee[f le meevs e s keâe r [[b e r Jee} s Ûeej pee[s e r çJels e ÛeJB ej meceJemejCe ce W oJs elee YeieJeeve keâe s [}g ele s n Q ~

5. Deemeve : meceJemejCe ceW YeieJeeve keâes yew"ves kesâ ef}ÙeW jlvepeef[le meesves kesâ efmebnemeve keâer jÛevee osJelee 

keâjles nQ ~
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6. Yeeceb[} : YeieJeeve kesâ cemlekeâ kesâ heerÚs çejo $e+leg kesâ metÙe& keâer efkeâjCeeW pewmee G«e lespeJee}s Yeeceb[} keâer jÛevee 

osJelee keâjles nQ, efpemeceW YeieJeeve keâe lespe meb›eâefcele neslee nw Ssmee ve keâjW lees YeieJeeve kesâ cegKe kesâ meeceves Yeer nce osKe 

ve mekeWâ ~

7. ogbogefYe : YeieJeeve kesâ meceJemejCe kesâ meceÙe osJelee osJe-ogbogefYe Jeiewjn JeeÅeÙeb$e yepeeles nQ, pees Ùen metefÛele keâjles nw 

efkeâ · ns YeJÙe }esieeW, legce efçeJehegj kesâ meeLe&Jeen leguÙe YeieJeevekeâer Yeefkeäle keâjes ~

8. Ú$e : meceJemejCe ceW YeieJeeve hetJe& keâer Deewj cegKe keâjkesâ yew"les nw, Deewj ogmejer leerve efoçee ceW osJelee Gve YeieJeeve 

kesâ ØeefleefyecyeeW keâer mLeehevee keâjles nQ ~ Gvekesâ cemlekeâ kesâ Ghej çejohetefCe&cee kesâ Ûevõ pewmes meHesâo ceesleer keâer }ef[ÙeeW mes 

megçeesefYele Skeâ otmejs kesâ Ghej Ghej leerve leerve Ú$e keâer jÛevee keâjles nQ, efpememes kegâ} yeejn Ú$e nesleW nQ ~ DevÙe meceÙe 

leerve ner Ú$e nesles  nQ ~ meceJemejCe ve nes leye Yeer Deefjnble ØeYeg kesâ meeLe Ùes Dee" ØeeefleneÙe& nesles ner nQ ~

ØeefleneÙe&   Ùeeves   pees   Øeeflenejer   ojJeepes   kesâ   Éejhee}   keâer   lejn   ØeYeg kesâ heeme jnles nw Jees ~ 

ØeYeeJemetÛekeâ }#eCeJee}s, Glke=â°lee Jee}s, efJeefçe° Ûecelkeâej Jee}s  DeefleçeÙe ®he Ûeej iegCe efvece>ef}efKele nQ -

9) DeheeÙeeheieceeefleçeÙe - GheõJe keâe veeçe keâjves Jee}e DeefleçeÙe efpemekesâ oes Øekeâej nw - 1) mJeeßeÙeer 2) 

hejeßeÙeer. mJeeßeÙeer DeefleçeÙe Ùeeefve mJeÙeb kesâ mebIe ceW GheõJe keâe veeçe keâjvesJee}e, Ùes õJÙe mes Deewj YeeJe mes Fme lejn 

oes Øekeâej nw ~

õJÙe GheõJe : meYeer Øekeâej kesâ yee¢e jesie ~

YeeJe GheõJe : veerÛes kesâ De"ejn Deblejbie ot<eCe (oes<e)

1) oeveeblejeÙe 2) }eYeeblejeÙe 3) YeesieeblejeÙe 4) GheYeesieeblejeÙe 5) JeerÙeeËlejeÙe 6) nemÙe 7) jefle        

8) Dejefle 9) YeÙe 10) çeeskeâ 11) efveboe 12) keâece 13) efceLÙeelJe 14) De%eeve 15) efveõe 16) DeefJejleer 17) 

jeie 18) És<e Ùes De"ejn ot<eCe ogmejs Øekeâej mes Yeer efieves peeles nQ ~ Fme Øekeâej mJeeßeÙeer DeheeÙeeheiece DeefleçeÙe 

peevevee ~

1) hejeßeÙeer DeheeÙeheiece DeefleçeÙe : efpememes DevÙe kesâ GheõJe veeçe nes Ùeeefve peneB YeieJeeve efJeÛejles nQ, JeneB 

ØelÙeskeâ efoçee ceW efce}keâj meJeemees Ùeespeve lekeâ ØeeÙe: jesie cejkeâer, Jewj, DeefleJe=ef°, og<keâeU Jeiewjn veneR nesles ~

2) %eeveeefleçeÙe :- efpememes YeieJeeve }eskeâe}eskeâ kesâ mechetCe& mJe®he keâes meYeer Øekeâej mes peeveles nQ, keâejCeefkeâ GvnW 

kesâJe}%eeve nw efpememes kegâÚ Yeer Gvekesâ %eeve yeenj veneR jn mekeâlee ~

3) hetpeeefleçeÙe : ßeer leerLeËkeâj ØeYeg meYeer keâes hetpÙe nQ, Ùeeefve efkeâ jepee, JeemegosJe, ye}osJe, Ûe›eâJeleea, osJeleeDeeW Deewj 

Fvões Jeiewjn meYeer Gvnsb hetpeles nQ DeLeJee GvnW hetpeves keâer DeefYe}e<ee keâjles nQ ~
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4) JeÛeveeefleçeÙe :- ßeer leerLe&keâj ØeYeg keâer JeeCeer osJe, ceveg<Ùe Deewj efleLeËÛe meYeer Deheveer Deheveer Yee<ee ceW mecePeles nQ ~ 

keäÙeeWefkeâ Gvekeâer JeeCeer meYeer Yee<ee ceW mecePe mekeWâ Ssmeer mebmkeâeefjle heQefleme iegCeeW Jee}er nesleer nw ~

ßeer leerLeËkeâj ØeYeg keâer JeeCeer kesâ 35 iegCe efvece> Øekeâej mes nQ -

1) meYeer peien mecePe mekesâ Ssmeer 2) Ùeespeve ØeceeCe megveeF& os Ssmeer 3) Øeew{ 4) cesIe pewmeer iebYeerj 5) çeyoeW mes 

mhe° 6) meblees<ekeâejkeâ 7) ØelÙeskeâ ceveg<Ùe keâes Ssmee }ies pewmes ØeYeg Gmes ner keân jnW nQ Ssmeer 8) heg° DeLe& Jee}er 9) 

hetJee&hej (Deeies-heerÚs) efJejesOe jefnle 10) ceneheg®<eeW keâes çeesYes Ssmeer 11) mebosn efyevee keâer 12) ot<eCe jefnle DeLe& 

Jee}er 13) keâef"ve efJe<eÙe keâes Yeer mej} keâjs Ssmeer 14) peneB pewmee çeesYes Jewmee ner yees}s 15) <ešdõJÙe Deewj veJelelJe 

keâes heg° keâjs Ssmeer 16) ØeÙeespeve meefnle 17) heojÛevee meefnle 18) Ú: õJÙe Deewj veJelelJe mes hešglee (o#elee) 

meefnle 19) ceOegj 20) hejeÙee cece& helee ve Ûe}s Ssmeer ÛelegjeF&Jee}er 21) Oece&-DeLe& Øeefleyeæ 22) oerhe meceeve 

Øekeâeçe DeLe& meefnle 23) hejefveboe Deewj mJeÙeb keâer Øeçebmee yeiewj keâer 24) keâlee&, keâce&, ef›eâÙee, keâe} efJeYeefkeäle meefnle 

25) DeeçÛeÙe&keâejer 26) Jekeälee meJe& iegCe mebheVe nw Ssmee efpemeceW }ies Ssmeer 27) OewÙe&Jee}er 28) efJe}bye jefnle 29) 

Yeüebefle jefnle 30) meYeer Deheveer Deheveer Yee<ee ceW mecePe }sb Ssmeer 31) efçe°yegefæ GlheVe keâjs Ssmeer 32) heo kesâ DeLe& keâes 

Deveskeâ Øekeâej mes efJeçes<e ®he mes mLeeefhele keâj yees}s Ssmeer 33) meenefmekeâleemes yees}er peevesJee}er 34) hegve®efkeäle oes<e 

jefnle 35) megveves Jee}eW keâes Keso GlheVe ve nes Ssmeer ~ 

ßeer Deefjnble YeieJeble kesâ 34 DeefleçeÙe nesles nw - Jes FmeØekeâej

1) çejerj Deveble®heceÙe, megiebOeceÙe, jesiejefnle, ØemJesojefnle Deewj ce} jefnle neslee nw ~ 2) ®efOej Deewj ceebme 

ieeÙekesâ otOemeceeve çJesle Deewj ogieËOejefnle nesles nQ ~ 3) Deenej Deewj efJenej Ûece&Ûe#egmes DeÂçÙe nesles nQ ~           

4) çJeemeesÛÚJeeme ceW keâce} pewmeer megiebOe nesleer nw ~ Ùes Ûeej DeefleçeÙe pevcemesner nesles nQ ~ Dele: Gvns menpeeefleçeÙe 

keânles nQ ~ 5) Ùeespeve ØeceeCe meceJemejCe ceW keâesšekeâesšer ceveg<Ùe, osJe Deewj efleLeËÛe keâe meceeJesçe nes peeÙes efHeâj Yeer 

efkeâmeer keâes De[Ûeve veneR nesleer ~ 6) ÛeejeW Deewj heÛeerme heÛeerme Ùeespeve lekeâ hetJeexlheVe jesieeW keâe çeceve nes peeÙes Deewj 

veÙes jesie GlheVe veneR nesles ~ 7) JewjYeeJe efceš peeÙes 8) cejkeâer (jesie) ve nes 9) DeefleJe=ef° Ùeeefve no mes pÙeeoe yeeefjçe 

veneR nesleer 10) DeveeJe=ef°  yeeefjçe keâe DeYeeJe veneR neslee 11) og<keâe} veneR he[lee 12) mJeÛe›eâ Ùeeves mJeÙeb kesâ 

jepÙe keâer lejHeâ mes, hejÛe›eâ Ùeeefve hejjepÙe keâer lejHeâ mes YeÙe veneR neslee 13) YeieJeeve keâer JeeCeer osJe, ceveg<Ùe Deewj 

efleÙeËÛe Deheveer Deheveer Yee<ee ceW mecePes 14) Skeâ Ùeespeve lekeâ DeÛÚer lejn mes YeieJeble keâer JeeCeer megveeF& os ~ 15) metÙe& 

mes yeejn iegvee pÙeeoe lespeJee}e Yeeceb[} ØeYeg kesâ heerÚs cemlekeâ kesâ heeme neslee nw ~ 5 mes 15 lekeâ 11 DeefleçeÙe 

kesâJe}%eeve neslee nw leye nesles nQ Fmemes Fvns ''keâce&#eÙepeeefleçeÙe'' keânles nQ ~ 6 mes 12 lekeâ 7 jesieeefo GheõJe 

YeieJeeve efJenej keâjles nQ leye Yeer ÛeejeW efoçee ceW 25-25 Ùeespeve lekeâ veneR nesles ~ 16) Deekeâeçe ceW Oece&Ûe›eâ neslee nw 
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17) yeejn pees[er (24) ÛebJej efyevee [g}eÙe [g}les  jnles nQ 18) heeoheer" meefnle mHeâefškeâ jlveceÙe GpJe} efmebnemeve 

neslee nw 19) leerve Ú$e (meceÙeJemejCe kesâ meceÙe ØelÙeskeâ efoçeeceW )  nesles nQ ~ 20) jlveceÙe FvõOJepe neslee nw    

21) veJe megJeCe& keâce} kesâ Ghej Ûe}les nw '' oes hej hewj jKeW Deewj meele heerÚs jns GmeceW mes yeejer yeejer oes oes Deeies 

DeeÙeW~ 22) ceefCe, megJeCe& Deewj ®heekeâs (Ûeeboer) Fme Øekeâej leerve ieÌ{ nesles nQ ~ 23) Ûeej cegKe mes osçevee os jns nw Ssmee 

efoKelee nw ~ ''hetJe& efoçee kesâ mevcegKe ØeYeg yew"les nw, yeekeâer leerve efoçee ceW leerve Øeefleefyebye JÙeblejosJe mLeeefhele keâjles nQ ~       

24) mJeçejerj mes yeejniegvee TBÛee Deçeeskeâ Je=#e, Ú$e, Iebše, heleekeâe Deeefo mes Ùegkeäle nesles nQ ~ 25) keâeBšs DeOeescegKe 

Ùeeveer Gušs nes peeles nQ ~ 26) Ûe}les meceÙe meYeer Je=#e Pegkeâkeâj ØeCeece keâjles nQ ~ 27) Ûe}les meceÙe Deekeâeçe ceW 

ogbogefYe yepes 28) Deskeâ Ùeespeve lekeâ Devegkegâ} JeeÙeg yens 29) ceesj Jeiewjn DeÛÚs he#eer Øeoef#eCee osles ngS efHeâjs      

30) megbieOeer pe} keâer Je=ef° nesleer nw ~ 31) pe}-Le} ceW GlheVe ngS heebÛeJeCeea meefÛeòe Hetâ}eW keâer IegšveeW lekeâ Je=ef° 

nesleer nQ ~ 32) kesâçe, jesce, oe{er cetbÚ kesâ yee} Deewj veeKetve oer#ee }sves kesâ heçÛeele ye{les veneR 33) meJe& $e+legDeW 

Devegketâ} jnleer nw 34) peIevÙe mes keâesšer osJelee keâe heefjJeej neslee nw ~

Ùes DeeKejer 16 mes 34 lekeâ 19 DeefleçeÙe osJelee keâjleW nQ, efpememes osJeke=âleeefleçeÙe keân}eles nQ ~

DevÙe osJeleeDeeW mes Yeer efJeçes<e ßeer Deefjnble hejceelcee keâer efJeçes<elee yeleeves kesâ ef}Ùes çeeŒekeâej cen<eeaDeeW ves Fve 

ÛeeQleerme DeefleçeÙeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw ~ meYeer efce}keâj ÛeeQwleerme DeefleçeÙeeW keâe yeejn iegCeeW ceW meceeJesçe keâj GvnW ßeer 

Deefjnble hejceelcee kesâ yeejn iegCeeW kesâ ®he ceW Yeer yele}eÙee ieÙee nw ~

efmeOo YeieJeeve Deewj Gvekesâ Dee" iegCeeW keâe mJe®he 

Dee" keâce& keâe #eÙe keâjkesâ efpevnesveW Debeflece meeOÙe Ssmes cees#e heo keâes meeOee nw Jees efmeæ ~ efmeæ YeieJeeve kesâ Dee" 

iegCe efvece> Øekeâej mes nQ - 

1) Deveble%eeve - %eeveeJejCeerÙe keâce& keâe meJe&Lee #eÙe nesves mes Deveble kesâJe} %eeve Øeehle neslee nw, efpememes meJe& 

}eskeâe}eskeâ keâe mJe®he mecemle Øekeâej mes peeveles nQ ~

2) Deveble  oçe&ve - oçe&veeJejCeerÙe keâce& keâe meJe&Lee #eÙe nesves mes Deble efyevee keâe kesâJe} oçe&ve Øeehle neslee nw, efpememes 

}eskeâe}eskeâ kesâ mJe®he keâes osKeles nQ ~

3) DeJÙeeyeeOe - JesoveerÙe keâce& kesâ meJe&Lee #eÙe nesves mes meJe& Øekeâej keâe heer[e jefnle efve®heeOeer heve Øeehle neslee nw ~

4) Deveble - Ûeefj$e - ceesnveerÙe keâce& kesâ #eÙe nesves mes Deveble Ûeefj$e iegCe keâer Øeehleer nesleer nw, efpemeceW #eeefÙekeâ 

mecÙekeâlJe Deewj ÙeLeeKÙeele Ûeeefj$e keâe meceeJesçe neslee nw ~
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5) De#eÙe efmLeefle - DeeÙeg<Ùe keâce& keâe #eÙe nesves mes keâYeer 

Yeer veeçe ve nes Ssmeer efmLeleer Øeehle nesleer nw ~ efmeOo keâer 

efmLeleer keâer Deeefo nw hej Deble vener nw, Fme}erÙes Gvekeâer 

efmLeefle meeefo efHeâj Yeer Deveble keân}eleer nw ~

6) De¤heerheve - veecekeâce& kesâ #eÙe nesves mes JeCe&, iebOe, 

jme Deewj mheçe& jefnle nesles nQ, keäÙeeWefkeâ çejerj nes lees ner 

JeCe& Deeefo nesles nQ, efkebâleg efmeOo keâes çejerj veneR nw , 

Fmeef}Ùes GvnW De¤heerheve Øeehle neslee nw ~

7) Deieg® }Ieg - iees$e keâce& kesâ #eÙe nesves mes Ùen iegCe 

Øeehle neslee nw, efpememes Yeejer-n}keâe Ùee TBÛe-veerÛe heve 

keâe JÙeJenej jnlee veneR ~

8) DevebleJeerÙe& - DeblejeÙe keâce& kesâ #eÙe nesves mes Deveble 

oeve, Deveble }eYe, Deveble Yeesie, Deveble GheYeesie Deewj 

Deveble JeerÙe& Ùes iegCe Øeehle nesles nQ, Ùeeefve GvnW Deveble 

çeefkeäle Øeehle nesleer nw ~ mecemle }eskeâ keâes De}eskeâ Deewj 

De}eskeâ keâes }eskeâ keâj mekeWâ Ssmeer çeefkeäle mJeeYeeefJekeâ ®he 

mes efmeæ ceW jner ngF& nw ~ efHeâj Yeer Ssmee JeerÙe& mHegâefjle 

keâjles veneR Deewj keâjWieW Yeer veneR, keäÙeeWefkeâ hegoie} kesâ 

meeLe keâer ØeJe=efòe Gvekeâe Oece& veneR ~ Fme iegCe mes mJeÙeb kesâ 

Deeeflcekeâ iegCeeW keâes Jewmes kesâ Jewmes ®he ceW jKeles nQ, 

Hesâjyeo} nesves osles veneR ~ Fme Øekeâej efmeOo kesâ Dee" 

iegCe ngS ~
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çeeŒekeâej cenef<e&DeeW ves ceeveJe YeJe keâes ome 

Â°eblees mes og}&Ye yeleeÙee nw ~ og}&Ye ceeveJe peerJeve 

keâes Øeehle keâj Gmes JÙeLe& ve ieBJeeÙes Ùen yeele mecePeves 

kesâ ef}Ùes ÙeneB ome Â°eble yeleeÙes nQ ~

Â°eble -1
Skeâ Lee ieebJe ......
mebÙeesie mes Fme ieebJe ceW....

Skeâ meeOeg Deewj Skeâ "ekegâj heeme heeme jnles Les ~ 
Skeâ meceÙe yengle jele JÙeleerle nesves kesâ yeeo Debeflece Øenj 
ceW oesveeW ves Skeâ mJehve osKee ~ hetCe& Ûebõkeâes Gvnesbves efveie} 
ef}Ùee nw - mJehve osKeles efn oesveeW keâer DeeBKe Keg} ieÙeer ~

meeOeg legjble G"keâj oew[s cenvle kesâ heeme ~ Gvemes 
keâneb - ''ieg®peer ! Deepe mJehve ceW ceQves mebhetCe& efKe}s ngDes 
Ûebõcee keâes efveie} ieÙee ngB, Ssmee osKee - ieg®peer, cegPes 
Fmekeâe keäÙee Heâ} efce}siee ?

ieg®peer Yeespeveeveboer Les ~ Gvnebsves mJehve Heâ} 
yeleeles ngS keâne - Deepe Deefle Gòece mJehve osKekeâj let 
peeiee nw, legPes DeJeçÙe megboj Heâ} efce}siee ~ Deepe legPes 
Ieer mes }LeheLe hetjer keâer hetjer jesšer efce}sieer ~

meÛecegÛe meeOeg keâes efYe#ee ceW Jewmeer ner Ieer mes }LeheLe 
jesšer efce}er, Jen Kegçe nes ieÙee ~

yeepeg ceW yew"s "eketâj ves Ùen megvekeâj meesÛee ''veneR, 
Ssmes Gòece mJehe> keâe Ssmee Deuhe Heâ} veneR nes mekeâlee ! 
kegâÚ meefJeçes<e Heâ} efce}vee ÛeeefnÙes'' ~

"eketâj Deeies ieÙee ~ %eeveer ieg® efce}les efn Ûeeboer kesâ 
®heÙeeW mes Gvekeâer ÛejCehetpee keâj mJehve keâer yeele keâLeve 
keâer Heâ} hetÚe ~ ieg® YeieJeblees ves Gmekeâe efJeveÙe Deewj veceü 
mJeYeeJe osKee ØemeVe neskeâj keâne - cenevegYeeJe ! 

Deehekeâe hegCÙeesoÙe çeerIeÇ ner nesiee, legce jepÙe kesâ mJeeceer 
yeveesies ~

hegve: ieg®ÛejCeeW cesb ØeCeece keâj GheeßeÙe kesâ yeenj 
DeeÙes lees JeneB neefLeveerves Gmekesâ cemlekeâ hej DeefYe<eskeâ 
keâj Gmes meceüeš heo hej hengBÛee efoÙee ~ 

veiej ceW "eketâj kesâ mJehe> keâer yeele nesves }ieer ~ yeele 
Hewâ}ves }ieer ~ meeOeg "eketâj keâes jepeefmebnemeve hej 
efyejepeceeve osKekeâj DeeçÛeÙee&efvJele ngDee ~

meeOeg jepÙeØeehleerkeâer FÛÚemes yengle yeej meesÙee - 
yengle yeej peiee -

hej omg eje r yeej Gme s Ûevõoçev& e nSg  ne r vene R ~

ceeveJeYeJe kesâ cenlJe keâes Deewj Gmekeâer og}&Yelee keâes 
mecePeeles ngS efpevesçJej hejceelcee kesâ çeeŒe keânles nw efkeâ 
- meeOeg kesâ ef}Ùes Ûebõkeâe mJehve osKevee mebYeefJele nw hejbleg 
vejYeJe heeves kesâ yeeo efpemeves JÙeLe& iebJeeÙee Gmekesâ ef}Ùes 
hegve: ceeveJeYeJe keâer Øeeefhle og}&Ye nw ~

Â°eble - 2

Skeâ Lee keâÚgDee ~

yengle ye[s efJeçee} pe}eçeÙe ceW Gmekeâe efveJeeme ~ 
Skeâyeej DeÛeevekeâ Gmes çejohetvece kesâ Ûebõcee kesâ oçe&ve 
ngS ~ Jen Ûebõ oçe&ve mes DelÙeble Deevebefole ngDee ~

Gmekesâ ceveceW efJeÛeej DeeÙee, '' Ssmes ceveesnj Ûebõ keâe 
oçe&ve keâjekeâj cesjs heefjJeej keâes Yeer Deevebefole keâ®b'' 
Gmeves heeveer kesâ Deboj ienjer [gyekeâer }ieeF&, Lees[s ner 
meceÙe ceW Deheves heefjJeej keâes }skeâj DeeÙee ~ hej Fleves 
meceÙe ceW nJee kesâ PeeWkesâ mes heeveer kesâ Ghej keâeF& Dee ieÙeer ~ 
efpememes Jes Ûebõcee keâes osKe ve heeÙes ~ keâÚgDes keâes yengle 
DeHeâmeesme ngDee ~

Jen Deheves heefjJeejkeâes çejohetvece kesâ Ûebõ kesâ oçe&ve 
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ve keâje heeÙee ~ keâÚgDee jespe ØeÙelve keâjlee nw, meWkeâ[es 
mee} yeerle ieÙes hej Jen Ûebõoçe&ve ve keâje heeÙee, ve keâj 
mekeâe ~

osJeeefOeosJe Deefjnble ØeYegkeâe çeemeve keânlee nQ, 
''keâoeefÛele efJeçes<e ØeÙelve efkeâÙes peeÙes lees keâÚgDee Deheves 
heefjJeej keâes Ûebõoçe&ve keâje Yeer mekesâ hejbleg pees peerJe 
Skeâyeej ceeveJeYeJe heekeâj Dehevee Devecees} peerJeve JÙeLe& 
ve° keâj osles nQ Gvns efHeâjmes ceeveJe YeJe keâer Øeeefhle 
DelÙeble og}&Ye nw ~

Â°eble - 3

Skeâ osJe nw ~

Deheveer çeefkeäle mes Skeâ ye[s mlebYe keâe heeJe[j yeveelee 
nw ~ Fme heeJe[j keâes Sskeâ ve}er ceW Yejkeâj ces® heJe&le hej 
}s peelee nw ~ ces® heJe&le hej Ûe{keâj ve}er ceW Hetbâkeâ ceej  
ceejkeâj Fme heeJe[j keâes ÛeejeW Deesj ome efoçeeceW efyeKesj 
oslee nw ~ efHeâj Ùeefo keâesF& Dee%ee keâjs efkeâ Deye mleYb e pemw ee 
Lee Jemw ee yevee oe s lee s keÙä ee yeve mekeâlee n w ?

osJeleeDeeW kesâ ef}Ùes Yeer hetpÙe Ssmee osJeeefOeosJe 
Deefjnble hejceelcee keâe çeemeve keânlee nw efkeâ '' mebYeefJele 
nw efkeâ keâesF& efmeOo hegj<e efyeKejs ngS DeCegDeeWkeâes pees[keâj 
Jewmeener mlebYe yevee os hejbleg pees JÙeefkeäle Deheves 
cenecetuÙeJeeve ceeveJeYeJe keâes Øeehle keâj hejeefpele nes 
peeÙe, Gmekeâs  e}f Ùe s eHf eâjme s ceve<g ÙeYeJe keâe r Øeeehf le o}g Y& e n w ~

Â°eble - 4

Skeâ Les peewnjer ~ Jes jlveeW keâer hejer#ee keâjles ~

yengcetuÙe nerjeWkeâe meb«en keâjles ~ Skeâyeej efkeâmeer 
keâeÙeJ& eçe Gvn s hejoçs e peevee he[e ~ hejoçs e me s Jeeehf eme DeeÙe s ~ 
Iej Deeveshej %eele ngDee efkeâ hejosçe ceW Les Gme meceÙe 
Gvekesâ heg$eeW ves heeveer kesâ cetuÙehej otjotj osçe mes DeeÙes ngS 
JÙeeheeefjÙeeW keâes Gvekesâ meb«eefnle nerjs yesÛe efoÙes ~ peewnjer 

keâes DelÙeble iegmmee DeeÙee ~ Gvnesves heg$eeW keâes Deeosçe efoÙee 
''peeDees, DeYeer kesâ DeYeer JÙeeheeefjÙeeW kesâ heeme peekeâj cesjs 
jlve nerjs Jeeefheme }eDees'' ~ peye lekeâ jlve veneR }e 
mekeâles leye lekeâ Iej Jeeefheme ve Deevee ~''

yeÛÛes ye[s mebkeâšceW Dee ieÙes ~ efhelee kesâ Deeosçe hej 
otjotj mes DeeÙes ngS JÙeeheeefjÙeeW keâes Keespeves }ies ~ 
Deleehelee }ieeves keâe ØeÙeeme keâjves }ies ~ hej keâesF& helee 
veneR }iee ~

osJeeefOeosJe ßeer efpevesçJej hejceelcee kesâ çeeŒe keânles 
nw efkeâ - Deepe veneR lees keâ} JÙeeheeefjÙeeW keâe helee }ie 
mekeâlee nQ, jlve Jeeefheme efce} mekeâles nw hej ØeceeoJeçe 
DeelcemeeOevee kesâ efyevee ner pees ØeeCeer Deheves ceeveJeYeJe 
keâes ve° keâj osles nQ Gvekesâ ef}Ùes efHeâjmes ceeveJe YeJe keâer 
Øeeefhle og}&Ye nw ~

Â°eble - 5

Ùen nw ceLegje veiejer ...
jepee nw meceüeš efpeleçe$eg ...

Gvnesves Skeâ Øeleer%ee }er Leer - ''cew cesjer jepekegâceejer 
Gmeer jepekegâceej keâes otbiee pees jeOeJesOeceW meHeâ} nesiee ~'' 
otj otj osçeesceW meceeÛeej Yespes ~ npeejes jepekegâceej 
DeeÙes ~ 

meYeer jepekegâceejesveW Gye}les ngS les} keâer keâ[ener ceW 
osKekeâj yeepeg kesâ KebYes hej Iegceles ngS Dee" Ûe›eâeW kesâ yeerÛe 
leer›e Jesie mes Iegceleer }keâ[s keâer hegle}er kesâ DeebKekeâer keâe}er 
keâerkeâer keâes Úsoves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ~ hejbleg Skeâ Yeer 
jepekegâceej keâes jeOeeJesOeceW meHeâ}lee veneR efce}er ~

osJeeefOeosJe ßeer efpevesvõ YeieJeeve kesâ JeÛeveevegmeej 
efJeçes<e meeOevee mes jeOeeJesOe ceW meHeâ}lee efce}vee 
mebYeeefJele nw hej pees ceveg<Ùe Øeehle ngS ceveg<Ùepevcekeâes 
Øeceeomes Yeeweflekeâ megKeesheYeesie ceW ieBJee oslee nw Gmes efHeâj 
mes ceeveJeYeJe efce}vee DelÙeble og}&Ye nw ~
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kewâmee og}&Ye nw Ùen ceeveJeYeJe, hej nceW efce} ieÙee 
menpeleemes ~

veneR veneR Ssmee ve mecePevee, peeveles  ngS Ùee 
Devepeeveles nce hetJe& YeJe ceW keâneR kegâÚ megboj melkeâeÙe& 
keâjkesâ ner DeeÙes nw ~

Dele: hegve: melkeâeÙe& keâjves kesâ ef}Ùes Devekegâ} 
JeeleeJejCe Deewj çeefkeäle efce}er nw ~ Ssmeer efce}er ngF& DehetJe& 
meece«eer keâes Ss ceeveJeer JÙeLe& ve iebJeevee ~ peerJeve keâes 
meHeâ} yeveeveskeâe Ssmee DeJemej hegve: hegve: efce}vee peerJe 
kesâ ef}Ùes og}&Ye nw ~ 

megke=âleeW mes efce}s ngS Fme peerJeveceW megke=âleeWkeâer 
hejbheje - GmeceW meod ieefle keâer hejbheje Deewj Deble ceW Gmeer 
kesâ Éeje efmeOoer kesâ efçeKej mej keâjves keâe meewYeeiÙe lesjs 
}}eš ceW ef}Kee peeÙe Fmeef}Ùes Øeceeokeâe lÙeeie keâj.... 
peeiel= e yevekeâj meeJeOeeve yevekeâj mene r ØeJee= òf ece W }ie pee ~

Â°eble - 6

Yeespeve keâe Â°eble (Ûetuns keâe)

Skeâ Lee Ûe›eâJeleea - Ú Keb[eskeâe DeefOeheefle ~ Skeâyeej 
Skeâ efYe#egkeâ keâe hegCÙe peeiee.... Ûe›eâJeleea Gmehej ØemeVe 
ngDee ~ pees ÛeeefnÙes ceebie }s....

keân efoÙee - ceebie ceebie ceQ Deepe legPehej ØemeVe ngDee 
ngb, pees ÛeeefnÙes Jen ceebie }s ~

DebOee ceebies DeeBKe Deewj YetKee ceebies Yeele '' Devegmeej 
Fme efYe#egkeâ hej ØemeVe ngS Ûe›eâJeleea mes efYe#egkeâ ves 
Jejoeve ceebieles keâne -  cegPes pÙeeoe kegâÚ veneR ÛeeefnÙes ~ 
yeme njjespe Yejhesš Yeespeve efce} peeÙe Ssmeer kegâÚ 
JÙeJemLee keâj oes ~

Ûe›eâJelee a ve s ØemeVe neks eâj Fme yeele keâe s mJeekr eâ= le ekf eâÙee ~ 
Ún Keb[es kesâ veiejpeveeW mece#e Iees<eCee keâj oer efkeâ 

njjespe SkeâSkeâ Iejmes Fmes Yeespeve efce}vee ÛeeefnÙes ~ 
Deewj Gmekeâe çegYeejbYe Deheves jepeØemeeo mes efkeâÙee ~

veiej Gheveieje W ce W Yeeps eve keâjle s nSg  yejmee W keâs  Ghej 

yejme yeelr e ieÙe s hej eYf e#ekg eâ keâe s jepeØeemeeomee Yeeps eve keâne R vene R

ecf e}e ~ eYf e#ekg eâ keâs  ceve ce W Deye Ûe›eâJelee a keâs  Ùene B keâs  Yeeps eve 

keâe r Ûešheše r peeiee r ~ hej Ùen ecf e}ve s keâs  e}f Ùe s Úne s Ke[b ekW eâs  

veiejpeveekW eâs  Iej ce W Yeeps eve keâjvee Deevf eJeeÙe & Lee ~ 

osJeeefOeosJe Deefjnble hejceelcee keâe çeemeve keânlee nw 

- efYe#egkeâ keâes efkeâmeer efJeçes<e Øemebie kesâ, efveefceòemes DeLeJee 

ÙeeÛevee ØeeLe&vee keâjles keâoeefÛele Ûe›eâJeleea kesâ Iej Yeespeve 

keâe meewYeeiÙe Øeehle nes mekeâlee nw hejbleg ØeceeoJeçe neskeâj 

pees JÙeefkeäle neLe ceW DeeÙes ngS ceveg<Ùe YeJe keâes JÙeLe& ieBJee 

osles nQ Gvnsb hegve: ceveg<ÙeYeJe keâer Øeeefhle Deefle og}&Ye nw ~

Â°eble - 7

efmeOoheemeskeâe Â°eble

Skeâ Lee pegDeejer, jele efove pegDee Kes}vesceW ner 

efyeleelee Lee ~ hej Gmekesâ peerJeve keâer Skeâ efJeçes<elee Leer, 

Jen efkeâmeer kesâ Yeer meeceves keâYeer Yeer nejlee veneR Lee ~ 

meoe Gmeerkeâer peerle nesleer Leer ~ keâejCe keäÙee nesiee ?

keâejCe Lee efkeâ Gmekesâ heeme efmeOo heemes Les ~ efmeOo 

heemeeW kesâ ye}mes Gmes ceveÛeener meHeâ}lee efce}keâj ner 

jnleer Leer ~ yengle }esie Deeles, pegDeejer keâes njeves keâe 

ØeÙelve keâjles hej Kego nejkeâj ner }ewšles ~

ØeYeg Jeerlejeie osJe keâe çeemeve keânlee nw efkeâ 

keâoeefÛele keâesF& efJeçes<e efmeOoer efce}ekeâj DeeÙes - owJeer 

meneÙelee mes Fme pegDeejer keâes nje os ~ peerle Øeehle keâj }s 
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hej Øeehle ngS ceeveJe YeJe keâes DeelcemeeOevee kesâ efyevee 

DemeHeâ} yeveeÙee nw, JÙeLe& iebJeeÙee nw Gvns efHeâjmes ceeveJe 

YeJe keâer Øeeefhle nesvee DelÙeble og}&Ye nw ~

Â°eble - 8

peiešeW keâe Â°evle

Skeâ Leer veiejer - veece  Lee jlvehegjer
Skeâ Lee jepee - veece Lee çeleeÙegOe

Skeâyeej jepee kesâ ieghleÛej efJeefÛe$e meceeÛeej }eÙes ~ 
Gvnesves jepee mes efveJesove efkeâÙee efkeâ jepeve Deehekesâ megheg$e 
jepekegâceej Deehekeâes ceejkeâj, Deehekeâer nlÙee keâj jepÙe 
«enCe keâjvee Ûeenles nQ ~

jepee yeele megve efJeÛeej ceW he[ ieÙes ~ keäÙee keâjvee ? 
Gvns kegâÚ megPe veneR jne Lee ~ mebmeej ceW peerJe meòee, 
mebheefòe Deewj mJeeLe& kesâ ef}Ùes kewâmee Kes} Kes}les nQ ~ 
Fmekeâe Gvnsb KÙee} Dee ieÙee ~  Fme ØehebÛe mes yeÛeves kesâ 
ef}Ùes Gvnesbves Skeâ GheeÙe Keespe efvekeâe}e ~ Skeâ efove 
jepekegâceej keâes yeg}eÙee ~ Deheves heeme mvesn mes yew"ekeâj 
keâne - '' yesše, jepÙemeòee keâes «enCe keâjves, jepÙe 
efce}eves kesâ ef}Ùes Deheves ÙeneB Skeâ çele & jKee r n w ~ Fme çele& 
keâer pees hetefle& keâjlee nw Jen YeeiÙeçee}e r ceevee peelee n w Deejw  
Jen jepÙe Øeehle keâjlee n w ''~

jepekeâg ceej heÚt lee n w - ''ehf eleepee,r  Ùen keâevw emee r çele & n w ? ''

jepeepeer ves yeleeÙee - yesše, Deheves jepÙemeYeeceW jns 
ngS 108 keâesves Jee}s 108 KebYeeWkeâes, pees yeerÛe ceW nejs 
efyevee cesjs heeme mes DeKeb[ efpelesiee Gmes ceW men<e& Ùen 
jepÙe meeQhe otbiee ~

jepee keâer yeele megvekeâj jepekegâceej megVe nes ieÙes ~ 
Jen kegâÚ Yeer peJeeye ve os mekesâ ~

hejce hejceelcee ßeer Deefjnble keânles nw efkeâ - keâesF& 
efJeefçe° meeOevee kesâ ye} mes jepee keâes menpe peerlee pee 
mekeâlee nw, hej pees peerJe hegCÙemes Øeehle ceeveJeYeJe keâes 
JÙeLe& iebJeekeâj Gvnsb efHeâjmes Ssmes ceeveJeYeJekeâer Øeeefhle 

og}&Ye nw ~

Â°eble - 9

OeevÙe jeçeer keâe Â°eble

Deveskeâ Øekeâejkesâ OeevÙemes Yejer nw Ùen Oejleer ~ 
Ùeefo Ùen meye OeevÙe Skeâef$ele efkeâÙee peeÙe Deewj GmeceW 
kesâJe} Deskeâ cegúerYej mejmeeW kesâ oeves efce}e efoÙee peeÙe ~ 
yejeyej efn}e efoÙee peeÙe, efHeâj Deskeâ DelÙeble Je=æ yeg{er 
ceeB efpevekeâer vepej Yeer cebo nw Gvns yeg}ekeâj Dee%ee oer 
peeÙe - ''ceeleepeer, legce Fve Deveepe keâs  oevee W ce W me s mejmeJe 
keâs  oeve s Ûevg ekeâj evf ekeâe}  oe s ~ ''

Gme Jeæ=  ceepee r keâe s Fmece W meHeâ}lee ecf e}is ee r keÙä ee ? 

osJeeefOeosJe ßeer efpevesçJej YeieJeble keânles nw efkeâ - 
efkeâmeer efJeçes<e ØeÙeesie Éeje Gme Deveepe kesâ {sj ceW mes 
keâoeefÛele mejmeJe kesâ oeves De}ie efkeâÙes pee mekeâles nQ, 
hej Skeâyeej efce}s ngS ceveg<ÙeYeJe keâes pees peerJe 
ØeceeoJeçe DekeâeÙe&ceW, efJe<eÙe-keâ<eeÙe ceW iebJee osles nQ Gvnsb 
efHeâjmes ceeveJeYeJe neLe }ievee DelÙeble og}&Ye nw ~

Â°eble - 10

Ùegie çeceer}e keâe Â°eble

peiepeerJeve efpevepeer ~ meebYeUes, ome Â°ebles 
oesefn}es ~

Deefle Ye}es, vejYeJe keâeU IeCes }¢ees Des....

ns peielekesâ peerJeve®he efpevesçJej YeieJeeve cesjer 
yeele megvees, yengle keâe} Yeškeâles ome Â°evleeWmes og}&Ye 
Deefle Gòece ceeveJeYeJe DeYeer cenehegCÙe kesâ GoÙemes cewves 
heeÙee nw ~ Oece& kesâ meeOeve efpeleves ceveg<ÙeYeJe ceW efce} 
mekeâles nQ Jewmes ogmejs efkeâmeer Yeer ieefle ceW Øeehle nesvee 
mebYeJe veneR ~

efJeçJe kesâ Yeeweflekeâ mece=efæ ceW efpevekeâer yejeyejer 
keâesF& veneR keâj mekeâlee Ssmes DevegòejJeemeer osJe Yeer ceeveJe 
YeJe keâer keâecevee keâjles nQ ~ Glke=â° Ssmes efJejefle Oece& keâer 
Øeeefhle ceeveJe kesâ ef}Ùes meg}Ye nw, peye efkeâ osJeeW kesâ ef}Ùes 
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efJejefle Oece& og}&Ye ner veneR hej DemebYeefJele nw ~ efJejefle 
Oece& kesâ DeYeeJe ceW Yeeweflekeâ megKe kesâ hejekeâe‰e ceW Yeer 
osJeeW keâes og:Ke keâe Jesove neslee nw ~ pees ceneve Ssmes 
ceeveJeYeJe Deewj efJejefle Oece& keâes heeves kesâ yeeo Yeer Oece& 
DeejeOeveemes JebefÛele jn peeles nw Jes cetKe& efçejesceefCe nQ ~

Deefle heefjßece mes efce}eÙes ngS efÛebleeceefCe jlve keâes 
De%eeveleemes Kees osvesJee}s ceveg<Ùe pewmes meoe oeefjÅe mes 
heer[erle neslee nw, og:Keer og:Keer nes peelee nw, Gmeer jerlemes 
DelÙeble keâ°mes efce}eÙes og}&Ye ceeveJepeerJeve keâes Øeehle 
keâjves hej Yeer Oecee&jeOevee efJevee pees peerJe ceveg<ÙeYeJekeâes 
ieBJee osles nQ Gvnsb Deveblekeâe} lekeâ mebmeej kesâ efJeefJeOe 
Øekeâejkesâ keâ° menve keâjves he[les nQ ~

ceveg<ÙeYeJekeâer og}&Yelee Deheves pewmes De%eeveer, 
ceesnebOe peerJeeWkeâes mecePeeves kesâ ef}Ùes Deveble Ghekeâejer 
ceneheg®<eesves ome Â°evle yeleeÙes nQ ~ Ùegie Ùeeves pegne[e 
Deewj meceer}e Ùeeves GmeceW [e}ves keâe efKe}e, efkeâ}erkeâe ~ 

nce jnles nw Jen pebyetJoerhe nw ~ Skeâ }eKe Ùeespeve 
keâe nw, Gmekesâ ÛeejeW Deewj heeveer nw, Jen }JeCe mecegõ nw ~ 
Ùen }JeCe mecegõ oes }eKe Ùeespeve Ûeew[eF&Jee}e nw, 
}JeCemecegõ keâer heefjefOe }ieYeie mees}n }eKe Ùeespeve keâer 
nw ~ yeerÛe ceW heeveer keâer efçeKee mees}n npeej Ùeespeve GbÛeer 
nw, veerÛes Ûeej ye[s heelee} keâ}çe nw, Gve heelee} 
keâ}çeesceW heJeve kesâ peesj mes heeveer keâer efçeKee GbÛeer Deewj 
GbÛeer ye{leer peeleer nw ~ 

Fme }JeCe mecegõ ceW efkeâmeer osJe ves ›eâer[e kesâ keâejCe 
hetJe& ceW pegne[e Deewj heefçÛece ceW keâer}erkeâe [e}er. Fme 
lejn efJe®æ efoçeeceW [e}s ngS Ùegie Deewj çeefce}e 
SkeâmeeLe Deeveskeâer FÛÚe jKeW lees keäÙee çekeäÙe nw ?

osJe keâoeefÛele Ssmeer Deeçee jKes hej melele 
Ûe}vesJee}e heeveerkeâe ØeJeen Deewj heJeve keâe Lehes[e keäÙee 
Gvnsb Skeâ nesves osiee ? oesvees SkeâmeeLe veneR Dee mekeâles lees 
keâer}erkeâe pegne[s ceW kewâmes yew" mekesâieer ?

osJeeefOeosJe keâe çeemeve keânlee nw efkeâ keâoeefÛele 
keâesF& Ûecelkeâej Iešves mes oesvees Skeâ nes peeÙe hej Deefle 
efJekeâje} Ssmes Fme mebmeej meeiej ceW Skeâ yeej ceeveJeYeJe 
neLe mes efvekeâ} ieÙee lees Gmekeâer hegveçÛe Øeeefhle cene 
og}&Ye nw ~

Ùes ome Â°eble mecePekeâj efce}s ngS ceeveJepeerJevekeâer 
og}&Yeleehej efÛebleve keâjvee ÛeeefnÙes ~ efce}e ngDee 
ceeveJeYeJe efve<Heâ} ve peeÙe Fmekeâer efJeçes<e efÛeblee keâjvee 
DeeJeçÙekeâ nw ~ ns ceeveJeer ! efJeçJe kesâ mebhetCe& Oeveoew}le 
mebheefòe Skeâef$ele keâjves ceW DeeÙes efHeâj Yeer Skeâ efove kesâ 
ceveg<ÙepeerJevekeâe cetuÙe Gmemes pÙeeoe nw ~ Ssmeer Devecees} 
Jemleg heeves kesâ yeeo - DevegòejJeemeer osJe Yeer efpemekeâer 
PebKevee keâjles nQ, Ssmes ceeveJe YeJe keâes Øeceeo SJeb efJe<eÙe 
keâ<eeÙe ceW iebJeeÙee ve peeÙe Fmekesâ ef}Ùes meye peeie=le yeve 
DeejeOeveeceW }ie peeÙeW ~
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#eefCekeâ megKe nes Ùee çeeçJele megKe nes Gmekeâer 

Øeeefhle kesâ GheeÙe keäÙee ? Fmekeâe peJeeye osles ngS çeeŒe 

keânles nw, '' efJeçJe keâer leceece hegCÙe Øeke=âefle Deewj Devlele: 

cegefkeäle keâer Øeeefhle ceW keâesF& Øeye} lelJe keâece keâjlee nes lees 

Jen nw mecemle peerJejeçeer keâer efnle efÛeblee kesâ DeodYegle 

DeOÙeJemeeÙe ~''

efkeâleveer megboj... cepes keâer yeele nw, efJeçJe kesâ peerJeeW 

kesâ efnle keâer, megKe keâer, çeebefle keâer efJeÛeejCee keâjes, 

efÛebleve keâjes Deewj Gmekesâ Éeje #eefCekeâ Deewj çeeçJele 

megKe keâes Øeehle keâjes ~ peerJe cee$e keâe peerJelJe DeceguÙe nw,  

Gmekeâe ceguÙe keâYeer Yeer veneR }iee mekeâles, nerje... 

heVee....ceels ee.r ...ceeCeks eâ meYee r keâe ceug Ùe ne s mekeâlee n w ~ Ùes 

meye hewmes kesâ lejepeg hej leew}s pee mekeâles nw, hejbleg ogefveÙee 

ceW Ssmeer Skeâ Yeer Jemleg veneR efpemekesâ Éeje peerJe keâe 

peerJelJe leew} mekesâb....

peerJe ÛeeRšer keâe nes Ùee neLeer keâe...

ceeveJe keâe nes Ùee oeveJe keâe....

veejkeâer keâe nes Ùee efleÙeËÛe keâe...

peerJecee$e keâe peerJelJe Devecees} nw keâejCe efkeâ 

peerJelJe Ùen efmeOolJe keâer Keeve nw ~ efmeOolJe Ùen 

efJece}...efvece&}...çegOo megJeCe& nw lees peerJelJe 

mece}...DeçegOo megJeCe& nw (FchÙeesj ieesu[)~oesvees nQ lees 

megJeCe& ner, efmeOolJe keâer Keeve peerJelJe nw ~ Ùes peerJelJe kesâ 

Oeejkeâ peerJeeW kesâ Øeefle peeves-Devepeeves DevÙeeÙe ve nes 

peeÙe Gvekesâ Øeefle yesojkeâejer, És<e, ogYee&Je ve nes peeÙe 

Fmekesâ ef}Ùes meeOekeâ keâes meeJeOeeve jnvee nw, Fmekesâ ef}Ùes 

meeOekeâ kesâ heeme peerJe-efJeÛeej keâe %eeve nesvee Deefle 

DeeJeçÙekeâ nw ~

peerJeve ceW pees Skeâ yeej peerJeeW keâer henÛeeve nes peeÙes 

Gve ceW jns ngÙes peerJelJe ceW efmeOolJe Øeehle keâjves keâer jner 

ngF& çeefkeäle kesâ oçe&ve nes peeÙe lees Gmes efYeKeejer ceW Yeer 

YeeefJe efmeOo kesâ oçe&ve nesiesb ~ kegâòes, efyeu}er, ceÛÚj, 

ceKKeer, Fu}er, kesâÛegDeW, efceóer, heeveer, Deefie> meYeer ceW 

Deveble %eeve... oçe&ve....Ûeeefj$e Deewj JeerÙe& mes Yejs 

Deelcee kesâ oçe&ve neWieW ~ meYeer kesâ efnleefÛebleve keâer YeeJevee 

peeie=le nesieer ~ peerJecee$e kesâ peerJelJe kesâ efnleefÛebleve®he 

çegYe-YeeJevee ceW leerLeËkeâjlJe pewmeer ceneve Jemleg YeWš 

mJe®he efce}ves.... hewoe keâjves keâe meceeLÙe& nw ~ 

lees Ûeef}Ùes ! nce meYeer Deeiece kesâ DeLeen mecegboj ceW 

mes Deheves ef}Ùes mebef#ehle ceW lewÙeej efkeâÙes ieÙes ''peerJe-

efJeÛeej'' keâe DeOÙeÙeve keâjkesâ peerJeeW kesâ Øeefle çegYe-

DeOÙeJemeeÙe  keâe mJeecee r yeveve s keâe he®g <eeLe & DeejYb e keâj W ~

hegpÙeheeo çeebeflemetjerçJejpeer ce. peerJe-efJeÛeej keâe 

ØeejbYe keâjles ngS keânles nQ - 

YegJeCe heFJeb Jeerjb, veefceGCe YeCeeefce Deyegn yeesnlLeb ~

peerJe me®Jeb efkebâefÛeefJe, pen YeefCeÙeb hetJJemetjerefnb ~~1~~

peerJe-efJeÛeej
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ieeLeeLe& - leerve YeJeve (}eskeâ) ceW oerhekeâ meceeve Ssmes 

ßeer JeerjØeYeg keâes vecemkeâej keâjkesâ... De%eeveer peerJeeW 

kesâ yeesOe kesâ ef}Ùes, hetJee&ÛeeÙee&s ves keâne nw Gmeer Øekeâej 

ceQ peerJeeW kesâ mJe®he keâes mebef#ehle ®he ceW keântBiee ~ 

ØelÙeskeâ jÛevee ceW jÛeveekeâej ØeLece ieeLee ceW osJe-

ieg® keâes Jebove keâjkesâ ceebieef}keâ keâjles nQ, leLee jÛevee 

keâe nsleg mebyebOe Deewj efJe<eÙe yeleeles nQ ~ ÙeneB Yeer hetpÙeheeo 

çeebeflemetefjpeer cenejepee ves Fmeer ›eâce mes jÛevee keâe 

ØeejbYe efkeâÙee nw ~

leerve YeJeve ceW oerhekeâ meceeve osJeeefOeosJe ceneJeerj 

mJeeceer keâes Jebovee keâjkesâ «ebLe keâer efveefJe&Ove hetCee&ntefle kesâ 

ef}Ùes ceebieef}keâ efkeâÙee nw ~

«ebLe keâe nsleg yeleeles ngÙes keânles nw efkeâ De%eeveer peerJeeW 

kesâ yeesOe kesâ ef}Ùes Fme «ebLe keâer jÛevee keâer nw ~ 

«ebLe keâe efJe<eÙe yeleeles ngS keânles nQ efkeâ meb#eshe ceW 

peerJe keâe mJe®he keângbiee Deewj Gmekeâe mebyebOe yeleeles ngS 

keânles nQ efkeâ hetJee&ÛeeÙe& YeieJeblees ves pees keâne nw Jener 

keântBiee ~

DeeFÙes ! nce Deheves De%eeve keâes otj keâjves, efJe<eÙe 

Deewj mebyebOe keâes vepej mece#e jKe keâj çeemeveheefle ßeer 

ceneJeerjmJeeceer keâes YeeJe mes Jebove keâjkesâ ceebieef}keâ hetJe&keâ 

Deeies ye{s Deewj peerJe kesâ mJe®he keâes peeves ~

peerJee cegòee mebmeeefjCeesÙe, leme LeeJeje Ùe mebmeejer ~

heg{Jeer pe} pe}Ce JeeT, JeCemmeF& LeeJeje vesÙee ~~ 2~~

ieeLeeLe& - peerJeeW kesâ cegkeäle Deewj mebmeejer Ssmes oes Yeso 

nQ, memb eeje r peeJr ee W keâs  $eme Deejw  mLeeJej Sms e s oe s Yeos  n w ~ 

he=LJeerkeâeÙe, DehekeâeÙe, lesGkeâeÙe, JeeÙegkeâeÙe leLee 

JevemheeflekeâeÙe Ssmes mLeeJej kesâ Yeso nw ~

efJeçJe ceW jns ngS meYeer peerJeeW keâes oes Yeeiees ceW 

efJeYeeefpele keâj mekeâles nQ - 1) Skeâ pees Ûeej ieefleceÙe 

mebmeej kesâ heefjYeüceCe mes, pevce cejCe mes Deewj keâce& jpe 

mes meJe&Lee cegkeäle nes ieÙes nQ ~ Ûeewon jepe}eskeâ kesâ Ghej 

efmeOoçeer}e hej efyejepeceeve nw ~ Ùes peerJe cees#e kesâ peerJe 

nw, pees ''cegkeäle'' kesâ veece mes henÛeeves peeles nQ ~

2) ogmejs peerJe nw pees Ûeej ieefleceÙe mebmeej ceW heefjYeüceCe 

keâj jns nQ ~ Ûeej ieefle ceW pevce cejCe keâj jns nQ ~ melele 

keâceex keâes yeeBOe keâj efJeefJeOe Øekeâej kesâ megKe-ogKe Yeesie 

jns n Q ~ Ùe s peeJr e ''memb eeje r '' peeJr ee s keâs  veece me s henÛeeve s peele s n.Q  

~

cegkeäle peerJeeW keâer efJeÛeejCee DeYeer yeepeg ceW jKekeâj 

mebmeejer peerJeeW kesâ Yeso-ØeYeso mecePeeles nQ ~ mebmeejer peerJe 

''$eme'' Deewj ''mLeeJej'' Ssmes oes Øekeâej kesâ nQ ~ 

$eme veece keâce& kesâ GoÙe mes pees peerJe Kego keâer 

FÛÚevegmeej Skeâ mLeeve mes ogmejs mLeeve lekeâ pee mekeâles 

nQ Jees $eme peerJe keân}eles nQ, meeceevÙe mes Ùes Ûe}les 

efHeâjles peerJe keân}eles nQ ~ efpeveceW efÉFefvõÙe mes hebÛesefõÙe 

peerJeesb keâe meceeJesçe neslee nw ~
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mLeeJej veece keâce& kesâ GoÙe mes pees peerJe mJesÛÚe mes 

Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve hej veneR pee mekeâles Jees peerJe 

'mLeeJej'' keân}eles nQ ~ meeceevÙe mes Ûe} efHeâj veneR 

mekeâve s Jee} s Deks eâs evf õÙe peeJr ee W keâe Fvece W meceeJeçs e nels ee n w ~

mLeeJej peerJeeW kesâ heebÛe Yeso nw :-

1) he=LJeerkeâeÙe : efJeefJeOe Øekeâej kesâ efceóer, hee<eeCe Deewj 

Keoeve kesâ peerJe

2) DehekeâeÙe : efJeefJeOe Øekeâej kesâ heeveer kesâ peerJe

3) lesGkeâeÙe : efJeefJeOe Øekeâej kesâ Deefie> kesâ peerJe

4) JeeÙegkeâeÙe : efJeefJeOe Øekeâej kesâ nJee kesâ peerJe

5) JevemheeflekeâeÙe : efJeefJeOe Øekeâej kesâ Jevemheefle kesâ peerJe

 Ùes heebÛe Øekeâej kesâ peerJe mJesÛÚe mes Ûe}vee-efHeâjvee 

veneR keâj mekeâles, hejbleg FveceW Yeer ØeÛeb[ çeefkeäle nw ~ nce 

Fve meYeer kesâ meeLe çegYe YeeJe hetJe&keâ JÙeJenej keâjW lees Ùes 

meYeer nceejs ef}Ùes meneÙekeâ yeveles nQ, hejbleg Fvekesâ Øeefle 

Deheveer ›egâjlee DeLeJee oÙeenerve keâ®Ceenerve JÙeJenej 

efJeveeçe keâes Deeceb$eCe oslee nw ~

Ùes heebÛe mLeeJej hebÛeceneYetle keân}eles nw ~ peerJeve 

peerves kesâ ef}Ùes DeeJeçÙekeâ nw, hejbleg nce FvnW DekeâejCe 

nwjeve hejsçeeve keâjW, nce Deheveer ceÙee&oe Yet} peeÙeW leye 

''meew megveej keâer Skeâ }gnej keâer'' keâer lejn Ùes heebÛees 

ceneYetle keâuheveeleerle efJeveeçe keâjkesâ yeo}e }sles nQ ~

Yetkebâhe, meeÙekeä}esve, DeefleJe=ef°, DeveeJe=ef°, yee{, 

yee@cye y}emš, Deefie> Jeiewjn kesâ Éeje Ùes heebÛees ceneYetle 

yeo}e }sles nQ ~ Fvekesâ ›eâesOe keâes "b[e keâjves kesâ ef}Ùes nceW 

Deheveer ceÙee&oeDeeW ceW jnvee he[siee ~ DeveLe&ob[ Ùeeves efyevee 

keâejCe ner peerJeme=ef° keâes nwjeve hejsçeeve keâjves keâer 

ØeJe=efòe lÙeeievee he[siee ~

Fve meYeer kesâ ef}Ùes nceW Fme peerJeme=ef° keâes efJeçes<e 

mes peeveves mecePeves keâe ØeÙelve keâjvee nw ~

he=efLJekeâeÙe - he=efLJekeâeÙe mLeeJej keâe ØeLece Yeso nw ~ Ùen 

peeveves kesâ meeLe ner efpe%eemeg JÙeefkeäle keâes Øeçve neslee nw 

efkeâ he=efLJekeâeÙe ceW efkeâmekeâe - efkeâmekeâe meceeJesçe nels ee n w ? 

Fmeef}Ùes he=efLJekeâeÙe kesâ YesoeW keâe heefjÛeÙe keâjeles ngS 

hetpÙeheeo çeebeflemetefjpeer ce.mee. keânles nw] -

Heâe}f n ceeCf e jÙeCe eJf eöcÏ e, enf ib e}g  nejf Ùee} ceCeemf e} jemf eob e ~

keâCeieeF OeeG mesÌ{er, JeefVeÙe DejCesúÙe he}sJee ~~ 3 ~~

DeyYeÙe letjer Gmeb, ceªer heeneCe peeF&Dees Cesiee ~

meesJeer jbpeCe }tCee F, heg{Jeer YesÙeeF&, FÛÛeeF& ~~ 4 ~~

ieeLeeLe& - mHeâefškeâ, ceefCe, jlve, ØeJee}, efnbieg}, 

njlee}, ceCeçeer}, heeje, megJeCe&, Jeiewjn meele OeelegÙes 

(meesvee, Ûeeboer, meermee, keâ}F&, pemele, }esne) Ke[er, 
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hee<eeCe, DeYeükeâ, lespeblegjer, efceóer Deewj helLej keâer Deveskeâ 

peeefleÙeeB megjcee, vecekeâ, efmebOeJe Jeiewjn he=efLJekeâeÙe kesâ 

Yeso nQ ~

Ghejeskeäle heoeLe& menpe ner mecePe mekesâ Ssmes nQ ? Ùes 

meYeer heoeLe& Keeve (Keoeve) ceW nesles nQ, leye GveceW peerJe 

neslee nw, Jees ye{les Yeer nQ, hejbleg Keoeve mes yeenj 

efvekeâe}ves kesâ heçÛeele Oeerjs Oeerjs Gmeces mes peerJe efvekeâ} 

(ÛÙeJe) peelee n w pee s yeekeâe r jnlee n w Jee s Gvekeâe çejejr  nels ee n w ~

efceóer, vecekeâ, Keej meYeer he=LJeerkeâeÙe kesâ Skeâ keâCe 
ceW DemebKÙe peerJe nesles nQ ~ nceejer meeJeOeeveer DemebKÙe 
peerJees keâes DeYeÙeoeve os mekeâleer nw ~
DehekeâeÙe
he=LJeerkeâeÙe kesâ peerJees keâe Deebefçekeâ heefjÛeÙe heeves kesâ yeeo 
Deye nce GhekeâeÙe kesâ peerJeeW keâes peeves

Yeescebleefjcegoieb, Deesmeeefncekeâjie nefjleCet ceefnÙee ~

nbefle IeCeesoefOeceeF&, YesÙee Ces ieeÙe DeeGmme ~~ 5 ~~

ieeLeeLe& - he=LJeer keâe (kegâDes Jeiewjnkeâe) Deekeâeçe keâe 

(yejmeele) heeveer, Deesme keâe, yejHeâkeâe, Dees}s keâe, 

njerIeeme kesâ Ghej keâe iJeejhee"s keâe, IeveesoefOe Jeiewjn 

keâe heeveer Ùes meYeer DehekeâeÙe (heeveer kesâ ) Yeso nQ ~

meYeer Øekeâej keâe heeveer mJeÙeb peerJeceÙe nw ~ heeveer keâer 

Skeâ yetbo ceW DemebKÙe peerJe nQ ~ nce heeveer keâe i}eme hetje 

Yejles nQ, DeeOee heerles nQ, DeeOee HeWâkeâ osles nQ ~ efkeâleves 

peerJeeW kesâ ØeeCe ef}Ùes ? ùoÙe ceW keâesF& Jesovee nesleer nw ? 

nce efkeâmeer ogKe keâe DevegYeJe keâjles nQ ? Fve peerJeeW kesâ 

Øeefle ceve ceW oÙee keâ®Cee keâer YeeJevee peeieleer nw ? Fvekesâ 

og:Ke mes og:Keer nesles nw ? mJeÙeb Deheves Deehe mes Øeçve 

hetÚs...., efÛevleve keâjW... peJeeye efce} peeÙesiee ~ Fve 

peerJees kesâ Øeefle oÙee keâ®Cee keâer YeeJevee ves DeFcegòee yee} 

cegefve keâes kesâJeuÙe keâer YeWš Øeoeve keâer ~

Fve peerJeeW kesâ Øeefle Øesce-cew$eer keâer YeeJevee nceW Heâe}leg 

heehe mes yeÛee keâj ØeÛeb[ hegvÙe DeJeçÙe Øeehle keâjeÙesieer ~ 

efJeÛeej keâj osKevee ~

efÛe$e : mLeeJej peerJeeW kesâ Yeso

efÛe$e : $eme SJeb mLeeJej peerJe

16

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-1



nce pewve nw....

efpeve kesâ.....efpevesçJej kesâ Yekeäle nw DevegÙeeÙeer 
nQ.... efpeve kesâ DeejeOekeâ nQ.... mesJekeâ nQw....hetpekeâ 
nw... keäÙee efpevesçJej hejceelcee keâer hetpee keâjles nes ?

keäÙee efpevehetpee keâer efJeefOe peeveles nes ?
lees Skeâ cenlJe keâe Øeçve hetÚ }sles nQ....
efpevesçJej hejceelcee keâer Øeeflecee keâe Skeâ Skeâ Debie 

DeCeg-DeCeg heeJeve nQ... heefJe$e nw...hetpeveerÙe nw... lees 
efHeâj veJe Debie ner hetpee keäÙeeW ? Ùeeo Deelee nw Jees 
oesne....

Gheosçekeâ veJe lelJe kesâ, lesCes veJe Debie efpeCebo ~
hetpees yengefJeOe YeeJe mes, keâns çegYeJeerj cegefCebo ~~

Deefjnble hejceelcee kesâ Gheosçe keâe meej ''veJe-lelJe'' nw, 
peneB peneB peye peye Deefjnble ØeYeg osçevee osles nQ leye leye 
Gme Gheoçs e ce W veJe lelJe ce W me s keâeFs  & ve keâeFs  & lelJe nels ee n w ~ 
veJe lelJe kesâ efyevee osçevee veneR Deewj Fme veJelelJe keâes 
peeve keâj Gme hej ßeæe Dee ieF& lees Dehevee yes[e heej, 
veJelelJe Ghej ßeOoe Ùener mecÙeie oçe&ve nw, cees#e ceeie& 
keâer veeRJe nw ~ DeeF&Ùes Ssmes veJelelJe keâes peeveves keâe, 
mecePeves keâe, peerJeve ceW Gleejves keâe ÙeLee çeefkeäle ØeÙelve 
keâjWies ~

peerJeeÓpeerJee hegCCeb, heeJeeÓmeJe mebJejes Ùe efveppejCee ~
yeboes cegkeäKees Ùe lene, veJeleòee ngb efle veeÙeJJee ~~ 1~~

ieeLeeLe& - peerJe - DepeerJe - hegCÙe - heehe - DeeßeJe - mebJej 
- efvepe&je - yebOe Deewj cees#e Ùes veJelelJe peevevee ~

efJeçJe efJeefJeOe Øekeâej keâer Jemleg Deewj JÙeefkeäleDeeW keâe 
Yeb[ej nw ~ heoeLe& De}ie De}ie Øekeâej kesâ nQ, peerJe De}ie 
De}ie Øekeâej kesâ nQ ~ Fve meYeer keâe cet} Jees lelJe 

keân}elee nw ~ efpeme lejn efpeleves Yeer efJeefJeOe Øekeâej kesâ 
peerJe-pebleg nQ, peerefJele peerJe nQ Fve meYeer keâe cet} peerJe-
lelJe nw ~

Iej...cen}...De}ceejer...he}bie...šsye} Jeiewjn 
efvepeeaJe heoeLe& nQ, Fve meYeer keâe cet} DepeerJe lelJe nw ~ 
Fme lejn Fve cegKÙe lelJeeW keâes efJemleej mes veJelelJe 
çeeŒeeW ceW yeleeÙee ieÙee nw, Fvnsb meeceevÙe mes nce peeveves 
keâe ØeÙelve keâjWsieW ~ 

Ûeslevee meefnle nes leLee ØeeCe OeejCe keâjW Jees peerJe 
lelJe nw ~ peerÙeW Jees peerJe nQ ~ peerJelelJe mes efJeheefjle 
Ûeslevee jefnle pe[ mJeYeeJeJee}e DepeerJelelJe nw ~ efpememes 
çegYekeâce& kesâ hegodie}eW keâe mebÛeÙe neW Deewj efpememes 
Devegkegâ}lee leLee megKe keâe DevegYeJe nes Jees hegCÙe lelJe nw ~

hegCÙe lelJe mes efJeheefjle efpememes DeçegYe keâce& kesâ 
hegoie}eW keâe mebÛeÙe nes Deewj efpememes Øeeflekegâ}lee leLee 
ogKe keâe DevegYeJe nes Jees heehelelJe nw ~ efnbmee Deeefo 
ef›eâÙeeDeeW Éeje pees veÙes keâce& Gheepe&ve kesâ keâejCe leLee 
ceeie& nQ Jees DeeßeJe lelJe nw ~

›ele, efveÙece, mebÙece Jeiewjn kesâ Éeje Deeves Jee}s keâce& 
®keWâ Jees mebJej lelJe nw ~ efJeefJeOe yee¢e leLee DeYÙeblej lehe 
kesâ Éeje Oeerces Oeerces keâceex keâe #eÙe nesvee Jees efvepe&je lelJe 
nw ~ efceLÙeelJe Deeefo keâejCeeW mes veÙes keâceex keâe Deelce 
Øeosçe kesâ meeLe efce} peevee yebOe lelJe nw ~

mebJej Deewj efvepe&je kesâ Éeje meJe&Lee meYeer keâceex keâe 
#eÙe nesvee Jees cees#e lelJe nw ~ Ùes meYeer veJelelJe keâer õJÙe 
mes JÙeeKÙeeÙeW nQ ~ Deye nce YeeJe mes veJe-lelJe keâes 
mecePeves keâe ØeÙelve keâjWieW ~ %eeve-oçe&veeefo YeeJe ØeeCeeW 
keâes OeejCe keâjs Jees YeeJe peerJe nw ~ mJeÙebkeâer cegKÙe DeLe&-
ef›eâÙee ceW ØeJeefle&le nes DeLeJee hegoie} Deeefo Ùes ''õJÙe 

veJe - lelJe
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DepeerJe'' Deewj JeCe&Deeefo heefjCeece Jen ''YeeJe DepeerJe'' 
çegYekeâce& yebOe ceW efveefceòe®he peerJe kesâ çegYe DeOÙeJemeeÙe 
Jen YeeJe hegCÙe nw ~

DeçegYe keâce& yebOe ceW keâejCe ®he peerJe kesâ DeçegYe 
DeOÙeJemeeÙe Jen YeeJe heehe nw ~ çegYe- DeçegYe keâce& kesâ 
Deeieceve ceW keâejCe®he yeveles peerJe kesâ çegYe-DeçegYe 
DeOÙeJemeeÙe Jen YeeJe mebJej nw ~ çegYe-DeçegYe keâce& kesâ 
Deeieceve keâes jeskeâves ceW keâejCe ®he yeveles peerJe kesâ 
DeOÙeJemeeÙe Jen YeeJe mebJej nw ~ keâceex kesâ osçe#eÙe ceW 
keâejCe®he yeveles peerJe kesâ DeOÙeJemeeÙe Jen YeeJe efvepe&je 
nw ~

õJÙeyebOe ceW keâejCe®he yeveles peerJe kesâ DeOÙeJemeeÙe 
Jen YeeJe yebOe nw ~ keâceex kesâ mebhetCe& #eÙe nesves ceW 
keâejCe®he yevelee Deelcee keâe heejf Ceece Jen YeeJe cee#s e n w ~

ÛeGome ÛeGome yeeÙee }ermee yeemeerÙe ngbefle yeeÙee}e ~
meleeJeve yeejme ÛeG veJe YesÙee keâcesCesefmeb ~~ 2~~

Ûeewon-Ûeewon, yeÙee}erme, yeÙeemeer, yeÙee}erme, 
meòeeJeve, yeejn,Ûeej Deewj veJe Yeso (veJe-lelJe kesâ) ›eâce 
mes nw ~
peerJe lelJe - 14 Yeso, DepeerJe lelJe - 14 Yeso, 
hegCÙelelJe - 42 Yeso, heehelelJe - 82 Yeso, DeeßeJe lelJe 
- 42 Yeso, mebJej lelJe - 57 Yeso, efvepe&je lelJe - 12 
Yeso, yebOelelJe - 4 Yeso, cees#elelJe - 9 Yeso Fme kegâ} 
efce}ekeâj veJe lelJe kesâ 276 Yeso nesles nQ ~

nsÙe-%esÙe- GheeosÙe :

veJe lelJe ceW kegâÚ lelJe peeveves ÙeesiÙe nQ ~ (%esÙe)
kegâÚ lelJe lÙeeieves ÙeesiÙe  (Úes[ves  ÙeesiÙe ) nQ ~ (nsÙe)
kegâÚ lelJe «enCe keâjves ÙeesiÙe nQ~ (GheeosÙe)
%esÙe lelJe - peerJe Deewj DepeerJe ~
nsÙe lelJe - (hegCÙe) heehe, DeeßeJe Deewj yevOe ~

GheeosÙe lelJe - mebJej, efvepe&je, cees#e Deewj hegCÙelelJe ~

Deble ceW hegCÙe lelJe Yeer Úes[vee nw, hejbleg ßeeJekeâ keâes Keeme 
«enCe keâjves ÙeesiÙe nw ~ meeOeg keâes DeheJeeo ®he ner «enCe 
keâjvee nw ~ heehe Deiej }esns keâer yes[er nw lees hegCÙe meesves keâe r
ye[s e r n w ~ Delb ele : cee#s e peeve s ce W oevs ee W ne r ye[s e r ®he n Q ~

mebKÙee Yeso
veJelelJe keâe Deskeâ otmejs ceW meceeJesçe keâjves mes 7-5 

Deewj 2 lelJe Yeer efieves peeles nQ ~

l heehe Ùen DeçegYe keâce& keâe DeeßeJe nw....hegCÙe Ùen çegYe 
keâce& keâe DeeßeJe nw, Fme lejn oeWvees DeeßeJe nw Fmemes 
DeeßeJe lelJe ceW hegCÙe heehe mecee peeles nw, efpememes lelJe 
meele nesles nQ ~

l DeeßeJe, hegCÙe Deewj heehe cesb leerve lelJeeW keâe meceeJesçe 
yevOe lelJe ceW nes mekeâlee nw ~ Gmeer lejn efvepe&je Deewj 
cees#e keâe Skeâ lelJe ceW meceeJesçe nes mekeâlee nw, efpememes 
lelJe heeBÛe nesles nQ ~

l mebJej, efvepe&je Deewj cees#e Ùes leerveeW peerJe mJe®he nesves 
mes peerJe lelJe nw leLee heehe, hegCÙe, DeeßeJe Deewj yebOe Ùes 
Ûeej lelJe  DepeerJe mJe®he nesves mes DepeerJe lelJe nw, 
Fmemes lelJe oes ner nesles nQ ~

®heer-De®heer :

peerJe De®heer nw hejbleg ÙeneB mebmeejer peerJe nesves mes 
Jen ®heer nw ~mebJej-efvepe&je Deewj cees#e peerJe kesâ heefjCeece 
mJe®he nw.... heefjCeece De®heer nw Fmemes Ùes leerveeW lelJe 
De®heer nQ ~ 

DepeerJe ®heer nw meeLe meeLe hegCÙe-heehe-DeeßeJe-yevOe 
Yeer DepeerJe ®heer nesves mes ®heer nQ ~

Fmemes kegâ} veJe lelJe kesâ YesoeW ces 88 Yeso De®heer 
nw, 188 Yeso ®heer nw ~
keâg } veJelelJe keâs  Yeos  ce W 92 Yeos  peeJr e n,w  184 Yeos  DepeeJr e n w ~
keâg } veJelelJe keâs  Yeos  ce W 28 Yeos  %eÙs e n Q ~ (peeveve s Ùeeis Ùe)
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keâg } veJelelJe keâs  Yeos  ce W  128 Yeos  nÙs e n w ~ (lÙeeieve s Ùeeis Ùe)
kegâ} veJelelJe kesâ Yeso ceW  120 Yeso GheeosÙe nw («enCe 
keâjves ÙeesiÙe)

Fme lejn meb#eshe ceW veJelelJe keâes mecePe keâj Deeies 
Skeâ Skeâ lelJe keâes efJemleej mes mecePeeÙee peeÙesiee ~ 

%esÙe Ùeeves peeveves ÙeesiÙe..14 + 14 = 28

nÙss e Ùeeve s lÙeeieve s Ùeeis Ùe.... 82 + 42 + 4 = 128
GheeoÙs e Ùeeve s «enCe keâjve s Ùeeis Ùe...... 

                                   42 + 57 + 12 + 9 = 120
kegâ}....................276

DesieefJen ogefJen efleefJene, ÛeGefJJene hebÛe ÚefJJene peerJee ~
ÛeÙs eCe leme FÙejeW nf  b JeÙs e ieF & keâjCe keâeDees nf  b ~~ 3 ~~

Deskeâ Øekeâej mes, oes Øekeâej mes, leerve Øekeâej mes, Ûeej 
Øekeâej mes, heeBÛe Øekeâej mes leLee Ú Øekeâej mes peerJe 
ÛewlevÙe, $eme Deewj (Flej) mLeeJej, Jeso, ieefle, FefvõÙe 
leLee keâeÙee kesâ DeeOeej hej nw ~ peerJe kesâ efJeefJeOe Âef° mes 
Ú: Øekeâej mes Yeso keâjves ceW DeeÙes nw ~ 

1. ÛewlevÙe keâer Dehes#ee mes meYeer peerJeeW keâe Skeâ 

ner Øekeâej ceW meceeJesçe neslee nw ~
peneB peerJe nw JeneB ÛewlevÙe nw.... peneB ÛewlevÙe nw 

JeneB peerJe nw ~ DeskesâefvõÙe mes }skeâj hebÛesefvõÙe lekeâ meYeer 
peerJeeW kesâ...meYeer peeefle kesâ... meYeer ieefle kesâ....meYeer 
Jeso kesâ.....meYeer FefvõÙe Deewj keâeÙeeJee}s peerJees ceW 
ÛewlevÙe  nw ~ meYeer keâe ner Fme Øekeâej ceW meceeJesçe neslee 
nw ~ 

2) $eme Deewj Flej Ùeeves mLeeJej keâer Dehes#ee mes 
meYeer peerJe oes Øekeâej kesâ nQ.... meYeer peerJeeW keâe Fve oes 
Øekeâej ceW meceeJesçe neslee nw ~

mJe FÛÚe mes Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve hej pee 
mekesâ Jes $eme peerJe nQ ~ mJe FÛÚe mes Skeâ mLeeve mes otmejs 
mLeeve hej ve pee mekesâ Jes mLeeJej peerJe nQ ~

efJeçJe kesâ meYeer peerJeeW keâe $eme mLeeJej keâer Dehes#ee 
mes efJeYeeefpele efkeâÙee peeÙe lees oes ner Øekeâej nesles nQ - 
leermeje mebYeJe veneR ~ efJeçJe keâe keâesF& Yeer peerJe nes Ùee lees 
$eme nw DeLeJee mLeeJej nw ~ GoenjCe leewj hej - 
Fu}er,ceÛÚj, cekeäKeer, neLeer, yew} Jeiewjn peerJe Ûe}-
efHeâj mekeâles nQ, Fmemes Ùes $eme peerJe nQ ~ Pee[, heeveer, 

veJelelJe kesâ 276 YesoeW keâe he=LekeäkeâjCe -

veJelelJe peerJe DepeerJe ®heer De®heer %esÙe Jeiewjn
peerJe 14 00 14 10 14 %esÙe
DepeerJe 00 14 04 10 14 %esÙe
hegCÙe 00 42 42 00 42 GheeosÙe
heehe 00 82 82 00 82 nsÙe
DeeßeJe 00 42 42 00 42 nsÙe
mebJej 57 00 00 57 57 GheeosÙe
efvepe&je 12 00 00 12 12 GheeosÙe
yebOe 00 04 04 00 04 nsÙe
cees#e 09 00 00 09 09 GheeosÙe

92 184 188 88 276
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nJee, helLej Jeiewjn peerJe mJe FÛÚe mes Sskeâ mLeeve mes 
ogmejs mLeeve hej pee veneR mekeâles Fmemes Ùes mLeeJej 
keân}eles nQ ~

3) Jeso keâer Dehes#ee mes peerJe leerve Øekeâej kesâ nQ ~ 
meYeer peerJeeW keâe leerve Jeso ceW meceeJesçe neslee nw ~ Jeso kesâ 
leerve Øekeâej nw -
1) Œeer Jeso 2) heg®<e Jeso 3) vehegmebkeâ Jeso

efJeçJe kesâ ØelÙeskeâ peerJeeW keâe leerve ceW mes Skeâ Øekeâej ceW 
meceeJesçe neslee nw ~

4) ieefle keâer Dehes#ee mes peerJe kesâ Ûeej Øekeâej nw ~ 
meYeer peerJeeW keâe Ûeej ieefle ceW meceeJesçe nes peelee nw ~

ieefle Ûeej nw - 1) vejkeâ ieefle  2) efleÙeËÛe ieefle 3) 
ceveg<Ùe ieefle 4) osJe ieefle

keâesF& Yeer peerJe keâe ieefle keâer Dehes#ee mes Fve Ûeej ceW 
mes Skeâ Øekeâej ceW meceeJesçe neslee nw ~ Go. Pee[, mJeeefle, 
çebKe, efmebn, Jeevej, he©eeJeleer osJeer, efJece}sçJej Ùe#e, 
çee}eYr eõ Jeiejw n keâe Skeâ Skeâ ieelf e ce W meceeJeçs e nels ee n w ~

Pee[, çebKe, efmebn, Jeevej Jeiewjn efleLeËÛe ieefle 
kesâ peerJe nQ ~ mJeeefle - çee}erYeõ Jeiewjn ceveg<Ùe ieefle 
kesâ peerJe nQ ~

he©eeJeleer osJeer, efJeceuesçJej Ùe#e Jeiewjn osJeieefle kesâ 
peerJe nQ ~ veejkeâes vejkeâ ieefle kesâ peerJe nw ~

FefvõÙeeW keâer Dehes#ee mes peerJe heeBÛe Øekeâej kesâ nQ -
1) DeskesâefvõÙe - Goe. nerje, ceeCeskeâ, YeeR[er, legefjÙee, 
ceie, Jee} nJee, heeCeer, Deefie> Jeiewjn ~
2) efJoFefvõÙe - Goe. çebKe, keâes[er, keWâÛegDes Jeiewjs ~
3) lesFefvõÙe - Goe. pet, efÛebšer, oercekeâ, efÛebše ~
3) Ûeejw es vf õÙe - Goe. cekeKä ee,r  ceÛÚj, heleib ee, Kešce} ~
4) hebÛesefvõÙe - Goe. osJe, ceveg<Ùe, nbme, yeieg}e, kegâòee, 
efyeu}er Jeiewjn ~
5) keâeÙe keâe r Dehe#s ee me s peeJr e 6 Øekeâej keâs  n Q ~ Ú: keâeÙe ce W
meYee r peeJr ee W keâe meceeJeçs e ne s peelee n w ~

1) he=LJeerkeâeÙe - DeYeükeâ, lespeblegjer, meYeer OeelegbÙeW, 
hee<eeCe keâe meceeJesçe neslee nw ~
2) DehekeâeÙe - efJeefJeOe Øekeâej keâer heeveer keâe meceeJesçe 
FmeceW neslee nw ~
3) lesGkeâeÙe - efJeefJeOe Øekeâej kesâ Deefie>DeeW keâe FmeceW 
meceeJesçe neslee nw ~
4) JeeÙegkeâeÙe - efJeefJeOe Øekeâej keâer nJeeDeeW keâe FmeceW 
meceeJesçe neslee nw ~
5) Jevemheleekr eâeÙe - eJf eeJf eOe Øekeâej keâe r Jevemheelf eDee W keâe 
Fmece W meceeJeçs e nels ee n w ~
6) $emekeâeÙe - meYee r Ûe}le-s eHf eâjle s eÉf Fevf õÙe me s }ks eâj 
heÛb ees vf õÙe lekeâ keâs  peeJr ee W keâe Fvece W meceeJeçs e nels ee n w ~
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Fme DeJemeefhe&Ceer keâe} ceW ØeLece Oece& ØeJele&keâ Deveble 
Ghekeâejer ØeYeg ßeer $e+<eYeosJe ngS nQ ~ mecÙekeâlJeØeeefhle kesâ 
yeeo ØeYeg kesâ lesjn YeJe ngDes nw ~ 

ØeYeg ØeLece YeJe ceW Fme pebyegJoerhe kesâ efJeosn#es$e kesâ 
ef#eefleØeefleef‰le veiej ceW Oeve veecekeâ meeLe&Jeen Les ~ 
Gvnessves Deheves meeLe& ceW jns ngS DeeÛeeÙe& - Oece&Iees<emetefj mes 
ØeefleyeesOe heekeâj mecÙekeälJe Øeehle efkeâÙee ~ Dele: Gme YeJe 
mes Gvekesâ YeJeÙee$ee keâer efieveleer ngF& ~

ogmejs YeJe ceW Gòejkegâ® ceW Ùegieef}Ùee ngS ~ leermejs 
YeJe ceW ØeLece osJe}eskeâ ceW osJe ngS ~ ÛeewLes YeJe ceW 
pebyegJoerhe kesâ heefçÛece ceneefJeosn #es$e ceW ieebefOe}eJeleer, 
efJepeÙe ceW ceneye} veecekeâ jepee ngS ~ heebÛeJes YeJe ceW 
ogmejs osJe}eskeâ ceW }ef}leebie veecekeâ osJe ngS ~ Ú"Jes YeJe 
ceW Fme pebyegJoerhe kesâ ceneefJeosn #es$e ceW heg<keâ}eJeleer 
efJepeÙe ceW }esneie&} veiej ceW jepee ngS ~ meeleJes YeJe ceW 
Gòej kegâ® #e$s e ce W e#f eelf eØeelf ee‰f le veiej ce W peeJr eeveob  veecekeâ 
JeÅw e nSg  ~ omeJes YeJe ceW efce$eeW meefnle yeejnJes osJe}eskeâ 
ieÙes ~ iÙeejnJesb YeJe ceW pebyegJoerhekesâ ceneefJeosn #es$e ceW 
heg<keâ}eJeleer efJepeÙe keâer hegb[efjefkeâCeer veiejer ceW hetJe&efce$eeW 
meefnle yebOeg®he ceW GlheVe ngS ~ GveceW ØeYegkeâe peerJe 
Je»eveeYe Ûe›eâJeleea ngDee ~ Gvnebsves Ún YeeF&ÙeeW kesâ meeLe 
oer#ee }er ~ 

Gvece W ØeYekg eâs  peeJr e Je»eveeYe ceeg vf eve s Jeemr emLeevekeâ lehe 
keâe r DeejeOevee keâj leeLr ekË eâj veecekeâce & Gheepev& e ekf eâÙee ~ 
yeejn Je s YeJe ce W Ún yeOb e-g ceeg vf e meJeeL& e & eJf eceeve ce W GlheVe nSg , 
Deewj lejs nJe s YeJe ce W $e+<eYeoJs e nSg  - Fme lejn lejs n YeJe 
peevevee ~

Deefjnble $e+<eYeosJe kesâ Ûeej keâuÙeeCekeâ Gòeje<ee{e 

ve#e$e ceW ngS Les, DeefYeefpele ve#e$eceW heebÛeJee keâuÙeeCekeâ 

ngDee ~ keâesçe}e ceW pevce nesves kesâ keâejCe keâewçeef}keâ 

keân}eves Jee}s ßeer $e+<eYeosJe Gòeje<ee{e ve#e$e ceW 

ÛÙeJekeâj ieYe & ce W DeeÙe s ~ Gòeje<ee{e ve#e$e ce W pevce nDg ee ~ 

Gòeje<ee{e ve#e$e ceW efo#ee }svesJee}s ngS, Deewj 

Gòeje<ee{e ve#e$e ceW kesâJe}%eeve heeÙes leLee DeefYeefpele 

ve#e$e ceW cees#e ieÙes ~

keâeçw ee}f keâ Deejf nlb e ßee r $e+<eYeoJs e Dee<ee{ (iepg ejelee r

pe"s ) Jeeof  ÛeeLw e keâs  eof ve lelQ eemr e meeiejehs ece keâe oJs eeÙe<g Ùe heCt e &

keâj meJeeL& ee& mf eæ  veecekeâ eJf eceeve me s ÛÙeJekeâj Fme peyb eÉt ehr e 

keâs  YejleKe[b  keâs  F#Jeekeâg Yeet cf e ce W veeeYf e keâg }keâjkeâe r helvee r

ce®oJs ee keâs  Goj ce W ceOÙeje$ee r keâs  meceÙe Gòeje<ee{e ve#e$e ce W

ÛevõÙeeis e Øeehle nevs e s hej ieYe & ce W GlheVe nDg e s ~ veeeYf ekeâg }keâj 

keâs  Øemeib eme s Ùene B keâg }keâje W keâs  Glheeòf eeJf e<eÙekeâ peevekeâeje r ols e s

n wQ ~

Fme DeJemeefhe&Ceer kesâ leermejs Deejs keâes hetCe& nesves ceW 

Deewj heuÙeeshece keâe Dee"JeeB Yeeie çes<e Lee ~ leye ›eâce mes 

meele kegâ}keâj ngS ~ heefçÛece ceneefJeosn ceW oes yeefveÙes 

efce$e Les ~ GveceW mes Skeâ mej} Lee, ogmeje keâhešer Lee ? Jes 

oesveeW meeLe ceW JÙeeheej keâjles Les ~ peye peye DeeJekeâ yeeBšer 

peeleer leye leye keâhešer mej} keâes "iekeâj pÙeeoe Yeeie }s 

}slee Lee ~ Skeâ yeej mej} efce$e keâer helveer keâes osKekeâj 

keâhešerves efJe<eÙe-ÙeeÛevee keâer, hejbleg heefJe$e Ssmeer Gmeer Œeer 

ves Gmekeâer yeele keâe mJeerkeâej veneR efkeâÙee, Fmehej Gme 

çÙeece cegKeJee}s efce$e ves mej} efce$e keâes keâne efkeâ '' lesjer 

helveerves cesjs heeme Yeesie ÙeeÛevee keâer, cewves Gmekeâer yeele keâes 

mJeerkeâeje veneR '' ~

efHeâj mej} mJeYeeJeer efce$e Iej ieÙee leye Gmekeâer 

helveerves pees yeele Ieefšle ngF& Leer mees keâLeve keâer ~ Dele: 
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mebmeej kesâ Ssmes mJe®he keâes osKekeâj JewjeiÙeJeeefmele ngS Jes 

oesveeW Oece&keâeÙeeXceW peerJeve JÙeleerle keâjves }ies ~ ce=lÙeg 

heekeâj Jes F#JeekegâYetefceceW Ùegieef}keâ ngS ~ keâhešer cejkeâj 

JeneB neLeer ngDee ~

 Gmeves Deheves hetJe& YeJe kesâ efce$e Ùegieef}Ùee keâes osKee 

Deewj Gmes peeeflemcejCe %eeve ngDee ~ Gmeves hetJe& YeJe osKee 

Deewj ØemeVe neskeâj Ùegie} keâes metb{ mes G"ekeâj heer"hej 

yew"ekeâj Ûe}ves }iee ~ Fme neLeer keâe jbie çJesle Lee Dele: 

Gme Ùegieef}Ùee keâes DevÙe Ùegieef}Ùee efJece}Jeenve keânkeâj 

yeg}eves }ies ~ keâe}ØeYeeJemes keâuheJe=#e keâce nesves }ies ~ 

Dele: Ùegieef}ÙeeW ceW keâ}n nesves }iee ~ leye Gme 

efJece}Jeenve ves keâuheJe=#e yeeBš efoÙes ~ leye Jes Deheves Deheves 

ceeef}keâer kesâ keâuheJe=#e mebYee} keâj jnves }ies ~ efHeâj Yeer 

keâYeer keâ}n neslee lees Gvekesâ ef}Ùes ''ne keâej'' ob[efveefle 

efJece}Jeenve kegâ}keâj ves ØeJeefle&le keâer ~ Gme efJece}Jeenve 

keâes ÛevõÙeçee helveer Leer ~ Gvekeâer GbÛeeF& veJemees Oeveg<Ùe 

Leer ~ Gme ØeLece kegâ}keâj Jeefce}Jeenvekeâes Ûe#eg<ceeve heg$e 

ngDee ~ Gmekeâer Ûebõkeâevlee YeeÙee& Leer ~ Gvekeâer GbÛeeF& 

Dee"mees Oeveg<Ùe keâer Leer ~

Gme omg ej s keâg }keâj Ûe#e<g ceeve keâe s ÙeçemJeeve he$g e nDg ee ~ 

Gmekeâe r helvee r me®g hee Lee r ~ Gvekeâe r GÛb eeF & meelemee s Oeve<g Ùe Lee r ~ 

Gme leemr ej s keâg }keâj keâs  meceÙe ce W keâeFs  & Yee r ''nekeâej'' veeer lf e 

keâe s ceevele s vene R Le s ~ Gvekeâs  e}f Ùe s Gme keâg }keâj ve s

''ceekeâejo[b '' evf eelf e ØeJeleeÙ& ee r ~ Gme ÙeçemJeeve d keâe s

''DeeYf eÛevõ'' he$g e nDg ee ~ Gme s Øeeer lf e®hee helvee r Lee r ~ Gvekeâe r

GÛb eeF & Ún mee w heÛeeme Oeve<g Ùe keâe r Lee r ~ Fme ÛeeLw e s keâg }keâj 

keâe s Øemevs epeelr e he$g e nDg ee ~ Gme s Ûe#e<g celee r veecekeâ helvee r Lee r ~ 

Gvekeâs  çejejr  keâe r GÛb eeF & Úmee w Oeve<g Ùe keâe r Lee r ~ Gme keâg }keâj 

ve s ''nekeâej, ceekeâej'' veecekeâ oevs ee W veeer lf eÙee W keâe s ve 

ceeveveJs ee}e W keâs  e}f Ùe s ''eOf ekekä eâej'' evf eelf ekeâe r ØeJelev& ee keâe r ~ 

eOf ekekä eâej keâe r evf eelf e me s Gme meceÙe keâs  Ùeig e}eÙr ee yenlg ene r

çeceek& eâj çÙeece ceKg eJee} s ne s peele s Le s ~

heebÛeJes kegâ}keâj Øemesveefpele keâes ''ce®osJe'' veecekeâ 

heg$e ngDee ~ Gmekeâer keâeblee veecekeâ helveer ngF& ~ Gvekeâer 

GbÛeeF& heebÛemeew heÛeeme Oeveg<Ùe keâer Leer ~ Gvekesâ meceÙe ceW 

leerveeW efveefleÙeeB Leer ~ Gme Úús ce®osJe kegâ}keâjkeâes veeefYe 

veecekeâ heg$e ngDee Gmes ce®osJee veecekeâ heg$eer ngF& ~ Gvekeâe 

çejerj ceeve heebÛemeew  heÛeerme Oeveg<Ùekeâe Lee ~ Jes meeleJes 

kegâ}keâj Les ~

ßeer veeefYe kegâ}keâj keâer helveer ce®osJee kesâ Goj ceW 

ØeYeg ieYe&®he DeeÙes leye leerve %eeveÙegkeäle Les ~ ceQ 

osJe}eskeâmes ÛÙeJegbiee Ssmee osJe peeveles Les, hejbleg ÛÙeJeles ngS 

ØeYeg veneR peeveles, Deewj cesje ÛÙeJeve nes ieÙee nw Ssmee ØeYeg 

peeveles nw ~

ce®osJee ceelee ves Ûeewon mJehe> osKes ~ keâewçeef}keâ ßeer 

$e+<eYeosJe Deefjnble Heâeiegve ceen kesâ ke=â<Ce he#e kesâ De°ceer 

keâes veew ceefnves hetCe& nesveshej Gòeje<ee{e ve#e$e ceW Ûebõ Ùeesie 

Øeehle nesves hej DeejesiÙemebheVe ce®osJee ceelee ves 

DeejesiÙeJeeve Ssmes heg$e keâes pevce efoÙee ~

osJe}eskeâ ceW mes DeeÙes ngS, DeodYetle ®heJeeve, meewcÙe 

DeekeâejJee}s, Ûebõ pewmes çeerle} cegKeJee}s, meewYeeiÙeÙegkeäle 

çejerrjJee}s Deveskeâ osJe-osefJeÙeeWmes efIejs ngS, meJe& iegCe 

Ùegkeäle Ùegieef}keâ ceveg<ÙeeW ceW meyemes DeefOekeâ çeesYeeÙeceeve, 

Ssmes $e+<eYeosJe ØeYeg Je=efæ Øeehle keâjles ngS peye Yeespeve keâer 

FÛÚe nesleer leye osJeeWÉeje Dece=leefmebefÛele Debiet"s keâes 

Ûetmeles nw ~ otmejs leerLeËkeâj Yeer Fmeer lejn yeeuÙeeJemLee ceW 

Dece=le efmebefÛele Debieg"s keâes Ûetmeles nQ, Deewj efHeâj Deefive mes 

hekesâ ngS Deenej keâe Yeespeve keâjles ~ peye efkeâ $e+<eYeosJe 
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lees oer#ee }er leye lekeâ Ùeeves eflejemeer}eKe hetJe& Je<e& lekeâ 

osJeeWves }eÙes ngS osJekegâ® Gòejkegâ® #es$e kesâ keâuheJe=#eeWkesâ 

Heâ}eWkeâe Deenej keâjles Les ~

Jebçe mLeehevee - ßeer $e+<eYeosJe peye }ieYeie Skeâ Je<e& kesâ 

ngS, leye ØeYegkesâ Jebçe keâer mLeehevee keâjvee Ssmee Fvõ keâe 

DeeÛeej nw Ssmee meesÛekeâj Deewj Kee}er neLe ØeYegkesâ heeme 

veneR peeles Ssmee meesÛekeâj ieVee }skeâj Fvõ veeefYekegâ}keâj 

kesâ ieeso ceW yew"s ngS ØeYegkesâ heeme DeeÙes. leye ieVee osKekeâj 

Gmes }sves yee} ØeYegves neLe }byeeÙee leye 'Deehe ieVee 

KeeDeesies?' Ssmee keânkeâj ØeYeg kesâ neLe ceW Fbõves ieVee 

efoÙee, ØeYeg keâes F#eg keâe DeefYe}e<e ngDee Dele: ØeYeg keâe 

Jebçe F#Jeekegâ veecekeâ nes Ssmee keânkeâj Fbõ ves Jebçe 

mLeehevee keâer ~ ØeYegkeâe iees$e lees keâeçÙehe Lee ~

ØeYeg ÙeewJeve DeJemLee ceW DeeÙes ~ ØeYeg keâer osn}lee 

Skeâ npeej Dee" Gòece }#eCeeW mes Ùegkeäle Leer ~ ØeYeg keâe 

JeCe& lehle megJeCe& pewmee heerle Deewj lespemJeer Lee ~ ØeYeg keâer 

keâeÙee heebÛemeew Oeveg<Ùe GbÛeer Deewj meceÛelegjŒe 

mebmLeeveJee}er Leer ~ ØeYeg keâe mebIeÙeCe Je»e $e+<eYe veejeÛe 

Lee ~ ØeYeg keâe osn Ghejmes Ùeefo hene[ hej efiejs lees hene[ 

keâe ÛetjsÛetje nes peeÙe, hej ØeYeg kesâ osn, keâes KejeQÛe lekeâ 

ve }ies Ssmeer Gvekeâer çeefkeäle Leer ~

efkeâmeer Ùegie} keâes ceeleeefhelee lee}Je=#e kesâ veerÛes 

jKekeâj efkeâmeer keâece kesâ ef}Ùes ieÙes Les, leye owJeÙeesie mes 

lee[ keâe Heâ} štškeâj }[kesâ kesâ Ghej he[e ~ Gmemes 

yee}keâ lelkeâe} ce=lÙeg keâes Øeehle ngDee ~ Ùen hen}e 

Dekeâe} ce=lÙeg Fme DeJemeefhe&Ceer ceW ngDee ~ Deye ceeleeefhelee 

mJeie&Jeemeer nesves kesâ yeeo yeeef}keâe Dekesâ}er nes ieÙeer ~ Jen 

pebie} ceW ÙeneB JeneB Ietceleer ÙeewJeve keâes Øeehle ngF& ~

Ùegieef}keâeWves Gme megboj ÙegJeefle keâes veeefYe kegâ}keâj kesâ 

heeme }eÙee ~ Ùen megboj mJe®heJeeve keâvÙee $e+<eYe keâer 

helveer nesieer Ssmee keânkeâj veeefYe kegâ}keâj ves Ùegieef}ÙeeW 

keâes efJeoe efkeâÙee ~ efHeâj megveboe Deewj megcebie}e kesâ meeLe 

ye[s nesles ngSs ÙegJeeve ngS, leye Fbõ ves efJeÛeej efkeâÙee ØeLece 

'efpeve' keâes efJeJeen keâjJeeves keâe nceeje DeeÛeej nw ~ Ssmee 

meesÛekeâj yengle osJeosefJeÙeeW kesâ heefjJeej kesâ meeLe JeneB 

Deekeâj Jej mebyebOeer keâle&JÙe Kego ves efkeâÙee, Deewj keâvÙeeDeeW 

kesâ mebyebOe cesb keâeÙe& osJeerDeeWves efkeâÙee ~ Fme lejn efJeJeen 

ngDee ~ efHeâj megveboe Deewj megcebie}e kesâ meeLe meceÙe 

JÙeleerle keâjles ngS ØeYeg keâes megcebie}e mes Yejle SJeb yeÇecner 

®he Ùegie} GlheVe ngS ~ megveboemes yeengye}er Deewj megbojer 

®he Ùegie} GlheVe ngS ~ Gmekesâ yeeo Deveg›eâce mes 

megcebie}emes DevÙe GveheÛeeme heg$e®he Ùegie} GlheVe ngS ~

jepÙeefYe<eskeâ Deewj kegâ}mLeehevee 

keâuheJe=#eeW keâe ØeYeeJe Iešves mes Ùegieef}ÙeeDeesb leerveeW 

veerefleÙeeWkeâe Gu}bIeve keâjves }ies ~ $e+<eYekegâceejves jepÙe-

Devegçeemeve kesâ yeejs ceW efçe#ee oer ~ $e+<eYekegâceej keâes ner 

Dehevee jepee keâjves kesâ ef}Ùes Ùegieef}keâ pe} }sves ieÙes ~ 

Fbõ ves DeJeefOe%eeve mes osKekeâj jepÙeefYe<eskeâ keâe meceÙe 

peevekeâj Jes Jeneb DeeÙes ~ jepÙeefYe<eskeâ efkeâÙee ~ he=LJeerle} 

hej $e+<eYekegâceej ØeLece jepee ngS ~ jepÙe JÙeJemLee kesâ 

ef}Ùes G«eYeesie, jepÙevÙe, Deewj #eef$eÙe kegâ}eW keâer 

mLeehevee ØeYeg ves keâer ~

Gme Jekeäle keâuheJe=#eeW keâe efJeÛÚso nesves mes }esie 

kebâocet} Deeefo Keeves }ies ~ Ùen DeveLe& še}ves kesâ ef}Ùes 
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ØeYegves Dehevee keâuhe (DeeÛeej) peevekeâj Deefme-ceeefme-

ke=âef<e keâer JÙeJemLee mLeeheve keâer ~ heebÛe Øekeâej kesâ efçeuhe 

keâe %eeve efoÙee ~ heebÛe efçeuhe kesâ yeerme yeerme cet}Yeso 

efce}ekeâj meew Øekeâej kesâ efçeuhe leyemes ØeÛeef}le ngS ~ Fme 

meceÙe Deefie> Øeieš ngF& ~ ØeYeg ves DeVe hekeâeves keâer efJeÅee 

efmeKeeF& ~ ØeYeg ves Yejle, yeengye}er Deeefo heg®<eeW keâer 72 

keâ}eÙeW Deewj yeÇecner megbojer keâes efŒeÙeeWkeâer 64 (Ûeewme") 

keâ}eÙeW efmeKeeF& ~ yeÇecnerkeâes Deúejn ef}efheÙeeb Deewj 

megbojer keâes yeeÙeW neLe mes efkeâÙee peevesJee}e ieefCele 

efmeKeeÙee ~ Yejle keâes efJeveerlee keâe cegKÙe jepÙe efoÙee ~ 

leLee yeengye}er keâes yen}er osçe ceW le#eefçe}e keâe jepÙe 

efoÙee ~ yeekeâer kesâ DeúeveJes heg$eeW keâes Yeer De}ie De}ie 

jepÙe efoÙes ~ eflejemeer }eKe hetJe& ØeceeCe keâe} efyeleles 

DeeÙee ~ 

efJe%eefhle keâjveskesâ DeeÛeejJee}s Ùeeves efpelekeâefuhekeâ 
Ssmes }eskeâebeflekeâ osJe ØeYeg kesâ heeme DeeÙes - DelÙeble F° 
Ssmes JeeCeer mes ØeYeg keâes keâne efkeâ, 'ns mece=efæJeble ~ ns 
keâuÙeeCekeâj osJe ~ Deehe keâer peÙe nes ~ efJepeÙe nes ~' 

keânkeâj ' Deehe efJeçJekeâuÙeeCe keâjvesJee}e Oece&leerLe& 
ØeJelee&Jees' Ssmeer efJevebleer keâer ~ efHeâj ØeYegves iees$eJee}eW keâes 
Oeve yeeBš efoÙee meebJelmeefjkeâ oeve efoÙee ~ Heâeiegve Jeefo 
De°ceer kesâ efove, efoves Glejles Øenj ceW megoçe&vee veecekeâ 
efçeefyekeâe ceW yew"keâj ceveg<Ùe osJe Deewj DemegjeW mes 
Devegmeefjle Ssmes ØeYeg efJeveerlee veiejer kesâ yeenj efvekeâ}keâj 
peneB efmeOoeLe& veecekeâ GÅeeve ceW Deçeeskeâ veecekeâ ßes‰ 
Je=#e kesâ heeme DeeÙes ~ Jeneb efçeefyekeâe mes Glej keâj 
JeŒee}bkeâej Gleej keâj mJeÙebner Ûeej cegef° }esÛe efkeâÙee ~ 
leye çes<e jns ngS Skeâ cegef° }esÛe kesâ kesâçeeWkeâer }š ØeYeg kesâ 
megJeCe&meceeve JeCe&Jee}s kebâOes kesâ Ghej megJeCe&keâ}çe hej 
vee}r keâce}keâe r cee}e çeeYs eeÙeceeve ne s Jemw e s meobg j }iele s Le s ~ 
Ùen osKe Deevebefole ngS Fbõ ves efJevebleer keâer efkeâ, 'ke=âhee 
keâjkeâj 'ØeYeg' Deye Fleves kesâçe jnves oes lees DeÛÚe'' Fbõ 
kesâ ØeeLe&vee kesâ keâejCe ØeYeg ves heebÛeJeer ce=ef° }esÛe kesâ kesâçe 
}esÛe efkeâÙes efyevee jnves efoÙee ~ Dele: Ûeej cegef° }esÛe 
keâj efvepe&} Úª lehemes Ûeej npeej heg®<eeW kesâ meeLe Fbõves 
efoÙee ngDee Deskeâ osJeot<Ùe JeŒe }skeâj õJÙe SJeb YeeJe }esÛe 
keâjkeâs  ien= Jeeme me s evf ekeâ} s nSg  ØeYevg e s meeOehg evee mJeekr eâeje ~ 
Gme meceÙe ØeYe g keâe s ÛeeLw ee ceve:heÙeJË e %eeve GlheVe nDg ee ~
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