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 heehe mes heerÚs nšves...leve ceve keâes mebÙece ceW }eves kesâ ef}Ùes... keâce& keâer efvepe&je keâjves....efJeefJeOe Øekeâej kesâ lehe 
çeeŒekeâej cenef<e&Dees ves yeleeÙes nw ~ lehe keâjves kesâ ef}Ùes ceveesye} Deewj Deelceye} keâes Â{ keâjves keâer DeeJeçÙekeâlee nw ~ 
Fme ceveesye} Deewj Deelceye} keâer Je=efæ kesâ ef}Ùes heÛÛekeäKeeCe Deefle DeeJeçÙekeâ nQ ~ heÛÛekeäKeeCe efyevee keâe lehe 
Heâ}oeÙeer veneR ~ DeefleDeuhe Heâ} keâer Øeeefhle nesleer nw, Fmeef}Ùes lehe kesâ meeLe heÛÛekeäKeeCe DeefveJeeÙe& nw ~

heÛÛekeäKeeCe Deveskeâ Øekeâej kesâ nQ, GmeceW ome cegKÙe nw ~ nce ÙeneB ome heÛÛekeäKeeCe Deewj Gmekesâ mJe®he keâes 
mecePeves keâe meHeâ} ØeÙelve keâjWies ~

1. vecegkeäkeâej meefnDeb keâe heÛÛekeäKeeve
metjs GiieS / GiieS metjs vecegkeäkeâej meefnDeb heÛÛekeäKeeF. ÛeGefJJenbefhe Deenejb DemeCeb heeCeb KeeFceb meeFceb 

DeVelLeCee YeesiesCeb menmeeieejsCeb JeesefmejF.
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ØeLece Je<e&
çeen ieesefJevopeer Jeerjce Hesâkeäšjer keâcheeGvÌ[, ceeW{e jes[, Deewjbieeyeeo

(meYÙeied%eeve ØeJesefçekeâe) DeYÙeeme 10

{ çegYeeçeerJee&o {

lehemJeerjlve, DeÛe}ieÛÚeefOeheefle he.het.Dee.Ye. ßeer iegCeesoÙemeeiejmetefjçJejpeer ce.mee.
{ efoJÙe ke=âhee {

Deeiece DeejeefOekeâe yee.yeÇ.he.het. cegefkeäleßeerpeer ce.mee.
çeemeve ØeYeeefJekeâe he.het. peÙe}#ceerßeerpeer ce.mee.

ceeie&oefçe&keâe- Øesjkeâ - mee. [e@. peÙeoefçe&leeßeerpeer ce.mee. M.Sc., Ph.D.
efnvoer DevegJeeo :- meew. keâeçceerje }es[eÙee, meew. Yeejleeryesve ob[

meewpevÙe : De.meew. }sKeeyesve OeveheefleYeeF& ceesceeÙee - keâÛÚ yeejesF& - ne} pe}ieeBJe

met$e - efJeefOe Deewj jnmŸe
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2. heesefjmeer meeºheesefjmeer heÛÛekeäKeeCe
metjs GiieS / GiieS metjs heesefjefmeb meeºheesefjefmeb heÛÛekeäKeeF. ÛeGefJJenbefhe Deenejb DemeCeb heeCeb KeeFceb meeFceb 

DeVelLeCeeYeesiesCeb menmeeieejsCeb heÛÛeVekeâe}sCeb efomeeceesnsCeb meengJeÙeCesCeb meJJemeceeefnJeefòeÙeeieejsCeb JeesefmejF.
3. hegefjceº keâe heÛÛekeäKeeCe

metjs GiieS / GiieS metjs hegefjceºb heÛÛeKeeF, ÛeGefJJenbefhe Deenejb; DemeCeb, heeCeb, KeeFceb, meeFceb, 
DeVelLeCeeYeesiesCeb, menmeeieejsCeb, heÛÚVekeâe}sCeb, efomeeceesnsCeb, meengJeÙeCesCeb, cenòejeieejsCe, 
meJJemeceeefnJeefòeÙeeieejsCeb, JeesefmejF.

4. SkeâemeCee keâe heÛÛekeäKeeCe
metjs GiieS / GiieS metjs vecegkeäkeâejmeefnDeb, heesefjefmeb, meeºheesefjefmeb, hegefjceºb, heÛÛekeäKeeF, ÛeGefJJenbefheDeenejb; 

DemeCeb, heeCeb, KeeFceb, meeFceb, DeVelLeCeeYeesiesCeb, menmeeieejsCeb, heÛÚVekeâe}sCeb, efomeeceesnsCeb, meengJeÙeCesCeb, 
cenòejeieejsCe, meJJemeceeefnJeefòeÙeeieejsCeb, SkeâemeCeb, heÛÛekeäKeeF&, efleefJenbefhe Deenejb, DemeCeb, KeeFceb, meeF&ceb, 
DeVelLeCeeYeesiesCeb, menmeeieejsCeb, DeeTbšCehemeejsCeb, ieg®DeyYegšd"eCesCeb, heeefjšd"eJeefCeDeeieejsCeb, cenòejeieejsCeb, 
meJJemeceeefnJeefòeDeeieejsCeb, heeCemme }sJesCe Jee, De}sJesCe Jee, DeÛÚsCe Jee, yeng}JesCe Jee, meefmelLesCe Jee DeefmelLesCe 
Jee, JeesefmejF&.

5. Skeâe}"eCee keâe heÛÛekeäKeeCe
metjs GiieS / GiieS metjs vecegkeäkeâejmeefnDeb, heesefjefmeb, meeºheesefjefmeb, hegefjceºb, heÛÛekeäKeeF, ÛeGefJJenbefheDeenejb; 

DemeCeb, heeCeb, KeeFceb, meeFceb, DeVelLeCeeYeesiesCeb, menmeeieejsCeb, heÛÚVekeâe}sCeb, efomeeceesnsCeb, meengJeÙeCesCeb, 
cenòejeieejsCe, meJJemeceeefnJeefòeÙeeieejsCeb, Skeâ}"eCeb, heÛÛekeäKeeF&, efleefJenbefhe Deenejb, DemeCeb, KeeFceb, meeF&ceb, 
DeVelLeCeeYeesiesCeb, menmeeieejsCeb, DeeTbšCehemeejsCeb, ieg®DeyYegšd"eCesCeb, heeefjšd"eJeefCeDeeieejsCeb, cenòejeieejsCeb, 
meJJemeceeefnJeefòeDeeieejsCeb, heeCemme }sJesCe Jee, De}sJesCe Jee, DeÛÚsCe Jee, yeng}sJesCe Jee, meefmelLesCe Jee DeefmelLesCe 
Jee, JeesefmejF&.

6. efJeieF& efveefJeieF& keâe heÛÛekeäKeeCe
efJeieF&Dees efveefJeieF&De heÛÛekeäKeeF, DeVelLeCeeYeesiesCeb, menmeeieejsCeb }sJee}sJesCeb efienlLemebmeš"sCeb, 

GefkeäKeòeefJeJesiesCeb, he[gÛÛeceefkeäKeSCeb, heeefjªeeJeefCeDeeieejsCeb, cenòejeieejsCeb, meJJemeceeefnJeefòeDeeieejsCeb, (G<Ce 
heeCeer heervesJee}esves ''heeCemme }sJesCe Jee.'' Deeoer Ú: Deeieej keânsvee), JeesefmejF&.

6. efveefJeieF& (veerJeer) kesâ DeskeâemeCe keâe Deeieej meefnle
Ghej efkeâ lejn heÛÛekeäKeeCe

metjs GiieS / GiieS metjs vecegkeäkeâejmeefnDeb, heesefjefmeb, meeºheesefjefmeb, hegefjceºb, heÛÛekeäKeeF&, ÛeGefJJenbefhe Deenejb ; 
DemeCeb, heeCeb, KeeF&ceb, meeF&ceb, DeVelLeCeeYeesiesCeb, menmeeieejsCeb heÛÚVekeâe}sCeb, efomeeceesnsCeb, meengJeÙeCesCeb, 
cenòejeieejsCeb, meJJemeceeefnJeefòeDeeieejsCeb, efveefJeieF& DeskeâemeCe, heÛÛekeäKeeF&. efleefJenbefhe Deenejb, DemeCeb, KeeFceb, 
meeF&ceb, DeVelLeCeeYeesiesCeb, menmeeieejsCeb, }sJee}sJesCeb, efienlLemebmeš"sCe, GefkeäKeòeefJeefJesiesCeW, he[gÛÛeceefkeäKeDesCeb, 
meeieeefjDeeieejsCeb, DeeGbšCehemeejsCeb, ieg®DeyYegªeCesCeb, heeefjªeJeefCeDeeieejsCeb, cenòejeieejsCeb, 
meJJemeceeefnJeefòeDeeieejsCeb, heeCemme }sJesCe Jee, De}sJesCe Jee, DeÛÚsCeb Jee, yeng}sJesCe Jee, meefmelLesCe Jee 
DeefmelLesCeJee, JeesefmejF&.
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7. DeeÙebefye} keâe SkeâemeCe keâe Deeieej meefnle heÛÛekeäKeeCe.
metjs GiieS / GiieS metjs vecegkeäkeâejmeefnDeb, heesefjefmeb, meeºheesefjefmeb, hegefjceºb, heÛÛekeäKeeF&, ÛeGefJJenbefhe Deenejb ; 

DemeCeb, heeCeb, KeeF&ceb, meeF&ceb, DeVelLeCeeYeesiesCeb, menmeeieejsCeb heÛÚVekeâe}sCeb, efomeeceesnsCeb, meengJeÙeCesCeb, 
cenòejeieejsCeb, meJJemeceeefnJeefòeDeeieejsCeb,DeeÙebefye}b SkeâemeCeb heÛÛekeäKeeF&. efleefJenbefhe Deenejb, DemeCeb, KeeFceb, 
meeF&ceb, DeVelLeCeeYeesiesCeb, menmeeieejsCeb, }sJee}sJesCeb, efienlLemebmeš"sCe, GefkeäKeòeefJeefJesiesCeW, meeieeefjDeeieejsCeb, 
DeeGbšCehemeejsCeb, ieg®DeyYegªeCesCeb, heeefjªeJeefCeDeeieejsCeb, cenòejeieejsCeb, meJJemeceeefnJeefòeDeeieejsCeb, heeCemme 
}sJesCe Jee, De}sJesCe Jee, DeÛÚsCeb Jee, yeng}sJesCe Jee, meefmelLesCe Jee DeefmelLesCeJee, JeesefmejF&.

8. ÛeGefJenej GheJeeme keâe heÛÛekeäKeeCe
metjs GiieS / GiieS metjs DeYeòeªb heÛÛekeäKeeF&. ÛeGefJJenbefhe Deenejb, DemeCeb, heeCeb, KeeFceb, meeFceb, 

DeVelLeCeeYeesiesCeb, menmeeieejsCeb, heeefjªeJeefCeDeeieejsCeb, cenòejeieejsCeb, meJJemeceeefnJeefòeDeeieejsCeb JeesefmejF&.
8. efleefJenej GheJeeme keâe heÛÛekeäKeeCe

metjs GiieS / GiieS metjs DeYeòeªb heÛÛekeäKeeF&. efleefJenbefhe Deenejb, DemeCeb, heeCeb, KeeFceb, meeFceb, 
DeVelLeCeeYeesiesCeb, menmeeieejsCeb, heeefjªeJeefCeDeeieejsCeb, cenòejeieejsCeb, meJJemeceeefnJeefòeDeeieejsCeb heeCenej, 
vecegkeäkeâejmeefnDeb, heesefjefmeb, meeºheesefjefmeb, hegefjceºb, heÛÛekeäKeeF&, ÛeGefJJenbefhe Deenejb, DemeCeb, heeCeb, KeeFceb, meeFceb, 
DeVelLeCeeYeesiesCeb, menmeeieejsCeb, heÛÚVekeâe}sCeb, efomeeceesnsCeb, meengJeÙeCesCeb, cenòejeieejsCeb, 
meJJemeceeefnJeefòeDeeieejsCe, heeCemme }sJesCe Jee, De}sJesCe Jee, DeÛÚsCe Jee, yeng}sJesCe Jee, meefmelLesCe Jee, DeefmelLesCe 
Jee JeesefmejF&.

8. ÛeGlLe-Úª-DeªceYeòeeefokeâ keâe heÛÛekeäKeeCe
metjs GiieS / GiieS metjs 1 ÛeGlLeYeòeb DeYeòeªb, heÛÛekeäKeeF&, metjs GiieS, 2 ÚªYeòeb DeYeòeób, heÛÛekeäKeeF&, metjs 

GiieS 3 DeªceYeòeb DeYeòeªb heÛÛekeäKeeF&, metjs GiieS 4 omeceYeòeb DeYeòeªb heÛÛekeäKeeF&, metjs GiieS 5 yeejmeYeòeb 
DeYeòeªb heÛÛekeäKeeF& FlÙeeefo Øekeâej kesâ Deeieej meefnle keânvee ~

9. jeef$e kesâ ÛeewefJenej heÛÛekeäKeeCe
efoJemeÛeefjceb, heÛÛekeäKeeF&. ÛeGefJJenbefhe Deenejb, DemeCeb, heeCeb, KeeFceb, meeF&ceb, DeVelLeCeeYeesiesCeb, 

menmeeieejsCeb,cenòejeieejsCeb, meJJemeceeefnJeefòeDeeieejsCeb, JeesefmejF&
10. ieb"meefnÙeeefo DeefYe«enes keâe heÛÛekeäKeeCe

metjs GiieS / GiieS metjs ieb"meefnDeb cegefªmeefnDeb, heÛÛekeäKeeF&. ÛeGefJJenbefhe Deenejb, DemeCeb, heeCeb, KeeF&ceb, 
meeF&ceb, DeVelLeCee YeesiesCeb, menmeeieejsCeb, cenòejeieejsCeb, meJJemeceeefnJeefòeDeeieejsCeb, JeesefmejF&.

heÛÛekeäKeeCees keâer mecePe
metjs GiieS / GiieS metjs metÙeexoÙe mes }skeâj oes Ie[er ØeceeCe Ùeeves jeef$e Yeespeve kesâ oes<e efveJeejCe kesâ ef}Ùes oes Ie[er kesâ 
heçÛeele vecegkeäkeâej meefnDeb / veJekeâej meefnle DeLee&le veJekeâej yees} keâj heejs JeneB lekeâ heÛÛekeäKeeF& / heÛÛeKeeCe nw 
(DeLee&le efkeâ efveÙece nw )

heÛÛeKeeCe efkeâmekeâe keâjles nw ? ÛeGefJenbefhe Deenejb / Ûeejes Øekeâej kesâ Deenej keâe Gve Ûeej Øekeâej kesâ Deenej kesâ 
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veece Fme Øekeâej nw - 1) DemeCeb - Deçeve Ùeeves efce"eF&, Yeele, oe} FlÙeeefo 2) heeCeb - heeveer / pe} 3) KeeFceb - 
efhemlee, yeoece Deeefo Keeefoce 4) meeFceb - Oevee oe}, meeQHeâ, F}eÙeÛeer FlÙeeefo mJeeefoce ~

Ùes ÛeejeW Øekeâej kesâ Deenej keâe ''DeVelLeCee YeesiesCeb, menmeeieejsCeb'' Fve oes Deeieej keâer peÙeCee jKekeâj JeesefmejF 
/ Jeesefmejevee ~

heesjmeer heÛÛeKeeCe ceW metÙeexoÙe mes efove keâe Skeâ ÛelegLeeËçe Yeeie peeÙes leye lekeâ ; hegefjcegÑ heÛÛeKeeCe ceW efove keâe 
DeeOee Yeeie peeÙes leye lekeâ; DeJeÑ heÛÛeKeeCe ceW efove keâe heewvee Yeeie peeÙes leye lekeâ, Fme lejn ÛelegefJe&Oe Deenej keâes 
lÙeeie keâjves kesâ heÛÛeKeeCe efkeâÙes peeles nw ~

Ùes meYeer heÛÛekeäKeeCe efJeefOehetJe&keâ veJekeâej efieve keâj heejves kesâ nw ~
(Fve heÛÛekeäKeevees ceW DeeÙes Deeieej efyeÙeemeve, Skeâemevee, Skeâ}"evee, veerJeer, efJeieF&, veerefJeieF&, DeeÙebefye}, 

GheJeeme, iebefúmeefnÙeb, cegefúmeefnÙeb Deewj efoJeme Ûeefjceb FlÙeeefo heÛÛeKeeCees ceW Deeles DeeieejeW kesâ DeLe& Deeies efoÙes ieÙes 
hebõn DeeieejeW kesâ DeLe& efJeJesÛeve ceW peevevee ~)

nj Skeâ heÛÛekeäKeeCe kesâ DeLe& De}ie De}ie veneR efoÙes ieÙes nw ~ heÛÛeKeevees ceW pees pees Deeieej Deeles nw, Gve Gve 
DeeieejeW keâer peÙeCee jKekeâj heÛÛekeäKeeCe efkeâÙes peeles nw ~ Fmemes Gve Gve DeeieejeW kesâ Devegmeej keâoeefÛele nes peeÙes lees 
heÛÛekeäKeeCe keâe Yebie venerb neslee ~ efyeÙeemevee Deeefo mes GheJeeme lekeâ kesâ lehe ceW DeefÛeòe heeveer Deewj efyeÙeemevee Deeefo 
DeeÙebefye} lekeâ kesâ heÛÛekeäKeeCeeW ceW DeefÛeòe heeveer keâer lejn Yeespeve Yeer DeefÛeòe ef}Ùee peelee nw ~ GveceW meefÛeòe Yeespeve 
(Kegjekeâ veneR KeeÙee peelee leLee meefÛeòe heeveer Yeer veneR efheÙee peelee ~)

yÙeemevee - oes JeKele yew" keâj DemeCeb / Yeespeve keâjW Jen yÙeemevee keân}elee, Ùen lehe vecegkeäkeâej meefnÙeb 
heÛÛekeäKeeCe mes Yeer nes mekeâlee nw ~

Skeâemevee - Skeâ ner JeKele Skeâ Deemeve hej yew" keâj DemeCeb / Yeespeve keâjW Jen Skeâemevee keân}elee nw ~ Ùen lehe 
keâce mes keâce heesefjmeer heÛÛekeäKeeCe mes nes mekeâlee nw ~

Skeâ}"eCee - Ùen lehe Skeâemeves keâer lejn ner efkeâÙee peelee nw, hej FmeceW Yeespeve keâjles meceÙe neLe hewj Deeefo 
DeJeÙeJeeW keâes mebkeâesÛevee Hewâ}evee veneR, efmeHe&â Yeespeve keâjves kesâ ef}Ùes Skeâ neLe Deewj cegKe oes ner Ûe}e mekeâles nQ ~

veerJeer - Ùen lehe Skeâemeves keâer lejn ner peevevee ~ hejbleg FmeceW cekeäKeve efvekeâe}er ieF& Úeçe (cener) Deewj DeeÙebefye} 
ceW Jeehejves keâer JemlegDeeW kesâ efmeJeeÙe DevÙe veneR Jeehej mekeâles ~

DeeÙebefye} - Ùen lehe Skeâemeves keâer lejn ner peevevee ~ hejbleg FmeceW efJeieF&ÙeeB veneR Jeehej mekeâles ~ Heâkeäle heeveer mes 
hekeâe ngDee Deveepe Skeâ JeKele Jeehej mekeâles nQ ~ (Jele&ceeve ceW vecekeâ, keâe}erefceÛe&, neRie Jeehejves keâer ØeLee nw ~)

GheJeeme - ÛeewefJenej GheJeeme ceW ÛeejeW Øekeâej kesâ Deenej ceW mes kegâÚ Yeer Jeehej veneR mekeâles, efleefJenej GheJeeme ceW 
leerve Gyee} Dee peeS, Ssmee Gyee}e ngDee heeveer heesefjmeer heÛÛekeäKeeCe kesâ heçÛeele Jeehej mekeâles nQ ~

heÛÛekeäKeeCees kesâ hebõn DeeieejeW kesâ veece (DeLe& meefnle)
1. DeVelLeCee YeesiesCeb - DevÙe$eevee Yeesieeled DeLee&le Yet}ves mes - lees ÙeneB heÛÛekeäKeeve keâe GheÙeesie Yet}ves mes 

Devepeeveheves mes DevegheÙeesie mes keâesF& Jemleg cegBn ceW [e}ves mes heÛÛekeäKeeve Yebie veneR neslee, hejbleg yeerÛe cesb heÛÛekeäKeeve 
Ùeeo DeeÙes lees Gme meceÙe legjble cegKe mes lÙeeie keâjs DeLeJee Letkeâ [e}s lees heÛÛekeäKeeve Yebie veneR neslee ~ DeLeJee lees 
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Devepeeveheves ceW ie}s mes veerÛes Glejves kesâ yeeo Lees[er osj kesâ yeeo Ùeeo DeeS DeLeJee legjble Ùeeo DeeÙes lees heÛÛekeäKeeve keâe 
Yebie veneR neslee ~ hej çegæ JÙeJenej kesâ ef}Ùes efveçebkeâ veneR neslee, Fmemes ÙeLeeÙeesiÙe ØeeÙeefçÛele }svee ~ (Fme lejn 
meYeer DeeieejeW kesâ yeejs ceW peeve }svee )

2. menmmeeieejsCeb - pees heÛÛekeäKeeCe efkeâÙee nw, Gmekeâe GheÙeesie lees Yet}s veneR, hejbleg keâeÙe& keâjles meceÙe 
mJeeYeeefJekeâ ner cegKe ceW Ûe}e peeÙes ~ pewmeer oner efye}esles meceÙe Gmekeâe ÚeRše G[keâj cegKe ceW he[s DeLeJee ÛeewefJenej 
GheJeeme ceW yejmeele ceW yeeefjçe keâer yegbo he[s Gmemes heÛÛekeäKeeve keâe Yebie veneR neslee ~

3. heÛÚVe keâe}sCeb - keâe} keâer heÛÚVelee Jen cesIe Deeefo, «en Deeefo, efoioen, jpeesJe=ef°, heJe&le Deewj yeeo} mes 
metÙe& keâe {Bkeâ peevee, Fmemes meceÙe keâe yejeyej KÙee} ve Deeves hej Devepeeves ceW DeOegjer heesefjmeer ceW ner heesefjmeer hetCeË ngF& 
Ssmee ceeve keâj heÛÛeKeeCe heejves ceW DeeÙes lees heÛÛekeäKeeve keâe Yebie veneR neslee ~ keâoeefÛele Fme lejn DeOegjer heesefjmeer ceW 
ner Yeespeve kesâ ef}Ùes yew" ieÙes Deewj Gmeer meceÙe Oethe efoKes Deewj helee Ûe}s efkeâ DeYeer lees meyesje ner nw, heesefjmeer keâe meceÙe 
hetCeË veneR ngDee, lees Gme meceÙe cegBn ceW [e}e ngDee nes lees jeKe ceW hej" keâj JeneR yew"e jns Deewj ÙeeJeled heesefjmeer hetCe& nesves 
kesâ heçÛeele Yeespeve keâjs lees heÛÛekeäKeeve Yebie veneR neslee ~

4. efoçee ceesnsCeb - efoçee efJeheÙee&me nesves mes hetJe& keâes heefçÛece Deewj heefçÛece keâes hetJe& keâj peeves, Fme lejn Devepeeves 
ceW heÛÛekeäKeeCe peuoer heeje peeÙe lees Gmekeâe Yebie veneR neslee ~ Lees[e Yeespeve keâjves kesâ heçÛeele efkeâmeer kesâ keânves hej cegbn 
ceW [e}e keâJe} Letbkeâ [e}s ~ Fme lejn efoçee keâe ceesn š}ves kesâ heçÛeele DeOe& Yeespeve keâj yew"e jns lees heÛÛekeäKeeCe Yebie 
veneR neslee ~

5. meent - JeÙeCesCeb - GIee[e heesefjmeer Ssmee meeOeg keâe JeÛeve megvekeâj heesefjmeer Dee ieF& Ssmee mecePe keâj 
heÛÛekeäKeeCe heejs lees heÛÛekeäKeeve Yebie veneR neslee ~ heçÛeele peye peeveves ceW DeeÙes keâer meeOeg lees Ú: Ie[er nesves hej 
heesefjmeer he{les nQ leye hens}s keâer lejn yew"e jns lees heÛÛekeäKeeve Yebie veneR neslee ~

6. }sJee - }sJesCeb - }she De}she Jen Oe=le FlÙeeefo efpeme efJeieF& keâe lÙeeie meeOeg keâes nes Ssmeer efJeieF& mes ie=nmLe keâe 
ef}hle neLe heeWÚ [e}e nes Ssmes neLe mes DeLeJee Ssmeer efJeieF& mes ef}hle ÛecceÛe heeWÚ keâj Gmemes JenesjeJes DeLeJee hejesmes lees 
heÛÛekeäKeeCe Yebie veneR neslee nw ~

7. efienlLe mebmeš"sCeb : ie=nmLe kesâ Jeeškesâ FlÙeeefo hee$e efJeieF& mes meves ngS nes Deewj Gmemes DeVe os lees efJeieF& mes 
mevee ngDee DeVe KeeÙes lees Yeer heÛÛekeäKeeCe keâe Yebie venerb neslee ~

8. GefkeäKele efJeJesiesCeb - ieg[, hekeâJeeve FlÙeeefo efJeieF& kesâ šgkeâ[s jesšer FlÙeeefo hej [e}s ngS nes Deewj Jen G"e keâj 
otj keâjs lees Ssmeer jesšer FlÙeeefo }sves mes heÛÛekeäKeeCe Yebie veneR neslee ~

9. he[gÛÛe-ceefkeäKeDesCeb : jesšer FlÙeeefo keâes vejce jKeves kesâ ef}Ùes ceesÙeve [e}e nes DeLeJee neLe Ûeghe[ keâj yeveeF& 
nes lees Jen jesšer FlÙeeefo }sves mes heÛÛeKeeCe Yebie veneR neslee ~

10. meeieeefj - DeeieejsCeb : meeOeg Deenej keâjves yew"s nes Deewj JeneB ie=nmLe DeeÙes Deewj efHeâj Jen Ûe}e peeÙes, lees 
Skeâ #eCe meyetj keâjs Deewj yew"e jns ~ hej Deiej ie=nmLe JeneB Ke[e ner jns Deewj Gmekeâer vepej he[s lees meeOeg JeneB mes 
G"keâj otmejs mLeeve hej Deenej }s ~ ie=nmLe kesâ osKeles Deenej keâjs lees ØeJeÛeveesheIeeleeefokeâ ceneoes<e }ielee nw Ssmee 
efmeæevle ceW keâne nw Deewj Fme yeejs ceW ie=nmLe kesâ ef}Ùes Yeer Ssmee Gu}sKe nw efkeâ ie=nmLe Skeâemevee keâjves yew"ves keâs 
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heçÛeele efpemekeâer Âef° he[ves hej DeVe heÛes veneR Ssmes heg®<e keâer Âef° he[s DeLeJee meeBhe DeeJes, Ûeesj DeeJes, kewâoer Deekeâj 
Ke[e jns, DeÛeevekeâ Deeie }ies, Iej efiejves }ies, heeveer keâer yee{ DeeÙes , Ssmes keâejCeeW mes mJeÙeb keâer peien mes G"keâj 
otmejer peien peekeâj Skeâemevee keâjs lees heÛÛeKeeCe keâe Yebie veneR neslee ~

11. DeeGbšCe - hemeejsCeb - efpeceves yew"ves kesâ heçÛeele neLe,hewj Deeefo Debieesheebie hemeejles Ùee mebkegâÛeve keâjles 
Deemeve Ûe}eÙeceeve nes lees heÛÛekeäKeeCe keâe Yebie veneR neslee ~ 

12. ieg® DeycegúeCesCeb - heÛÛekeäKeeCe }skeâj Deenej kesâ ef}Ùes yew"s efHeâj ieg®YeieJeble (DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe, meeOeg ) 
DeeJes lees Gvekeâe efJeveÙe jKeves kesâ ef}Ùes oesveeW hewj "ece jKekeâj G"vee, Fmemes heÛÛekeäKeeve keâe Yebie veneR neslee ~

13. heeefjúeJeefCeÙeeieejsCeb - efJeefOeJele «enCe efkeâÙee ngDee Ùeeves efJeefOehetJe&keâ Jenesj keâj }eÙee ngDee nes Deewj DevÙe 
cegefveDeeW ves efJeefOehetJe&keâ Jeehejles Jen Yeespeve efkebâefÛele yeÛee nes lees Jen heeefjúJeCeerÙe Ùeeves hej"ves ÙeesiÙe (meJe&Lee lÙeeieves 
ÙeesiÙe) efievee peelee nw, Jen yeÛee ngDee Yeespeve hej"ves mes peerJe efJejeOevee Deeefo Deveskeâ oes<e GlheVe nesles nQ, Ssmee 
peevekeâj ieg® cenejepe GheJeeme leLee Sskeâemeveeefo heÛÛekeäKeeve Jee}s cegefve keâes Skeâemeveeefo keâj }sves kesâ yeeo Yeer Jeehejves 
keâer Dee%ee keâjs lees Jen cegefve hegve: Deenej Jeehejs lees GheJeeme leLee Skeâemeveeefo heÛÛe. keâe Yebie veneR neslee ~ Fme keâejCe 
mes Ùen Deeieej jKeves ceW Deelee nw ~ (hej Flevee efJeçes<e peevevee efkeâ ÛeesefJenej GheJeeme ceW heeveer keâe 
heeefjúeJeefCeDeeieejsCeb neslee nw Deewj efleefJenej GheJeeme ceW DeVeeefo keâe heeefjúeJeefCeDeeiejsCeb neslee nw, Ùen Deeieej efmeHe&â 
ceggefveDeeW keâes ner neslee nw ~ heÛÛekeäKeeve keâe Dee}eJee letšs veneR Fme ef}Ùes ie=nmLe kesâ heÛÛekeäKeeve ceW Ùen hee" meb}ie> 
keânves ceW oes<e veneR ~

14. cenòejeieejsCeb - heÛÛeKeeCe ceW keâce&efvepe&je keâe }eYe neslee nw, Gmekeâer hes#ee Yeer DelÙeble ye[e efvepe&je keâe 
}eYe efpeme keâeÙe& ceW neslee nw DeLee&le i}evecegefve, Øeemeeo mebIe DeLeJee osJe keâer JewÙeeJeÛÛe kesâ ef}Ùes, otmejs DevÙe JÙeefkeäle 
mes Jen keâeÙe& ve nes mekeâlee nes lees Gme meceÙe ieg® DeLeJee mebIe kesâ Deeosçe, Dee%ee mes meceÙe hetCe& ngS efyevee ner pees 
heÛÛeKeeve heejves ceW DeeÙes lees heÛÛeKeeve keâe Yebie veneR neslee ~

15. meJJe-meceeefnJeefòeDeeieejsCeb - meYeer Øekeâej mes DemeceeefOe, DemJemLelee jns Ùeeves heÛÛeKeeve keâjves kesâ 
heçÛeele leer›e çet}eefo jesie GlheVe nes DeLeJee mehee&efo keâe obçe ngDee nes lees Gme Jesovee mes peerJe Deele& ceW he[s, peye 
Dekeâmceele keâ° nes lees meJe& FbefõÙe keâer meceeefOe kesâ ef}Ùes DehetCe& heÛÛekeäKeeCe ceW Yeer heLÙe Deew<eefOe }svee he[s lees Gmemes 
heÛÛeKeeCe Yebie veneR neslee ~ (meceeefOe nesves kesâ heçÛeele Deie}e efJeefOe keâjvee )

DeefÛeòe heeveer kesâ Ú: Deeieej
Yeespeve kesâ heçÛeele DeefÛeòe heeveer heerves keâer Útš nw ~
1. }sJesCe Jee - ''}sJesCeJee'' heeveer Ùeeves DeVeeefo mes yele&ve meves ngS nes, Jen }she ke=âle heeveer ~ DeeÛeec} leLee DeesmeeceCe 
Úeve keâj heerÙes , Deeefo çeyo mes õe#eeefo, Deec}eefo, heevekeâeefo peevevee, Jen heerves mes heÛÛekeäKeeve Yebie veneR neslee ~
2. De}sJesCeJee - De}sheke=âle heeveer Ùeeves keâebpeer, OeesJeCe Deeefo çeyo mes ie[g}pejJeeCeer FlÙeeoer heerÙes, lees heÛÛekeäKeeCe 
Yebie veneR neslee ~
3. DeÛÚsCeJee - DeÛÚ, G<Ce pe}, leerve Gyee} Jee}e leLee otmeje Yeer efvece&} Gyee}e ngDee, efveleje ngDee, Heâ}eefo keâe 
OeesJeCe Gmes Úeve keâj heerÙes lees heÛÛekeäKeeCe keâe Yebie veneR neslee ~
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4. yeng}sJesCe Jee - yeng }she Ùeeves ie[g}, ÛeeJe} ØecegKe keâe OeesJeCe, Gmes Úeve keâj heerÙes lees heÛÛeKeeCe Yebie veneR neslee ~
5. meefmelLesCe Jee - efmelLe meefnle Jen DeVeeefo oeves keâe mJeeo efyevee keâe OeesJeCe leLee oeLejeefokeâ OeesJeCe Gmes Úeve keâj 
heerÙes lees heÛÛekeäKeeve Yebie veneR neslee ~
6. DeefmelLesJee - efmelLe jefnle ieer}s Deešs mes neLe meves ngS nes Deewj Gmekeâe OeesJeCe heeveer Úeve keâj heerÙes lees heÛÛekeäKeeve 
Yebie veneR neslee ~

Ú: efJeieF& kesâ leerme efveefJeÙeelee 

Yeespeve keâjles efpememes keâeceeefo Gvceeo ®he efJekeâej nes Jen ''efJeieF'' keân}eleer nw ~ Ssmeer efJeieF& meye efce}keâj oçe 
nw ~ GmeceW ceebme ceefoje, cekeäKeve Deewj ceOeg (çeno) Ùes Ûeej lees DeYe#Ùe ner nQ ~ yeekeâer keâer Ú: Ye#Ùe efJeieF& Fme Øekeâej 
mes nw 1) otOe 2) oner 3) Oe=le 4) les} 5) ieg[ 6) hekeâJeeVe Ùes Ú: Øekeâej keâer cet} efJeieF& nQ ~ Fve ØelÙeskeâ kesâ heeBÛe heeBÛe 
efveefJeÙeelee efieveles leerme efveefJeÙeelee nesles nQ ~

1. otOe kesâ efveefJeÙeelee :- 1. otOe pÙeeoe nes Deewj ÛeeBJe} keâce nes Gmes ''hesÙee'' keânles nQ ~ 2) Keóer Úeçe (cener) 
meefnle DeLee&le otOe ceW Kešeçe [e} keâj hekeâeÙes DeLeJee leerve efove keâer Øemetlee ieeÙe keâe otOe Gyee}s Gmes (ogæ"er'' 
(ogiOeešer) keânles nQ ~ 3) õe#e, Keesheje Deeefo [e}keâj hekeâeÙes ieÙes otOe keâes ''heÙemee[er'' keânles nw ~ 4) ÛeeJe} keâe 
Lees[e Deeše [e}keâj hekeâeÙes ieÙes otOe keâes ''DeJe}sner '' keânles nw ~ 5) ÛeebJe} pÙeeoe Deewj otOe Lees[e, Fme lejn hekeâeÙes 
ngS keâes ''Keerj'' keânles nQ ~ (Fvekesâ Deewj Yeer yengle Yeso nesles nQ ~)

2. oner kesâ efveefJeÙeelee :- 1. oner keâes ceLe keâj DeLeJee Gyee} keâj GmeceW Je[s [e}s peeS Gmes ''Iees}Je[e'' keânles 
nQ ~ 2) JeŒe mes Úevee ngDee oner ''Iees}'' keânles nQ ~ 3) oner keâes neLe mes HeWâškeâj GmeceW çekeäkeâj [e}er peeÙe Gmes 
''efçeKejerCeer DeLeJee çeerKeb['' keânles nQ ~ 4) oner ceW Yeele efce}eÙee peeÙes Jen ''keâjbye'' 5) vecekeâ [e} keâj cebLeve 
efkeâÙee ngDee oner Gmes ''me}JeCe'' keânles nQ (Yesoeblej mes Gmekesâ Deewj Yeer Yeso nesles nw ~)

3. Ie=le (Ieer) kesâ efveefJeÙeelee :- hekeâJeeve le}ves kesâ yeeo keâ[ener ceW yeÛee ngDee pe}e ngDee Ieer Jen ''efveYeËpeve'' leLee 
oner keâer ce}eF& Deewj Deeše Gve oes keâes efce}ekeâj yeveeÙee ngDee kegâ}sj Jen ''Jeermhebove'', Deew<eOeer (Jevemheefle efJeçes<e) 
[e} keâj Gyee}s ngS Ieer keâer Ghej keâer lejer Jen ''hekeäJees<eOeer lejerle'', Ieer keâes Gyee}les meceÙe Ghej pees ces} lewj keâj Deelee 
nw, Gme ces} keâe veece ''efkeâóer'' Deewj DeeBJe}s Jeiewjs Deew<eOeer [e}keâj Gyee}e ngDee Ieer Jen ''hekeäJeIe=le'' keân}elee nw 
(Fmekesâ De}eJee Yesoevlej mes DevÙe Yeso Yeer nesles nQ ~)

4. les} kesâ efveefJeÙeelee :- 1) heeveer ceW efle} heerme keâj yeveeF& ngF& mee[er ceW çekeäkeâj Deeefo [e} keâj yeveeF& ngF& 
''efle}kegâšer'' 2) les} keâer ce}er 3) }e#eeefoõJÙeeW mes hekeâeÙee ngDee les} 4) les} ceW he[s Deew<eOe keâer lejer 5) hekeâJeeve 
le}ves kesâ yeeo keâ[eF& ceW yeÛee ngDee pe}e ngDee les} ~ (Yesoeblej mes Deewj Yeer Yeso nesles nw ~)

5. ieg[ kesâ efveefJeÙeelee :- 1) DeOe& hekeâeÙee ngDee ieVes keâe jme (DeOe&keäJeefLele) 2) ieg[ keâer jeye, ieg[ kesâ heeveer ceW 
[e}e ngDee Deeše, ieg}heevekeâ 3) çekeäkeâj keâer meYeer peele 4) Keeb[ keâer meYeer peele 5) ieg[ keâer Ûeemeveer ~ (Fvekesâ Yeer 
Yesoevlej mes Deveskeâ Yeso nesles nQ ~)

6. hekeâJeeVe kesâ efveefJeÙeelee :- Keepee mes keâ[ener Yej ieF& nes lees Gmemes otmeje Keepee efveefJeÙeelee neslee nw, hej 
GmeceW otmeje Ieer veneR [e}vee ÛeeefnÙes Gmeer ceW hekeâeÙes Jen 2) Skeâ kesâ yeeo Skeâ Gme lejn leerve Ieeve efvekeâe}keâj Gmeer 
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Ieer ceW ÛeewLee Ieeve efvekeâe}s Jen efveefJeÙeelee 3) ieg[ -Oeeveer ieg[heehe[er FlÙeeoer 4) heeveer, ieg[ Deewj Ieer efceße keâj Gyee}W 
Deewj GmeceW ojoje Deeše [e} keâj hekeâeÙeer ieF& }ehemeer Jen efveefJeÙeelee 5) Ieer les} mes Ûeghe[s ngÙes leJes hej yeveeÙes ieÙes 
heg[}e FlÙeeoer ~ (Fmekesâ Yeer Yesoeblej mes yengle Yeso nesles nw ~)

Fve Ú: efJeieF ceW mes Skeâ Yeer efJeieF keâe heÛÛeKeeCe ''efJeieF heÛÛeKeeCe'' keân}elee nw ~ Ú : efJeieF heÛÛeKeeCe 
keâjvee Gmes ''efveefJeieFDe heÛÛeKKeeF'' Ùee efveefJe keâe heÛÛeKeeCe keân}elee nw ~ GmeceW ßeeJekeâ keâes efveefJeÙeelee }svee 
keâuhelee veneR ~ Deiej me}bie lehe ceeb[e nes lees GmeceW leerve efove kesâ heçÛeele efveefJeÙeelee }svee keâuhelee nw ~ meeOeg keâes Skeâ 
efveefJe ceW efveefJeÙeelee }svee keâuhelee nw ~ efJeieF leLee efveefJeÙeelee keâe efveÙece keâjs Deewj DeeÙebefye} heÛÛeKKes, lees DeeÙebefye} 
ceW pees Jemleg keâuhes Gmes Úes[ keâj DevÙe meYeer Jemleg keâe efveÙece }s ~

Ûeej Øekeâej keâe Deenej
1) DemeCeb / Deçeve : çee}er, pJeej, ieesOetce, yebšer, ceie, ce", legJej FlÙeeefo Deewj meeLeJee Deeefo meJe& Øekeâej kesâ 

Deešs, ceesokeâeefo meYeer Øekeâej kesâ hekeâJeeVe, metjCeeefo meYeer peeefle kesâ kebâo Deewj ceeb[e Jeiewjn (jesšer, heg[}e FlÙeeefo) 
Jemleg, yesmeve, meeQHeâ, Oevee FlÙeeefo Deçeve keân}elee nw ~

2) heeCeb / heeveer : keâebpeer keâe heeveer, peew keâe heeveer, Kejyetpe Jeiewjn Heâ}eW kesâ Deboj jne heeveer, veoer FlÙeeefo meYeer 
pe}eçeÙeeW keâe heeveer, Gmeer Øekeâej çekeäkeâj heeveer õe#eJeeveer, ieVes keâe jme FlÙeeefo heeveer ceW Deeles nQ, leLeeefhe Jen 
JÙeJenej mes ''Deçeve'' ner keân}elee nw~

3) KeeFceb / Keeefoce :- Keejskeâ, yeoece, efçebiees[e, Kepetj, Keesheje, õe#e, efhemlee FlÙeeefo meJe& peeefle kesâ cesJee, 
keâekeâ[er, Deece, HeâCeme, veeefjÙe} FlÙeeefo meYeer 'Keeefoce' keân}eles nQ ~

4) meeFceb / mJeeefoce :- metb", nj[s, heerhej, keâe}er efceÛe&, DepeJeeve, peeÙeHeâ}, peeJeb$eer, keâlLee, KemeKeme, 
pes"erceOe, oe}efÛeveer, lecee}he$e, F}eÙeÛeer, }efJebie, megheejer, heeve, efye[}JeCe, keâef}bpeCe, heerhejcet}, efÛeveer keâyeeye, 
keâÛetjes, ceesLe, keâhetj, keâe}e vecekeâ, yens[e, DeebJe}e, efnbiee°keâ, neRie, het<keâjcet}, peJeemeecet}, yeeJeÛeer, yeyet} 
Úe}, efKepe[eÚe}, OeJeÚe}, leg}meer, peerje (peerjs keâes 'heÛÛeKeeCe Yee<Ùe' leLee 'ØeJeÛeve meejesæej' ceW 'mJeeefoce' 
keâne nQ ~ keâuheJe=efle ceW mJeeefoce keâne nw ~ DepeJeeve keâes Yeer efkeâleves 'Keeefoce' keânles nw ~ Fmekesâ De}eJee keâesšhe$e, 
keâes"Je[er, Deece}ieb[er, }eRyethe$e, Deece-ieesš}er FlÙeeefo 'mJeeefoce' keâns}eles nQ ~

Deveenejer heoeLe& 
veerce kesâ heeBÛe Debie (cet}, efÚ}keâe, heòes,Hetâ}, Heâ}) ieewcet$e, ieg[Jes}, keâ[g efÛejeÙelee, DeefleefJe<e, Ûebove, jeKe, 

nuoer, jesefnCeer, Ghe}sš, Jepe, ef$eHeâ}e, Ieceemees, veeefn, DeemebefOe, efjbieCeer, Sef[Dee, iegie}, yeesF[er, kebâLejercet}, 
kesâj[ecet}, hetbDee[, cepeer", yees}yeerDees, kegbâDeejer, efÛe$ekeâ, kegbâo®, efHeâškeâjer, leceekegâ, Deeefo Deefve° mJeeoJee}er 
JemlegSb leLee mJeeo efyevee jesieeefo kesâ keâejCe mes ÛelegefJe&Oe Deenej keâuhelee nw ~ DeHeâerce FlÙeeefo kesâ yeejs ceW Jener 
mecePevee, Ùeeves efkeâ pees Keeves mes peerJe keâes De®efÛe GlheVe nes Jen meYeer Deveenejer nw ~
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19. ke=âle%e
yengceVeF& Oecce ieg®b,

hejcegJeÙeeefj efòe leòeyegefæDes,
leòees iegCeeCe Jeg{er,

iegCeeefjnes lesefCen keâÙeVet ....26
ke=âle%e heg®<e Oece&ieg® Deeefo keâes meÛÛeer yegefæmes 

hejceeshekeâejer peevekeâj Gvekeâe yengceeve keâjlee nw ~ Gmemes 
iegCeeW keâer Je=efæ nesleer nw ~ Dele: ke=âle%e ner meye iegCeeW kesâ 
ef}Ùes ÙeesiÙe nw ~ ...26

Oece& efpemes keâjvee nw, Oece& DeeÛejCe keâj hegjeves heeheeW 
keâes Oeeskeâj peyejomle hegCÙeesoÙe Øeehle keâjvee nw, Ssmes 
peerJeeW kesâ ef}Ùes ''Oece&jlve ØekeâjCe' ceW megboj yeele yeleeÙeer 
nw ~ Oece&®heer jlve keâes Kejeroves kesâ ef}Ùes peerJeve ceW iegCeeW 
keâer DeeJeçÙekeâlee yeleeF& nw ~

peerJeve ceW ke=âle%elee nes lees Oece&ieg® Deeefo hejce 
Ghekeâejer }ieles nw, Gvekesâ ef}Ùes yengceeve peeie=le neslee nw, 
iegCeeW keâe Yeb[ej Ú}keâ peelee nw ~

Deheves Kego ceW ke=âle%elee nw Ùee veneR Ùen peeveves kesâ 
ef}Ùes Deheveer peeBÛe keâjW, Deelce efvejer#eCe keâjW, Kego keâes 
meJee} hetÚW, '' keäÙee osJe-ieg®, ceelee-efhelee Deeefo hejce 
Ghekeâejer nw Ssmee cegPes }ielee nw keäÙee ? Gvekesâ Øeefle, ùoÙe 
ceW, JeeCeer ceW, Jele&ve ceW, yengceeve nw ? Deewj ''keäÙee cesje 
peerJeve efJeefJeOe iegCeeW mes Ú}keâ jne nw ? ''

Keso hetJe&keâ keânvee he[siee keâer Jele&ceeve meceÙe ceW nce 
meye Fme Deefle cenlJe kesâ iegCe keâes Øeehle keâjves ceW meoblej 
efve<Heâ} jns nw ~ Oece&mLeeveeW ceW osJeieg® kesâ Øeefle Deewj 
IejceW ceelee-efheleeefo ye[eW kesâ Øeefle nce yesojkeâej yeve ieÙes 
nw ~ Gve GhekeâeefjÙeeW kesâ GhekeâejeW keâe nces efJemcejCe nes 

ieÙee nw ~ Gvekesâ ceneve Ghekeâej nce Yet} ieÙes nw ~
efpeme ceeleeves nceejs ef}Ùes jeleeW keâer jeleeW peeiejCe 

efkeâÙee, Deheves hesšhej heós yeebOekeâj nceejer meye FÛÚeSW 
hegjer keâer, nceejer meye megefJeOeeDeW  hetjer keâer, efpeme efhelee ves 
nceejs peerJeve keâes megboj yeveeves kesâ ef}Ùes efove-jele osKes 
efyevee cesnvele keâer nw, ef}Kee he{ekeâj OebOee pecee efoÙee, 
Swmes Ghekeâejer ceelee-efhelee kesâ GhekeâejeW keâe yeo}e Ûegkeâevee 
çekeäÙe ner veneR nw ~ Ssmes GhekeâejerÙeeW keâes Deble ceW Deejece 
çeebefle Deewj meceeefOe obsves kesâ yepeeÙe Gvekeâer hejeOeerve Deewj 
}eÛeej DeJemLee ceW Gvns keä}sçe, GÉsie, Deçeebefle Deewj 
DemeceeefOe osves ceW efveefceòe yeveles nw, leye Gve peerJeeW hej 
oÙee, keâ®Cee Deewj keâYeer eflejmkeâej keâer YeeJevee GlheVe 
ngS efyevee veneR jnleer ~

Ghekeâej Deewj Ghekeâejer keâes vepej ceW jKekeâj Gmekeâer 
ÛegleYeËieer nes mekeâleer nw ~ 1) keâF& peerJe Deheves 
ceneGhekeâeefjÙeeW kesâ Ghekeâej Yet}keâj Gvekesâ Ghej Dehekeâej 
keâjvesJee}s nesles nw, Swmes peerJe DeOeceeOece keâer keâ#ee ceW 
Deeles nw ~ 2) keâF& peerJe Deheves Ghej Dehekeâej keâjvesJee}eW 
hej Dehekeâej keâjvesJee}s nesles nw ~ Ssmes peerJe peerJeve ceW 
#ecee keâe mJeerkeâej veneR keâj mekeâles ~ Fbš keâe peJeeye 
helLejmes osves ceW ceevevesJee}s nesles nw ~Gvekeâe meceeJesçe 
DeOece keâ#ee ceW  neslee nw ~ 3) leermejs Øekeâej kesâ peerJe 
ceOÙece keâesefš kesâ nesles nw ~ Deheves Ghekeâejer keâes 
peevevesJee}s, henÛeeveves Jee}s Deewj Gvekesâ GhekeâejeW keâes 
meowJe mce=efle ceW jKevesJee}s nesles nw ~ Ssmes peerJeeW keâes peye 
Yeer ceewkeâe efce}s lees Jes Ghekeâej keâjvesJee}eW kesâ Ghej 
Ghekeâej keâjves kesâ ef}S meoe lelhej nesles nw ~ 4) Ghej 
yeleeÙes ngS leervees Øekeâej kesâ peerJeeW mes ßes‰ Ssmes peerJe Yeer 

9

ßeeJekeâ efkeâmes keânW ?
(ßeeJekeâ kesâ 21 iegCe)
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nesles nw, pees Ghekeâejer Deewj heefjefÛele-DeheefjefÛele 
JÙeefkeäleÙeeWkesâ Ghej lees Ghekeâej keâjles ner nw, hejbleg Kegokeâes 
nsjeve-hejsçeeve keâjvesJee}eW kesâ Ghej Yeer hÙeej yejmeeves 
Jee}s nesles nw ~ Dehekeâejer Deewj Kego kesâ iegvenieej nes Ssmeer 
JÙeekf elä eÙeekW eâs  Øeelf e Yee r É<s e Ùee Jejw  keâe r YeeJevee vene R nels ee r ~ 
Gvekeâs  Ghej Yee r Ghekeâej keâjve s keâs  e}f S meoJw e lelhej jnle s n w ~

meebhe otOe efhe}evesJee}s keâes Yeer penj oslee nw....
ieeÙe Ieeme Keekeâj Yeer otOe osleer nw......
yeeo} Keeje heeveer heerkeâj ceer"e pe} yejmeeles nw..
nceeje vebyej keâneB }ielee nw ?
meceepe Deewj osçe kesâ ÛeejeW Deesj ye{leer pee jner 

nesš}s, ne@mheerš}, nesmšs}, Je=æeßece, heebpejeheesU keäÙee 
metefÛele keâj jns nw ? Skeâ ogpes kesâ ef}Ùes kegâÚ keâj Úgšves 
keâer YeeJevee, mesJeekeâer YeeJevee, Deewj hÙeej-YeeJevee-
hejeshekeâej Fve meyekeâe nceejs peerJeve ceW efoJee}e efvekeâ}e 
nw, ÙegJeeve ieg®peveeWkeâe Ghekeâej Yet} ieÙes nw ~

efvejesieer }esie efyeceejeW keâer mesJee Yet} ieÙes nw...
heeefjJeeefjkeâ mebyebo keâ}gef<ele yeves nw.....
Skeâ otmejs kesâ ef}Ùes mevceeve Deewj yengceeve keâer 

YeeJevee mes otj Ûe}s ieÙes nw, keâsJe} nej-leesjs hensvee osves 
mes, çee} Dees{eves mes DeLeJee veefjÙe} hekeâ[ekesâ efle}keâ 
keâj osves mes yengceeve nes peelee nw, Ùen nceejer keâesjer 
keâuheevee nw, Yet}Yejer ceevÙelee nw ~

veoer efkeâveejs Ke[s Skeâ ÙegJeeve keâer vepej Skeâ meble 
hej he[er ~ meble heeveer ceW efiejs efyeÛÚt keâes yeÛeeves neLe ceW 
}slee nw ~ meble keâes efyeÛÚt [bKe ceejkeâj heeveer ceW efiejlee 
nw, meble heeveer ceW neLe [e} Gmes hegve: efvekeâe}les nw ~ 
efyeÛÚt hegve: neLe ceW [bKe ceejkeâj efiejlee nw ~ meble efHeâjmes 
Gmes yeÛeekeâj yeenj efvekeâe}les nw ~ Ssmee ›eâce yengle osj 
lekeâ Ûe}lee jne ~ Deble ceW ÙegJeeve keâer Oeerjpe Kelce ngF&, 
Jen meble kesâ heeme ieÙee Deewj keâne, '' yeejyeej legcns [bKe 
ceejvesJee}s Fme efyeÛÚt keâes yeÛeevee ÙeesiÙe veneR, Gmes lees 
cejves osvee ÛeeefnÙes ~ Deehe Gmes keäÙeeW yeÛee jns nes ?'' meble 

ves keâne ''yesše ! efpemekeâe pewmee mJeYeeJe nes Jen Jewmee ner 
yelee&Je keâjvesJee}e nw,Ùeefo efyeÛÚt Dehevee [bKe ceejves keâe 
mJeYeeJe Úes[ves keâes lewÙeej ve nes lees meble neskeâj Gmes 
yeÛeeves keâe cesje mJeYeeJe kewâmes Úes[tb ?''

ÙeJg eeve eJf eemf cele neks eâj melb e keâs  ÛejCee W ce W Pekg eâ ieÙee ~ 
ceeveJe keâe pevce, Deveble Ghekeâejer Deefjnble keâe çeemeve 
Deewj ßeeJekeâ keâe kegâ} heeves kesâ yeeo GhekeâeefjÙeeW kesâ 
Ghekeâej keâes kewâmes Yet}W ? Gvekeâer DeJe%ee, Deeçeelevee, 
DeJens}vee kewâmes nes ? Gvekeâe eflejmkeâej lees efkeâÙee ner 
kewâmee peeÙe ? GhekeâeefjÙeeW kesâ Ghekeâej keâe mcejCener 
nceejs ùoÙe ceW Gve meye kesâ ef}Ùes yengceeve keâer YeeJevee 
peieeÙesiee ~ nceW Deheves keâle&JÙe kesâ Øeefle peeie=le keâjsiee, 
Øeefle Ghekeâej kesâ ef}S meeJeOeeve keâjsiee ~ peerJeve kesâ yeeie 
keâes iegCeeW mes megJeeefmele yeveeÙesiee ~ 

Yet}s JeneB mes Jeeefheme DeeÙeW.....
ke=âleIvelee keâes otj nšeÙeW....
ke=âle%elee kesâ mJeeceer yeveW ....
mJe-hej keâe keâuÙeeCe keâjvesJee}s yeveW.....
meye kesâ peerJeve ceW megKeçeebefle Yejhetj yeveeÙeW ....

20. hejefnleeLe&keâejer
ßeeJekeâ keâe peerJeve Gmekesâ iegCeeWkeâe yeeie nw ~ yeeie ceW 

pewmes heg<he nesieW Jewmeer megiebOe JeneBmes peeves Jee}s nesvesJee}s 
keâes efce}sieer~Jewmes ner ßeeJekeâ kesâ peerJeve ceW pewmes iegCe nesieW 
Gmekeâer Jewmeer ner megJeeme Gvekesâ meeefVeOÙe ceW efce}sieer, mebie 
ceW DeevesJee}s keâes efce}sieer ner ~

ßeeJekeâ kesâ iegCe GÅeeve keâe DeJe}eskeâve keâjles ngS 
nce Deeies ye{W -

hejefnÙe efvejDees OeVees,
mecceb efJeVeeÙe Oecce meyYeeJees

DeVesefJe šJeF& ceiies,
efvejernefJeòees cenemeòees ....27
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hejefnle meeOeves ceW lewÙeej jnvesJee}e heg®<e OevÙe nw, 

keäÙeeWefkeâ Jes Oece& kesâ mener cele}ye keâes mener lejerkesâ mes 

mecePeves Jee}s nesves mes efve:mhe=n cene melJeJeeve neskeâj 

DevÙeeW keâes Yeer ceeie& ceW efmLej keâjles nQ ~

ßeeJekeâ kesâ Fme efveje}s iegCe keâer yeele mecePeeles ngS 

keânles nw - ''ßeeJekeâ hejefnle keâjvesJee}e, hejeshekeâej 

keâjvesJee}e neslee nw ~''

Kego keâe efnle lees keâewJes Deewj keâyetlej Yeer meeOe }sles 

nw, kegâòes Deewj efyeu}er Yeer meeOeles nw, Fmeces keäÙee cenevelee 

nw ? cenevelee lees Kego kesâ megKekeâes ieewCe yeveekeâj otmejs 

kesâ megKe keâes cegKÙe yeveeves ceW nw ~ ogmejs kesâ megKe ceW lelhej 

jnves Jee}s Deheves peerJeve ceW Deeves Jee}s og:KeeW keâes Pes}ves 

ceW Yeer lelhej jnles nQ ~ Ssmes peerJeeW keâes OevÙe keâne nw ~ 

hejefnle ceW ØeJe=òe jnvesJee}s ner Oece& kesâ mener cece& keâes 

mecePeles nw ~ Oece& keâes ve mecePeves Jee}e keâYeer Yeer 

hejehs ekeâej keâs  heCg ÙeJelb ee r ØeJee= òf e ce W Deeie s ye{ vene R mekeâlee ~ 

hejehs ekeâeje r hejenf lekeâeje r ßeeJekeâ ne r evf emhen= e r nels ee n w ~ 

Deheve s mJeeLe & keâe lÙeeie keâjve s keâs  e}f Ùe s melJe Øekeâšelee n w ~ 

Sms e s ßeeJekeâe W keâe peeJr eve oKs ekeâj omg eje W keâe Yee r Gme ceeie & hej 

Ûe}ve s keâe r Øejs Cee ecf e}lee r n w ~ Dele: hejenf le keâjveJs ee}e mJe-

hej keâuÙeeCe keâjveJs ee}e nels ee n w ~

Ùener YeeJevee Yeeles ngS nce jespe keânles nw -

efçeJecemleg meJe& peiele: hejefnle efvejlee YeJevleg 

YetleiegCee ~

mebhetCe& peiele efçeJe-cebie}ceÙe nes, meye peerJe otmejs 

kesâ efnle ceW ØeJe=òe yeves ~

nce nceejs Kego kesâ peerJeve keâe efvejer#eCe keâjW ~ cesjs 

peerJeve ceW hejefnle keâer ØeJe=efòe efkeâleveer ? ogmejs kesâ ef}Ùes 

kegâÚ keâjves keâer YeeJevee efkeâleveer ? Dehevee keâeÙe& Úes[ 

ogmejs kesâ ef}Ùes oew[ efkeâleveer ? Deepe kesâ nceejs megKeer 

peerJeve kesâ heerÚs yengleeW keâe Ùeesieoeve nw ~ yengleeW keâe 

Ghekeâej nw ~

Kesle kesâ Skeâ keâesves ceW ieñe KeesovesJee}s oeoepeer keâes 
Skeâ ÙegJeeve ves hetÚe ''keäÙeeW oeoepeer keäÙee keâj jns nes ?''

oeoepee r ve s  peJeeye ce W keâne - yešs e, Deece yee s jne n~Bt '' 
oeoepee r keâe peJeeye mevg ekeâj ÙeJg eeve eKf e}eKf e}ekeâj nmb e 
he[e ~ Deejw  yee}s e '' oeoepee,r  Fme Gcej ce W lecg n bs }ielee n,w  
keÙä ee Ùe s yeeÙs e s nSg  Deece lecg n bs Keeve s keâe s ecf e}iW e s ? ''

oeoepeer DelÙeble iebYeerj nes ieÙes Deewj ÙegJeeve keâes 
keâne ''yesše, hegjer peeRoieer efkeâmeerkesâ yeesÙes ngS Deece ye[s 
šsmš mes KeeÙes nw , Deye }iee peeves kesâ efove DeeÙes nw lees 
efkeâmeer kesâ ef}Ùes lees Yeer Deece yeesles peeTb ~'' Deece Keeves 
keâer FÛÚe mes Deece yees veneR jne hej yengleeW kesâ $e+Ce kesâ 
veerÛes oyee ntB ~ Gvekesâ $e+Ce ceW mes ÙeledefkebâefÛele cegkeäle nesves 
kesâ ef}Ùes Deece yees jne ntB ~''

oeoepee r keâe peJeeye mevg ekeâj ÙeJg eeve mleyOe jn ieÙee ~ 
ÙeJg eeve çejcee ieÙee ~ oeoe keâe r ceçkeâje r keâjveJs ee} s keâe r Keog  
keâe r ne}le yejg e r ne s ieÙee r ~ keâne B oeoepee r keâs  eJf eÛeej keâjve s keâe r
çeekf elä e Deejw  keâne B nceeje r heecejlee ? nceej s peeJr eve ce W me s
hejehs ekeâeje r Jee= òf e ve s eJf eoe }e r n w ~ hejehs ekeâej keâe s mecePeve s ce W
Yee r nce keâce Glej s n Q ~

Dee" Øekeâejkesâ DebOees ceW Skeâ ''mJeeLee&vOe'' keâne 
ieÙee nw ~ ceeveJe peye mJeeLeea yevelee nw, leye meejemeej 
keâe efJeJeskeâ Kees yew"lee nw ~ DebOes kesâ meceeve efiejles he[les 
nQ~ hej mener ceeie& osKe, peeve venerb mekeâles ~ peye nce 
mJeeLeeËOe efceš peeÙeWies, leye nce ceW hejefnle keâer ØeJe=efòe 
efKe} G"Wieer ~ kegâojle keâer Deesj vepej keâjves hej efoKeeF& 
osiee keâer SkeâefvõÙe Yeer hejefnle keâer ØeJe=efòe ceW meb}ie> nw ~

Je=#e ceer"e,ceOegj Heâ} osles nw, çeerle} ÚeÙee osles 
nw ~ JeeÙegkeâeÙe lees peerJeve-DeeOeej nw ~ DehekeâeÙe kesâ 
efyevee peer kewâmes mekeWâies ? nceeje peerJeve SkesâefvõÙeeW keâer 
meneÙelee Deewj menkeâej kesâ efyevee mebYeefJele ner veneR nw ~ 
kegâojle mes }sves kesâ yeeo nceves yeo}s ceW keäÙee efoÙee nw ? 
}sves ceW pees nesefçeÙeej nesles nw Gmeves osves ceW  Yeer Goej 
yevevee ner ÛeeefnÙes ~
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nceejs hetJe&peeW ves peien peien hej leerLeeX keâe efvecee&Ce 

efkeâÙee nw ~ efpevee}Ùe yebOeJeeÙes, Oece&çee}eS, 

Yeespeveçee}eSb yeveJeeF& Dele:nceejer Ùee$eeSb Deepe mej} 

yeve ieÙeer nw ~ lees nceeje keâle&JÙe keäÙee nw ? efJeçJe ceW 

efJekeâefmele ngF& meYeer megefJeOeeDeeW keâe }eYe }svesJee}s nceves 

ogmejeW kesâ ef}Ùes kewâmeer megefJeOeeÙeW cegnwÙee keâer nw ? Fmekeâe 

efÛebleve keâjves ÙeesiÙe nw ~

og<keâe} kesâ meceÙe ÛeejeW lejHeâ oeveçee}eSb 

Kees}keâj hegCÙeOeve Skeâef$ele keâjvesJee}s peie[g çeen keâes 

Ùeeo keâjes ~

meye keâes Oece& Øeehle keâjekeâj Deefjnble ceeie& kesâ 

DeejeOekeâ yeveeves kesâ ef}Ùes meJee}eKe efpeveceboerj Deewj 

meJee keâjes[ efpeve ØeefleceeDeeW keâe efvecee&Ce keâjvesJee}s 

meceüeš mebØeefle keâes Ùeeo keâjes ~

hejceelcee kesâ peerJeoÙee kesâ mebosçe keâes Iej-Iej Deewj 

Ieš-Ieš ceW hengbÛeeves kesâ ef}Ùes Deúejn osçees ceW Deceejer 

he[n keâer GoddIees<eCee keâjvesJee}s kegâceejhee} jepee keâes 

Ùeeo keâjes ~

Dekeâyej pewmes ›egâj Deewj efnbmekeâ jepeJeer keâes Deefnbmee 

keâe hegpeejer yeveevesJee}s nerjmetefjçJejpeer cenejepe keâes 

mce=efle hej }s DeeDees ~

meeOeeefce&keâ Yeefkeäle Éeje Goe keâes GoÙeve ceb$eer Deewj 

efpeveçeemeve keâe DevevÙe Gheemekeâ yeveevesJee}er yegef{Ùee 

keâes Ùeeo keâjW ~

DeVe,heeveer,JeŒe, hee$e Deeefo keâer meneÙelee Éeje 

yee¢e hejeshekeâej Deewj hejceelceekesâ Oece&ceeie& Ghej 

Ûe{ekeâj DeYÙeblej hejeshekeâej keâjves kesâ ef}Ùes ncebs Gòece 

ceewkeâe efce}e nw ~ ßeeJekeâ yeveves kesâ ef}Ùes hej keâer efÛeblee 

keâjvee peerJeve ceW DeefveJeeÙe& yeve peelee nw ~ Deepe efove 

lekeâ nce mJe keâer efÛeblee ceW Ùeeves kesâJe} mJeeLe& ceW yew"s Les 

hej Deye mJe  kesâ mJeeLe& mes yeenj efvekeâ}keâj hejeshekeâej 

kesâ ceewkesâ keâes meeOeves ceW ØeÛeb[ mJelJe yeleevee nw ~

neLeer kesâ YeJeceW ''mLeeveoeve'' kesâ Úesšsmes hejeshekeâej 

kesâ keâejCe ßesefCekeâ jepee keâe heg$e yeveves keâe meewYeeiÙe 

cesIekegâceej keâes Øeehle ngDee ~

og<keâe} ceW hebÛe hekeâJeevees mes meye keâer ØescehetJe&keâ 
Yeefkeäle keâjves mes ner mebYeJeveeLe ØeYeg kesâ pevce meceÙe ceW 
Dekeâe} megkeâe} ceW heefjJeefle&le nes ieÙee ~

hej nceeje r ne}le Kejeye n w ~ Deepe nce hejehs ekeâej ce W
ØeJee= òf e keâjve s keâs  yepeeÙe Ghekeâeje r keâs  Ghej Ghekeâej keâjve s ce W
DemeceLe & n w ~ Ghekeâeejf Ùee W keâs  Øeelf e nceeje r Ghe#s ee Jee= òf e ne r n w ~ 
keâw me s }ieis ee nceeje veyb ej ßeeJekeâ keâs  ßeCs ee r ce W ~

peeiees, G"es, Ghekeâejer yegpetieeX kesâ GhekeâejeW keâes Âef° 
kesâ meeceves }ekeâj efJeçJe kesâ peerJeeW keâes meneÙelee keâjves, 
Gvekeâer mesJeekeâe }eYe }sves melJej lewÙeej nes peeDees ~ 
'hejeshekeâej' hegCÙe mebÛeÙenes mekesâ Flevee keâj }svee nw ~

hejeshekeâej kesâ JÙemeve keâes peerJeve ceW cepeyetle 
yeveeÙes ~ YeJeesYeJe ceW Deefjnble kesâ ceb$e keâe jšve Ûee}g 
jns Deewj Gmekesâ Éeje melele mJe hej keâuÙeeCe keâes 
Øeehle keâjW Ùener FÛÚveerÙe nw ~

21. }yOe}#e :-
}keäKesF }yOe }keäKees,

megnsCe meÙe}befhe OeccekeâjefCeppeb ~
okeäKees megmeemeefCeppees,

legefjÙeb Ûe megefmeefkeäKe Dees nesF ~~28~~
}yOe}#Ùe heg®<e megKehetJe&keâ menpeleemes meye Oece& 

keâle&JÙe peeve mekeâlee nw ~ Jen meÙeevee, mecePeoej nesves 
mes peuo meerKelee nw, efJekeâeme keâj mekeâlee nw...28

Skeâ Lee eJf eÅeeLee a he{ve s ce W nees çf eÙeej, Gmekeâe mehevee lee s
[ek@ ešä j yeveve s keâe, yeejnJee r ke}ä eme ce W 98-99 Øeelf eçele 
ceekemä e & ecf e} W lee s ne r mJehe > meekeâej nevs eJs ee}e Lee ~ 

iÙeejnJeerb keâ#ee keâer hejer#ee nes ieÙeer Deewj Gme 
efJeÅeeLeea ves mebkeâuhe keâj ef}Ùee efkeâ yeejnJeerb ceW 98% 
ceekeäme& }eves ner nw ~

12

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-10



Deye Gmes Keeves ceW jme veneR, heerves ceW jme veneR

Ietceves ceW jme veneR, efHeâjves ceW jme veneR

efmevescee ceW jme vener, veeškeâ ceW ceve venerb nw

šerJner keâer Deesj osKevee veneR, efJe[erÙees keâer yeele veneR

ef›eâkesâš cewÛe keâer Oetve veneR, Jeu[& keâhe keâe ceesn veneR

veeRo Deewj Deejece Yeer keâjvee veneR nw

yeme Skeâ ner Oegve nw, he{eF&, he{eF&, he{eF& ~

Keevee  Ûee} g ne s hej ceve ce W DeYÙeeme keâe ne r jšve ne,s

Ûe}ves keâer, yew"ves keâer, yeeleW keâjves keâer ef›eâÙeeSB Ûee}t 

nes hej }#Ùe Skeâ ner nw hejer#ee ceW 98% }evee nw ~

Deewj meÛecegÛe Gmeves 98.98% }eÙes ~

yeme pees yeele yee¢e peerJeve kesâ ef}Ùes nw Jener yeele 

DeYÙeblej peerJeve kesâ ef}Ùes Yeer nw ~

efpemekeâe }#Ùe efveefçÛele nes ieÙee nw, Gmekeâer 

ef›eâÙeeSB ÙeÅeefhe meYeer Ûe}leer nes hej Gmekeâe }#Ùe 

cepeyegle nesves mes #eCeYej Yeer Jen Yet}lee veneR nw ~ Ssmeer 

JÙeefkeäle meHeâ}lee keâe JejCe efkeâÙes efyevee jnleer veneR~

Ùeeo Deeleer nw Ùeesieerjepe DeeveboIevepeer cenejepe 

keâer 'ceve' keâes Jeçe keâjveskeâer mepPeeÙe -

GojYejCe kesâ keâejCe js,

ieewDee Jeveceeb peeÙe,

Ûeejes Ûejs efÛengbefoçeer efHeâjs js,

Jeebkegâ efÛeòe[gb JeeÚefjÙee ceebÙe,

Ûeej heebÛe mens}er efce}keâj,

efn}efce} heeCeer peeÙe,

lee}er oerÙes Ke[Ke[ nmes,

Jeebkegâ efÛeòe[gb ieeiejerÙee ceebÙe....

hesš Yejves kesâ ef}Ùes ieeÙeW Jeve ceW peeleer nw, Ûeeje 

Ûejleer Ûejleer ÛeejeW lejHeâ Ietceleer nw, hejbleg Gvekeâe efÛeòe 

lees Deheves yeÚ[eW ceW ner neslee nw ~

Ûeej,heebÛe mensef}ÙeeB efce}keâj heeveer Yejves peeleer nw, 

nbmeer ef""es}er keâjleer nw, yeebles keâjleer nw, Skeâ ogpes keâes 

lee}er osleer nw, hejbleg Gvekeâe efÛeòe lees Deheves yes[s ceW, Ie[s 

hej ner neslee nw ~

Gmeer lejn veš veiej kesâ Ûeewkeâ ceW veeÛe keâjlee nes, 

efkeâleves }esie Deeles nw, efkeâleves peeles nw, hej Gmekeâe efÛeòe 

lees Deheveer oesjer hej ner jnlee nw ~

pegDeejer yeebles keâjlee nes, Keelee-heerlee nes, ÛeejeW 

Deesj osKelee nes, hej Gmekeâe efÛeòe lees pegSb ceW ner efÛehekeâe 

ngDee jnlee nw ~

Fmeer lejn nce nceejer meye JÙeeJeneefjkeâ ef›eâÙeeSb 

keâjles nes hej Ùeefo nceeje }#Ùe mecePe ieÙee nes, }#Ùe 

Øeehle nes ieÙee nes, cepeyetle yeve ieÙee nes lees meye ef›eâÙeeDeeW 

ceW keâneR Yeer jme peeie=le nesvee veneR, ceve }ielee veneR, 

nceeje ceve melele }#Ùe Øeeefhle keâer Deesj oew[lee jnlee 

nw ~ Ssmes peerJeeW keâes '}yOe}#Ùe' keânles nw ~

Yejle cenejepee '}yOe }#Ùe' Les leYeer lees mebmeejmes 

YeÙeYeerle neskeâj Gvnebsves Deble:hetj ceW Skeâ Keeme mesJekeâ 

jKee Lee pees Yejle cenejepee keâes melele peeie=le jKelee 

Lee, Ûesle...Ûesle...Yejle, keâe} veieeje osle ~

nceves Deveeefo keâe} mes mebmeej ceW meòee,mebheefòe, Œeer 

Deeefo keâes Øeehle keâjves keâe }#Ùe jKe yengle menve efkeâÙee 

nw, hej Gmemes Deye lekeâ DeelcekeâuÙeeCe ngDee veneR nw, 

nesiee Yeer veneR, Fmeeref}Ùes çeeŒekeâejeW ves mebmeej kesâ }#Ùe 

keâes cenlJe veneR efoÙee ~ Ssmee meye lees ØelÙeskeâ YeJe ceW 

Øeehle ngDee nw, DeLeJee Úes[keâj DeeÙes nw ~ Deye Ssmee kegâÚ 

heevee nw efkeâ pees heeves kesâ yeeo keâYeer kegâÚ heeves pewmee çes<e  

ve jnlee nes, Ssmee çeeçJele Oeece, De#eÙeefmLeefle keâes Øeehle 

keâjves keâe }#Ùe heeves kesâ ef}Ùes ncesb peeie=le keâj keâle&JÙe 

keâer Deesj hegkeâej jne nw ~

ßeeJekeâ peerJeve kesâ Fme cenlJehetCe& iegCe keâes peerJeve ceW 

Deelcemeele keâjvee DelÙeble DeeJeçÙekeâ nw ~

Skeâ yeej }#Ùe efveefçÛele nes peeÙe efHeâj mJebÙecesJe 

mebmeej keâer meye meece«eer ceW mes ceve G" peeÙesiee ~ peerJeve 
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ceW JewjeiÙe cepeyetle yevesiee ~ ceve cees#e keâer Deesj oew[ves 

}ielee nw ~ efHeâj Gmes Deenej meb%ee venerb meleeleer ~ YeÙe 

Yeg}eJes ceW veneR [e}lee, cewLegve meb%ee heer[leer veneR, 

heefj«en keâer pe®j veneR }ieleer, Jen lees lÙeeie kesâ Pet}shej 

Pet}lee nw, efJejefle kesâ jemles Deeies ye{lee nw, meeLe meeLe 

meJe&efJejefle keâes heeves kesâ ef}Ùes melele heg®<eeLe& keâjlee nw ~

Ùen peerJe meÙeevee Deewj mecePeoej nesves mes 
Gmekeâe ceve Deewj peerJeve megboj {bie mes mebmkeâeefjle 
keâjles peelee nw ~

keâeceosJe ßeeJekeâ, Deevebo ßeeJekeâ Deeefo mebmeej ceW Les 
leye Yeer Deheves }#Ùe Deewj keâle&JÙe kesâ Øeefle peeie=le Les ~ 
heJe& efleefLe hej heew<eOe Deeefo keâer DeejeOevee ceW DeØeceòe Les ~ 
meye Øekeâej keâer $e+efæ-efmeefæ kesâ yeerÛe Yeer keâYeer Yeer Oece& 
keâes Deewj Deheves Deelceue#Ùe keâes Yet}s veneR Les ~ peneb 
}#Ùe cepeyetle nes JeneB efmeefæ menpe nesleer nw ~ ncesb 
nceejs peerJeve ceW '}yOe}#Ùe' yevevee nw ~ Deveeefo mes 
mebmeej kesâ }#Ùe keâes cepeyetle yeveekeâj keâer ngF& cesnvele 
efvejLe&keâ  ngF& nw ~ Deye cesnvele keâes meHeâ} yeveeves meÛÛes 
}#Ùe kesâ mJeeceer yeves ~

}#Ùe Ûetkeâ peeÙe lees ceeie& Yeg}eÙee peelee nw ~ 
mebmeej Iešves kesâ yeepeÙe ye{ peelee nw ~ ßeeJekeâ keâneR Yeer 
peeÙes Jen mepeie neslee nw ~ meeJeOeeve neslee nw, peeie=le 
neslee nw, mevceeie& keâe heefLekeâ yevekeâj DeelcekeâuÙeeCe keâe 
meeOekeâ yevelee nw ~ hej Ùeefo '}yOe}#Ùe' ve ness lees ÙeneB 
JeneB "eskeâj Keekeâj peerJeve yejyeeo keâjlee nw ~ yengle 
YeJe Ûegkeâ ieÙes, ieBJeeÙes, peerJeve yeyee&o efkeâÙes ~ ßeeJekeâ ! 
ceewkeâe ieBJeevee legPes venerb Ûe}siee, Deveskeâ YeJeeW ceW pees veneR 
keâj heeÙes Jen Fmeer YeJe ceW keâj }svee nw, Øeehle keâj }svee 
nw ~

}#Ùe keâes cepeyetle yeveekeâj Ûe}s pee, meeOevee kesâ 
heLehej, cebefPe} hej efmeefæ lesjer jen osKe jner nw ~
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ce=lÙeg (cejCe) keäÙee nw ? Fmekeâer peerJe-efJeÛeej keâer 

JÙeeKÙee nceves iele Debkeâ cesb peeve }er ~

mebmeej ceW nce peye keânles nw efkeâ ''Heâ}eves YeeF& cej 

ieÙes '' Ùeeves Gme ceeveJeer keâe Deelcee keâe Deewj õJÙe ØeeCeeW 

keâe efJeÙeesie ngDee, Ùeeves Deelcee osn Úes[keâj keâcee&vegmeej 

DevÙe ieefle ceW peeleer nw ~ Ùen ce=lÙeg Jen heÙee&Ùe mes peerefJele 

peerJe keâe cejCe nw, hej Deelcee lees Decej nw, Gmekeâe cejCe 

DemebYeefJele nw ~ Ssmes cejCe peerJe ves efkeâleveer yeej DevegYeJes 

nQ Deewj keâneB lekeâ Jen hejbheje Ûee}t jnsieer Jen mecePeeles 

ngS keânles nw -

DesJeb DeCeesj - heejs mebmeejs meeÙejefcce Yeerceefcce ~

heòees DeCeble-Kegòees peerJesefnb Deheòe - Oeccesefnb ~~44~~

Deveeefo Deveble Ssmes YeÙebkeâj mebmeej ®heer meeiej ceW 

Oece& ve heeÙes ngS peerJe Fme Øekeâej mes Devebleyeej cejCe 

heeÙes nQ ~

Ùen mebmeej kewâmee nw ?

efpemekeâer keâneR çegjDeele veneR ... Fmemes Deveeefo nw

efpemekeâe keânerb Devle veneR....Fmeef}Ùes Deveble nw 

pees melele YeÙe ceW jKeves Jee}e Deewj YeÙe keâe efvecee&Ce 

keâjves Jee}e nw... Fmeef}S ner YeÙebkeâj nw, Ssmes mebmeej ceW 

nce meYeer ves Deveble pevce cejCe efkeâÙes nQ...Deveble yeej 

pevces nw, Deveble yeej cejs nw...

efkeâmeef}S pevce }sves he[s ? efkeâmeef}S cejvee he[e ?

leLee nce Ssmes pevce veneR Ûeenles ?... Ssmes cejCe veneR 

Ûeenles ?

ce=lÙeg (cejCe) mes yeÛevee nw lees pevce mes yeÛevee  he[s.. 

keâejCe ce=lÙeg kesâ heçÛeele pevce ve }svee he[s Ssmee yeve 

mekeâlee nw, hejbleg pevce }sves kesâ heçÛeele ce=lÙeg še}ves keâe 

keâesF& GheeÙe veneR ~

Deiej cejvee veneR nw lees pevce }sves keâe Úes[ oes, 

pevce-cejCe mes Útšves keâe Skeâ cee$e GheeÙe Oece& nw ~

ÙeneB Ghej keâer ieeLee ceW Ùener yeele keâner nw, nceves 

Oece& veneR heeÙee Fmeeref}S pevce cejCe kesâ Ûe›eâ ceW efHeâjles 

jns nQ, Deiej Oece& heeÙee neslee lees pevce cejCe kesâ Hesâjs 

veneR efHeâjves he[les ~

mebmeej ceW megKe yengle nw, megKe kesâ meeOeve Yeer yengle 

nw, megKe kesâ efveefceòe Yeer yengle nw, megKe kesâ keâejCe Yeer 

Deveskeâ nQ, hej meYeer megKe keâe cet} hegCÙe nw, Oece& nw ~

mebmeej ceW og:Ke Yeer yengle nw, og:Ke kesâ efveefceòe Yeer 

yengle nw, og:Ke kesâ keâejCe Yeer yengle nQ, og:Ke kesâ Øekeâej 

Yeer yengle nw, og:Ke kesâ GheeÙe Yeer yengle nQ, hej meYeer 

og:Kees keâe cet} keâejCe heehe nw, DeOece& nw ~

meYeer og:KeeW ceW meyemes ye[e og:Ke cejCe keâe og:Ke nw, 

Gmekeâe keâejCe Oece& keâer DeØeeefhle nw Deewj Fme ceneog:Ke 

keâe Skeâ cee$e jeceyeeCe GheeÙe nw Oece& ~

Deelcee kesâ DecejlJe keâes heeves kesâ ef}S peye Oece& ner 

Skeâ çejCe nw lees peerJeve keâer ØelÙeskeâ he} keâes nce Oeeefce&keâ 

keäÙeeW ve yeleeÙeW ? peerJeve kesâ njskeâ keâeÙe& kesâ meeLe Oece& keâes 

keäÙeeW ve pees[ oW ? Deepe efove lekeâ De%eeve oçeeb ceW yengle 

keâe} JÙeleerle efkeâÙee, Deye ''Oece&'' kesâ meÛÛes ceceË keâes 

peevekeâj ceeveJe peerJeve ceW efce}er meJe& çeefkeäle Deewj meJe& 

meceÙe keâes Oece&ceÙe yeveeves keâe heg®<eeLe& ØeejcYe keâjW ~

len ÛeGjemeer }KKeemebKee peesCeerCe nesF& efpeJeebCe ~

heg{JeeFCees ÛeGCnb heòesÙeb meòe meòesJe ~~ 45 ~~

peerJeeW keâer ÙeesefveÙeeB Ûeewjeçeer }eKe nQ ~ 

peerJe-efJeÛeej
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he=LJeerkeâeÙeeefo Ûeej ceW Skeâ Skeâ keâer meele meele }eKe nw ~ 

peerJeeW kesâ GlheVe nesves keâe mLeeve Jen Ùeesefve nw ~ Ùeesefve 

DemeKb Ùe n Q ~ JeCe & peeelf e Deeeof  keâe r meceevelee me s Skeâ Yeos  

eif evele s ÛeeÙw eem& ee r }eKe n Q ~ heL= Jeekr eâeÙe DehekeâeÙe, leGs keâeÙe 

Deejw  JeeÙekg eâeÙe keâe r meele meele }eKe Ùeees vf eÙee b n Q ~

DevÙe ÙeesefveÙeeW keâer mebKÙee yeleeles ngS keânles nQ -

ome heòeÙs e-lejCe b ÛeGome }keäKee nJeeb lf e FÙejms e g ~

eJf eiee}f  b eof Sme g oe s oe,s  ÛeGje s heeb Ûf eeof  elf eejf ÙeeCe b ~~46~~

ÛeGje s ÛeGje s veejÙe - mejg ms e g ceCeDg eeCe ÛeGome nJeeb lf e ~

meeb hf eeb [f Ùee Ùe meJJe s Ûe}g mee r }keäKee G peees Cf eCe b ~~47~~

Deeies ÙeesefveDees keâer mebKÙee yeleeles nQ ~ ØelÙeskeâ 

JevemheeflekeâeÙe keâer ome }eKe ÙeesefveÙeeB nQ ~ Flej Ùeeves 

meeOeejCe JevemheeflekeâeÙe keâer Ûeewon }eKe ÙeesefveÙeeb nw ~ 

efJekeâ}sefvõÙe Ùeeves efÉFbefõÙe, lesFbefõÙe, ÛeGjWefõÙe keâer 

mebKÙee oes oes }eKe nw ~ veejkeâ Deewj osJelee keâer Ûeej Ûeej 

}eKe ÙeesefveÙeeb nQ ~ peyeefkeâ ceveg<Ùe keâer Ûeewon }eKe 

Ùeesefve nw ~ Fme lejn meye efce}ekeâj ÛeewÙee&meer }eKe 

mebKÙee nesleer nw ~

he=LJeerkeâeÙe - 7 }eKe

DehekeâeÙe - 7 }eKe

lesGkeâeÙe - 7 }eKe

JeeÙegkeâeÙe - 7 }eKe

ØelÙeskeâ JevemheeflekeâeÙe - 10 }eKe

meeOeejCe JevemheeflekeâeÙe- 14 }eKe

efÉFbefõÙe - 2 }eKe

lesFbefõÙe - 2 }eKe

ÛeGjWefõÙe - 2 }eKe

efleÙeËÛe hebÛeWefõÙe - 4 }eKe

osJelee - 4 }eKe

veejkeâer - 4 }eKe

ceveg<Ùe - 14 }eKe

keâg } - 84 }eKe peeJr eÙeevs eer

Ùeesefve kesâ 84 }eKe Yeso DevÙe OeceeX ceW Yeer mJeerkeâej 

efkeâÙes ieÙes nQ ~ pewve oçe&ve ceW DevÙe Yeso mes Yeer Ùeesefve kesâ 

Øekeâej yeleeÙes nQ -

1. Ùeesefve kesâ leerve Yeso nw - De) mebJe=le ye) efJeJe=le keâ) 

efceße

mhe° ®he mes helee ve Ûe}s Jen mebJe=le, pees osJe Deewj 

veejkeâes keâes nesleer nw ~ mhe° ®he mes helee Ûe}s Jen efJeJe=le 

pees efJekeâ}WefõÙe Deewj Demebef%e hebÛeWefõÙe keâes nesleer nw ~ kegâÚ 

mhe° kegâÚ Demhe° Jen efceße pees ieYe&pe efleÙeËÛe Deewj 

ceveg<Ùe keâes nesleer nw ~

2. otmejs Øekeâej mes Ùeesefve mJeÙeb kesâ leerve Yeso keâns nw 

- De) çeerle ye) G<Ce keâ) çeerlees<Ce

ØeLece leerve vejkeâ kesâ Deewj ÛeesLeer vejkeâ kesâ Ghej kesâ 

Øelej ceW Ùeesefve çeerle nesleer nw, vejkeâ kesâ veerÛes kesâ Øelej ceW 

G<Ce Ùeesefve nesleer nw ~ osJe efleÙeËÛe Deewj ceveg<Ùe keâer 

çeerlees<Ce nesleer nw ~

3) DevÙe Øekeâej mes meefÛeòe, DeefÛeòe Deewj efceße 

(meefÛeòeeefÛeòe) smes Yeer Ùeesefve kesâ Yeso nesles nw ~

mebmeejer peerJeeW kesâ mJe®he keâes mecePeeves kesâ heçÛeele 

Deye cegkeäle Ssmes efmeæieefle kesâ peerJeeW kesâ mJe®he keâes 

mecePeeles ngS keânles nQ -

emf eæeCe b veelf Le ons e,s  ve DeeG keâcce b ve heeCe peeCs eeDr ee~s

meeF& DeCeblee lesefmeb ef"F, efpeCeboeieces YeefCeÙee ~~48~~

efmeæ kesâ peerJe kewâmes nQ ? lees yeleeles nw -

efmeæ kesâ peerJeeW keâes çejerj veneR, efmeæ kesâ peerJeeW keâes 

DeeÙeg<Ùe veneR, efmeæ kesâ peerJeeW keâes keâce& veneR, efmeæ kesâ 

peerJeeW keâes ØeeCe veneR , efmeæ kesâ peerJees b keâes Ùeesefve veneR ~

efpevesçJej YeieJeble (leerLe&keâj) Øe®efhele DeeieceeW ceW 

Gvekeâer efmLeefle meeefo Deveble keâner ieÙeer nw ~ meeefo Ùeeves  

me  + Deeefo ~

Deeefo Ùeeves çeg®Deele, pees çeg®Deele meefnle nw Gmes 
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meeefo keânles nw ~ Deelcee peye cees#e ceW peelee nw, leye 

efmeæieefle keâer çeg®Deele nesleer nw, Fmeeref}Ùes efmeæ kesâ 

peerJeeW keâer efmLeefle meeefo nw ~

hej Skeâ yeej efmeæ yeveves kesâ heçÛeele, efmeæieefle keâes 

heeves kesâ heçÛeele efHeâj peerJe JeneB mes keâneR Yeer peelee veneR, 

otmejer ieefle heelee veneR, meoe-meoe keâe} kesâ ef}Ùes efmeæ 

ieefle ceW ner, efmeæçeer}e kesâ Ghej ner jnlee nw ~ Fmeeref}S 

Gmekeâer efmLeefle meeefo kesâ meeLe Deveble keâner ~ Deveble Ùeeves 

Deble jefnle, efpemekeâe keâYeer Yeer Deble venerb Ssmeer ~

DeeÙeg<Ùe nes lees #eÙe neskeâj veeçe nes hej ÙeneB lees 

DeeÙeg<Ùe ner veneR çejerj nes lees veeçe nes hej ÙeneB lees 

çejerj ner veneR, keâce& nes lees Yeesieves he[s hej ÙeneB lees keâce& 

ner veneR Fmemes Deelcee mJeÙeb kesâ cet} mes, melÙe mJeYeeJe 

oçee keâes Øeehle keâjleer nw Deewj meoe keâe} Gmeer oçee ceW 

jnleer nw ~

keâe} s DeCeeF & evf enCe,s  peees Cf e ienCeeb Yf e Yeemr eCe s FlLe ~

Yeecf eÙee Yeecf eneb lf e eÛf ej,b  peeJr ee epf eCeJeÙeCe ce}nlb ee ~~49~~

lee mehb eF mehb ele,s  ceCeDg eòe s oug }nes Jf e meccele s ~

emf eejf  meeb lf e meet jf  emf eö",s  keâjns  Yee s Gppece b Oecce s ~~50~~

Smees peerJeefJeÛeejes, mebKesJe ®F&Ce peeCeCeensG ~

mebefKelees GæefjDees, ®oeDees megÙe megceöeDees ~~51~~

peerJe Deveeefokeâe} mes ienve, ienjs Deewj Yeer<eCe, 

Ùeeves YeÙebkeâj Ssmes mebmeej meeiej ceW Yeškesâ nQ, Yeškeâ jns 

nQ Deewj Yeškeâles jnWies, Ûeewon jepe}eskeâ ceW ÛeewÙee&meer 

}eKe peerJeÙeesefve ceW peerJeeW ves Deveeefokeâe} mes kewâmes kewâmes 

YeÙebkeâj og:Ke heeÙes nQ ? #eCeJeej lees Fve og:Kees keâes Ùeeo 

keâjes ~

keâYeer Ùen peerJe jepee yevee, keâYeer efYeKeejer yevee ~

keâYeer osJe}eskeâ ceW ieÙee, keâYeer veejkeâ yevee ~ keâYeer 

neLeer yevee, keâYeer efÛebšer keâe osn heeÙee ~ keâYeer Ieeme 

yevee, keâYeer oeme yevee, keâYeer megJeCe& yevee, keâYeer mesJekeâ 
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yevee ~ keâYeer ceelee yevee, keâYeer heg$e yevee ~ keâYeer heg$eer 

yevee, keâYeer heeflve yevee ~

kewâmeer kewâmeer efJeefÛe$elee Yeesieer Fme peerJe ves ~ Skeâyeej 

veneR, Deveskeâyeej veneR, Devebleer, Devebleyeej Ssmeer oçee 

heeF& efHeâj Yeer Gmekesâ Deveeefo kesâ Fme mebmeej Ûe›eâ keâes yeÇskeâ 

veneR }iee ~ peeveles nes keäÙeeW ~ efkeâme ef}Ùes nceW Yeškeâvee 

he[e ? keäÙeeW nce Yeškeâ jns nQ ?

mJeÙeb çeebeflemetjerçJejpeer cenejepe Gmekeâe peJeeye 

osles ngS keânles nw -

peerJee efpeCeJeÙeCe ce}nblee ~

efkeâleveer mej} Deewj menpe yeele yeleeF& nw ~ efpeve 

peerJeeW keâes efpevesçJej hejceelcee kesâ JeÛeveeW keâer Øeeefhle nesleer 

veneR Jes peerJe mebmeej ceW Yeškeâles nQ, Yeškeâ jns nQ, Deewj 

YeškeWâies, hej efpeve peerJeeW keâes efpevesçJej hejceelcee kesâ 

JeÛeve efce}s nQ Jes peerJe YeJeYeüceCe mes DeškeWâ nQ, Deškeâles 

nw, DeškeWâies ~

nce Deepe lekeâ Yeškeâ jns nQ, Ùener yeele yelee jner nw 

efkeâ nceW efpeveJeeCeer veneR efce}er, mecePes veneR, Fefmeef}Ùes 

lees ßeer çeebeflemetjçJejpeer cenejepe nce meYeer keâes peerJe 

efJeÛeej kesâ ceeOÙece mes efpevesçJej hejceelcee keâer JeeCeer 

mecePeeles nw ~ nceeje peerJe keâneb keâneb Yeškeâ keâj DeeÙee 

nw ~ Jeneb Jeneb Gmekesâ kewâmes kewâmes ne} ngS nQ, Gmekeâe 

heefjÛeÙe keâjeles nQ ~ peerJe Deiej Fve efpeve JeÛevees keâes 

peeve keâj, efJeÛeej keâj, efÛebleve Deewj ceveve keâjkesâ 

veJeveerle Øeehle keâjs lees pe®j JewjeiÙe peeie=le nes ~ 

meeceevÙe JewjeiÙe ve nes hej %eeve ieefYe&le JewjeiÙe peerJe 

Øeehle keâj }s, mebmeej kesâ heefjYeüceCe mes Lekeâ peeS, kebâše} 

peeÙe, ''veneR, Deye Fme mebmeej ceW Deewj veneR Ietcevee'' Ssmes 

Goddieej cegbn mes efvekeâ} he[W ~

Deveeefo kesâ YeüceCe keâe Deble }eves kesâ Dejceeve peeies 

Jeiewj ve jns ~ Deveble kesâ Deekeâeçe ceW G[ves kesâ ef}Ùes hebKe 
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Heâ[Heâ[eves }ies, %eevekeâer DeebKe Deewj ef›eâÙee keâer heebKe mes 

meeOevee kesâ ieieve ceW G[lee peerJe DeØeceòe yeves, #eCeYej 

Yeer Øeceeo ceW ve Heâbmes, efmeefæ kesâ efçeKej keâer lejHeâ ye{lee 

ner jns ~ Ssmes meeOekeâ keâes pÙeeoe peeie=le keâjves kesâ ef}Ùes 

ßeer çeebefle metjerçJejpeer ce.mee. keânles nw - ns peerJe let 

keâneB keâneB Ietcee Jen letves peevee, DeYeer let keâneB nw ? keâewve 

nw ? Gmekeâer legPes Keyej nw ?

Jele&ceeve ceW hegCÙeÙeesie mes og}&Ye Ssmes ceveg<ÙeYeJe keâer 

Øeeefhle ngF& Gmemes Yeer efJeçes<e og}&Ye Ssmes efpevesçJej 

hejceelcee kesâ JeÛevees keâer Øeeefhle ngF& Deye keäÙee yeekeâer nw, 

meye kegâÚ efce}e, yeme }ie pee Deye GÅece ceW, YeieerjLe  

heg®<eeLe& keâj, kegâÚ Yeer DemebYeefJele veneR nw ~ Skeâyeej 

mecÙeieoçe&ve heeves kesâ ef}S mener ØeÙelveeW ceW }ie pee ~

efveçÛeÙe mecÙeieoçe&ve kesâ ef}Ùes JÙeJeneefjkeâ 

mecÙeieoçe&ve DelÙeble DeeJeçÙekeâ nw ~ Deewj JÙeJenej 

mecÙeieoçe&ve kesâ ef}Ùes efpevesçJej kesâ JeÛevees hej Deef[ie 

ßeæe DeefveJeeÙe& nw ~

''ns ØeYeg ! Deeheves pees keâne nw Jener melÙe nw ~ 

meÛecegÛe Deeheves peerJe efJeÛeej ceW mebmeejer peerJe kesâ pees pees 

Yeso yeleeÙes nw, Gve meYeer ceW cesje Deelcee Devebleyeej Ietce 

DeeÙee nw ~ '' vepej kesâ meeceves meYeer ÙeesefveÙeeW ceW og:Ke, 

Jesovee, Øeefleketâ}lee Deewj hejeOeervelee mes menve keâjlee 

mJeÙeb keâe efJeke=âle mJe®he efoKeves }ies Fve meYeer og:Kees ceW 

mes cegkeäle keâjves keâer, keâjJeeves keâer #ecelee jKeves Jee}s 

efpeve JeÛeveeW hej DelÙeble hetpÙeYeeJe peeies Deewj Ùen peerJe 

og:Ke Deewj ogie&efle mes yeÛeves kesâ ef}Ùes hejceelcee kesâ ÛejCeeW 

keâer çejCeeieefle mJeerkeâej keâj }s ~

mebhetCe& ßeæe Deewj çejCeeieefle kesâ meeLe YeJeYeüceCe 

še}ves kesâ ef}Ùes meKle heefjßece GÅece keâjves kesâ ef}Ùes 

peerJe mJeÙeb keâe JeerÙe& (çeefkeäle) mHetâefjle keâjs ~

efpevnesves Yeer ßeæe Deewj mecehe&Ce kesâ meeLe 

DeelceJeerÙe& mHetâefjle efkeâÙee Jes meYeer peerJe mebmeej meeiej 

heej keâj ieÙes nQ Deewj keâjWieW ~

Sms ee r hejhb eje keâe s Deeie s ye{eve s keâs  ceib e}ceÙe nls e g me s ßee r

çeeeb lf emeet jf çJejpee r ce.mee. ve s ßelg e meeiej ce W me s meeb #f ehle 

keâjkeâs  Fme peeJr eeJf eÛeej keâe s Dee}es Kf ele ekf eâÙee n w ~

Deheves Deepe kesâ efJeke=âle®he keâes ner veneR yeleeÙee 

peerJeefJeÛeej ceW, hejceelcee kesâ JeÛeveeW keâe Dee}byeve heekeâj 

peerJe kewâmes mJe®he keâes hee mekeâlee nw, Gmekeâer mecePe Yeer 

cegkeäle peerJeeW keâe mJe®he yelee keâj nceW oer nw ~

peerJe keâer efçeJeÙee$ee keâe Øeye} Dee}byeve meJe&%e 

YeieJeble kesâ JeÛeve nw ~ Fve JeÛevees keâe Dee}byeve }sves Jee}s 

meYeer YeJÙe mebmeejer peerJe meYeer pebpeerjeW ceW mes mJeÙeb keâer 

Deelcee keâes cegkeäle keâjkesâ }eKees Ùeespeve otj efmeæefçe}e 

kesâ Ghej mJeÙeb kesâ çeeçJele Oeece ceW mJeDeelcee keâes 

hejceelcee yeveekeâj efmeæelcee yeveekeâj meoekeâe} kesâ ef}S 

efmLej keâj mekeâles nQ, çeeçJele Deveble megKe ceW jceCe keâj 

mekeâles nw ~

''peerJe-efJeÛeej '' kesâ cebie}ceÙe ceeOÙece mes meYeer ceW 

GÛÛe keâesefš keâe JewjeiÙe pevces, DeØeceòe GÅece Øeiešs, JeerÙe& 

Gu}mes, nceejer meYeer keâer Deelcee melele DeKeb[ ®he mes 

cegefkeäle ceeie& keâe ØeJeemeer yevekeâj Deveble: efmeæefçe}e keâe 

efveJeemeer yeves Ùener ØeYeg kesâ heeme ØeeLe&vee ~

''peerJe-efJeÛeej'' efJeJesÛeve meceehle ~

efpevee%ee efJe®æ ef}Kee ieÙee nes lees ef$eefJeOes 

ef$eefJeOes efceÛÚeefce ogkeäkeâ[b ~
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Deveeeof  keâe r Ûeej ieelf e Deejw  ÛeeÙw eem& ee r }eKe peeJr e Ùeees vf e 
keâs  Yecü eCe keâe Delb e }evee ne s lee s cee#s e, ceeb pf e} keâe r Øeeehf le 
Deevf eJeeÙe & yeve peelee r n w ~ cee#s e Sms e s Develb e meKg e keâe mLeeve n w
pene B meYee r o:g Ke oe<s e Deejw  oo & keâe Delb e ne s peelee n w ~ Sms e s
Develb e meKg e keâs  Oeece keâe s Develb e DeelceeDee s ve s hee e}f Ùee nce 
jn ieÙe s nce yenlg e yeej mleJeve ce W Yee r ieele s n w - ''ØeYe g nce 
meeLe ce W Ke}s ,s  meeLe ce W KeeÙee, meeLe ce W Iect e s hejlb e g Deepe meKg e 
Yej s cee#s e ce W Deehe eyf ejepeceeve ne,s  peyeekf eâ ce Q o:g Ke Yej s
memb eej ce W Yecü eCe keâj jne n Bt ~ ØeYe g cejs  s Ghej keâ= hee keâje s cePg e s
Deehekeâs  yeepe t ce W mLeeve oe W ~''

Ûeef}Ùes  ! efmeHe&â ceebieves mes Jemleg efce}leer venerb, 
Fmekesâ ef}Ùes efkebâcele Ûegkeâeveer he[leer nw ~ nceW cees#e veiejer 
ceW peevee nw, lees Gmekesâ ef}Ùes heemeheesš&-efJePee lewÙeej 
keâjvee ner he[lee nw ~ mecÙeieoçe&ve Ùen lees cees#e-veiejer 
keâe ØeJesçeÉej nw ~ mecÙeied oçe&ve kesâ efyevee cees#e veiejer ceW 
ØeJesçe mebYeefJele veneR ~

pees peerJe cees#e veiejer ceW heOeejs GvnesveW Deelcee keâer 
efvece&}lee kesâ Éeje ØeLece mecÙeied oçe&ve keâer Øeeefhle keâer  
Leer ~ DeeFÙes cees#e ceW henbgÛeves kesâ ef}Ùes cees#e lelJe keâes 
mecePeW ~ ceeie& ceW Deeves Jee}s meejs efJeIveeW keâes otj keâjW ~ 
veew kesâ veew lelJeeW keâes ienjeF& mes henÛeeves Deewj Gme hej 
ßeæe cepeyetle keâjW, efpememes Deefjnble hejceelcee Deewj 
Gvekeâer JeeCeer kesâ Ghej Depeye-iepeye keâe efJeçJeeme efvecee&Ce 
nesiee ~ peneB cees#e keâer ®efÛe JeneB veJe lelJe keâe %eeve, 
peneB veJelelJe keâe %eeve Jeneb lelJe ßeæe ®he mecÙeied 
oçe&ve Deewj peneB mecÙeied oçe&ve JeneB cees#e keâer hee$elee, 
ÙeesiÙelee Deewj peneB hee$elee JeneB Øeeefhle Fme vÙeeÙe mes 
cees#e kesâ DeefOekeâejer yeve keâj ner jnWies ~
peerJeeF veJe heÙeLLes, pees peeCeF& lemme nesF& mecceleb ~
YeeJesCe meoddnblees, DeÙeeCe ceeCesefJe mecceleb ~~ 51 ~~

peerJeeefo veew lelJe keâes peevelee nw, Gmes mecÙekedâlJe 
neslee nw ~ YeeJe mes ßeæe keâjves Jee}s keâes De%eeveJeeve 
(yeesOejefnle) nesves hej Yeer mecÙekedâlJe neslee nw ~ 
mecÙekedâlJe Ùen Deelcee keâe iegCe nw ~ peye peerJe keâes 
veJelelJe keâer peevekeâejer efce}leer nw, mecePe Deeleer nw, 
veJelelJe meÛÛes nQ,Ssmeer ßeæe nesleer nw, leye Deelcee ceW 
mecÙeied oçe&ve keâe iegCe Øeieš neslee nw ~

peerJe,DepeerJe,hegCÙe, heehe, DeeßeJe, mebJej, yebOe, 
efvepe&je, cees#e Fve veJelelJe keâes peerJe peye peevelee nw, 
mecePelee nw leye mebhetCe& efJeçJe kesâ mJe®he keâer Deewj 
cees#eceeie& keâer ÙeLeeLe& peevekeâejer Gmes Øeehle nesleer nw ~ leye 
Gmes DevÙe keâneR Yeer peeves keâer pe®jle }ieleer veneR ~ %eeve 
keâe DeKetš Kepeevee Gmes ÙeneR efce} peelee nw ~ Flevee ner 
veneR Fme %eeve kesâ Øeefle Gmekeâe yengceeve Yeer Glevee ner 
Glke=â° neslee nw ~ Ssmee %eeve, Ssmeer mecePe, Ssmeer met#celee 
otmejs keâneR Yeer efce}vee DebmeYeefJele nw ~ Ssmee pees meeOekeâ 
peevelee nw, Jen mecÙekedâlJe keâe mJeeceer nw ~ Flevee ner 
venerb, hej Gmemes Deeies ye{keâj keânles nQ, veJelelJe ve Yeer 
peeves, ve Yeer mecePes hejbleg YeeJehetJe&keâ keâer pees ßeæe nw lees 
JeneB Yeer DeJeçÙe mecÙeied oçe&ve nw ~

mecÙeied oçe&ve Deelcee keâe iegCe nw ~ kesâJe}%eeveer 
DeLeJee efJeefçe° %eeveer kesâ efyevee otmejs kesâ mecÙeied oçe&ve 
keâes osKe-peeve veneR mekeâles nQ ~ GòejeOÙeve met$e ceW 
meceefkeâle kesâ 67 }#eCe keâns nQ ~ Deiej Deheveer Deelcee 
hej ceguÙeebkeâve keâjW lees Devegceeve mes nce Deheves Deewj omt eje W
ce W Gmekeâe r nepeje r n,Q  Ùee vene R Ùen peeve mekeâle s n Q ~

Deheves meoddYeeiÙe mes veJelelJe kesâ %eeve Éeje nceW 

mecÙeied oçe&ve Øeeefhle keâe megDeJemej efce}e nw ~ Ùen 

DeJemej neLe ceW mes efvekeâ} peeÙes Fmemes hen}s nce peeie 

peeÙeW, heg®<eeLe& Éeje veJelelJe keâes Deelcemeele keâjW, 

veJe - lelJe.... (cees#e lelJe )
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veJelelJe mes mecÙeied oçe&ve heeÙeW, mecÙeied oçe&ve mes mebmeej 

keâes ceÙee&efole yeveeÙeW ~ cees#e ceeie& kesâ meÛÛes cegmeeefHeâj 

yevekeâj mecÙeied oçe&ve, mecÙeied %eeve, mecÙeied Ûeeefj$e kesâ 

DeejeOekeâ yeve keâj efmeæieefle kesâ mJeeceer yeveW ~

meJJeeFb efpeCesmej, YeeefmeDeeFb JeÙeCeeFb peVene ngbefle ~

FDe yegefæ pemme ceCes, mecceleb efveÛÛe}b lemme ~~52~~

ßeer efpevesçJej osJe kesâ keâns ngS mecemle JeÛeve 

DevÙeLee (DemelÙe) veneR nesles Ssmeer yegefæ (ßeæe) efpemekesâ 

ceve ceW nes Gmekeâe mecÙekedâlJe efveçÛe} nw ~ 

efpevesçJej hejceelcee kesâ Øeefle peneB ßeæe nes JeneR 

hejceelcee kesâ JeÛeve kesâ Øeefle efJeçJeeme neslee nw ~ 

efpevesçJej hejceelcee keâes DemelÙe yees}ves keâe keâesF& keâejCe 

veneR ~ ceveg<Ùe DemelÙe keâye yees}lee nw ? çeeŒeeW ceW Gmekesâ 

Ûeej keâejCe yeleeÙes nQ ~

keâesne Jee }esne Jee YeÙee Jee nemeeb Jee 1) ›eâesOe mes 2) 

}esYe mes 3) YeÙe mes DeLeJee 4) nemÙe mes ~

efpevesçJej hejceelcee keâe mJe®he keânlee nw efkeâ, 

efpevesçJej pees keâce& efJepeslee nQ, ceesnveerÙe keâce& keâes GvneWves 

peerlee nw ~ peneB ceesn nw, JeneB ›eâesOe,}esYe,YeÙe, 

nemÙe nQ ~ efpevesçJej hejceelcee Fve ÛeejeW mes jefnle   

nQ ~ Gvekeâe JeÛeve DemelÙe keâoeefhe veneR nes mekeâlee ~ 

melÙe ner neslee nw ~ Deefjnble hejceelcee kesâ Øeefle efpevekesâ 

ùoÙe ceW Ssmeer Delegš ßeæe nw JeneB efveefçÛele meceefkeâle keâe 

Jeeme nw ~ Gme JÙeefkeäle keâe meceefkeâle DelÙeble cepeyetle nw ~ 

hejbleg Deiej hejceelcee kesâ JeÛeveeW keâer melÙelee ceW keâneR Yeer 

çebkeâe GlheVe nesleer nw ceve ceW Øeçve G"les nQ, lees peerJe 

mecÙekedâlJe efškeâe veneR mekeâlee Jen mecÙekedâlJe iegcee 

yew"lee nw ~ hejceelcee kesâ meYeer JeÛeve ceevÙe nes hej Skeâ 

JeÛeve DeceevÙe keâjs lees JeneB meceefkeâle mebYeefJele veneR ~ 

peceeef} keâes ØeYeg kesâ meYeer JeÛeve ceevÙe Les, hejbleg Skeâ ner 

JeekeäÙe ceW Deßeæe ngF& Deewj peerJe cees#e Øeehle keâjves kesâ 

ef}Ùes DeÙeesiÙe Deewj Dehee$e yevee ~

Deheveer yegefæ keâe efveefj#eCe keâjW keâneR çebkeâe-kegâçebkeâe 

nes lees meYeer keâes çeerIeÇ ner otj keâjkesâ ØeYeg kesâ meYeer JeÛeveeW 

kesâ DeejeOekeâ yeveW ~ efvece&} yegefæ kesâ mJeeceer yeve keâj 

mecÙekedâlJe kesâ meeOekeâ yeves lees ner cegefkeäle kesâ Éej nce 

meYeer kesâ ef}Ùes Keg} peeÙeWies ~

Deblees cegngòe efcelebefhe, HeâeefmeDeb ngppe pesefnb mecceleb ~

lesefmeb DeJeÑ hegiie}, heefjDeóes ÛesJe mebmeejes ~~ 53~~

efpeve peerJeeW keâes Devlecegngle& cee$e Yeer mecÙekeâlJe keâe 

mheçe& nes peelee nw, Gvekeâe mebmeej efveefçÛele ner 

DeOe&hegoddie} hejeJele& efpelevee yeekeâer jn peelee nw ~

Deveble mebmeej keâe Deble }evee nw ?

Gmekeâe GheeÙe Skeâ cee$e Skeâ ner nw Deewj Jen nw 

mecÙeiedoçe&ve keâer Øeeefhle ~ Deveeefo keâe} mes nceves mebmeej 

keâer Ûeej ieefle Deewj ÛeesÙee&meer }eKe peerJeÙeesefve ceW 

heefjYeüceCe efkeâÙee, DeYeer Yeer nceejs mebmeej keâe Deble Ùee 

mebmeej meeiej keâe keâesF& efkeâveeje efoKelee veneR ~ Ssmee 

efkeâmeef}Ùes ? keâye nesiee nceejs mebmeej keâe Deble ~ keâye 

çe® nesieer nceejer Debeflece YeJeeW keâer efieveleer, Gmekeâe 

peJeeye Ghejeskeäle ieeLee ceW efoÙee nw ~ yengle ner cenlJe keâer 

yeele yeleeF& nw ~ Heâkeäle Devlecegngle& keâe} kesâ ef}Ùes Yeer 

Deiej Skeâ yeej Yeer mecÙeied oçe&ve keâe mheçe& Deelcee keâes 

nes peeÙes lees Gmekesâ Deveble mebmeej keâes yeÇskeâ }ie peelee nw ~ 

mebmeej ceÙee&efole yevelee nw ~ pÙeeoe mes pÙeeoe 

DeOe&hegoddie} hejeJele&ve keâe} efpeleves meceÙe ceW peerJe 

evf eeçf Ûele cee#s e heelee n w ~ emf eæ-yeæg  Deejw  cekg elä e yevelee n w ~

DeOe& hegoddie} hejeJele&ve keâe} Ùen Yeer yengle }byee 

meceÙe nw ~ hejbleg mebmeej keâer ceÙee&oe vekeäkeâer nes peeleer nw, 

Ùen cenlJe keâe nw ~ Ssmes mecÙeied oçe&ve keâes Øeehle keâjves 

keâe megDeJemej nce meYeer keâes Øeehle ngDee nw ~ ceveg<Ùe osn, 

DeeÙe& #es$e Deewj efpevesçJej hejceelcee keâe peÙeJeblee çeemeve 

Fme ef$ehegšer keâer megboj DeejeOevee nceW mecÙeied oçe&ve keâer 

megboj YeWš osves kesâ ef}Ùes meceLe& nw ~ efpeve peerJeeW ves Øeceeo 
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keâes lÙeeie keâj ØeYeg keâer Dee%ee mJeerkeâejer melÙe ceeie& 

mJeerkeâej keâjkesâ Deeies ye{s Jes Gmes heekeâj ner jns nQ ~

hetJe& YeJe kesâ DeoddYetle hegCÙe mes efce}s Fme ceewkesâ keâer 

lekeâoerj yevee keâj nce Dehevee keâeÙe& meeOe }W ~ mecÙeied 

oçe&ve heeves kesâ ef}Ùes veJelelJe keâes mecePe keâj, meerKekeâj, 

efJeÛeejkeâj, efÛebleve ceveve keâjkesâ ùoÙe ceW OeejCe keâj 

efmLej keâjW ~ mebmeej keâes yeÇskeâ }ieeves keâe Ùener Skeâ menpe 

mej} GheeÙe nw ~ DeeÛejCe keâjW YeeJe mes, mJeerkeâejW 

mevceeve mes meHeâ}lee, efmeæer efveefçÛele nw ~

GmmeefheCeer DeCeblee, hegiie} heefjDeóDees cegCesDeJJees ~

lesCeb leeleer Deæe, DeCeeieÙeæe DeCeble iegCee ~~54~~

Develb e Glmeehf eC& ee r leLee DeJemeehf eC& ee r keâe Skeâ heog idd e} 

hejeJelek& eâe} peevevee ~ Sms e s Develb e heog idd e} hejeJele & keâe 

Deleelr ekeâe} Deejw  Gmeme s Yee r Develb e ievg ee Deveeiele keâe} n w ~

ome keâes[ekeâes[er meeiejeshece keâer Skeâ Glmeefhe&Ceer..

ome keâes[ekeâes[er meeiejeshece keâer Skeâ DeJemeefhe&Ceer..

Ssmeer Deveble Glmeefhe&Ceer Deewj DeJemeefhe&Ceer efce}keâj 

Skeâ hegoddie} hejeJele& keâe} neslee nw ~

Ssmes Deveble Deveble hegoddie} hejeJele&ve yeerle ieÙes nce 

mebmeej ceW YeškeâleW ner jns, Yeškeâles ner jns ~ kewâmes 

efyeleeÙee nesiee Flevee }cyee keâe} ? megKe ceW Ùee og:Ke ceW, 

mebmeej ceW megKe nw ner keâneB pees nceW efce}s ~ ÙeneB lees efmeHe&â 

megKeeYeeme nw ~ çeeÙeo De%eevelee mes Gmes megKe ceeve Yeer 

}W lees Yeer Ssmee megKe Deefle Deuhe Lee ~ Les efmeHe&â og:Ke kesâ 

hene[ ~ Ssmes }byes keâe} lekeâ efJeefJeOe og:KeeW keâes menve 

efkeâÙes ~ Deeies keâneB lekeâ og:Ke Yeesieves kesâ ? lees keânles nQ 

Yetlekeâe} mes Yeer Devebleiegvee YeefJe<Ùe keâe} nw ~ og:Ke 

Yeesievee nQ lees yengle meceÙe nQ hejbleg Deiej og:Ke ceW mes 

cegkeäle nesvee nw lees Gmekesâ ef}Ùes Yeer ceeie& nw ~

keâewve mee ceeie& nw ? Ùen ceeie& efmeæ ieefle keâe nw, 

cees#e Øeeefhle keâe nw ~

efpeCe DeefpeCe efleLLe efleLLee,

efieefn DeVemeef}bie Leer vej vehegbmee ~
heleÙs e meÙe b yeæg e, yeæg  yeees nf Ùe emf eæeCf ekeâeÙe ~~55~~

efpeve,Deefpeve, leerLe&, DeleerLe&, ie=nmLeef}bie, 
DevÙeef}bie, mJeef}bie, Œeer heg®<e, vehegmebkeâ, ØelÙeskeâyegæ, 
mJeÙebyegæ, yegæyeesefOele, Skeâ, Deveskeâ Ùes efmeæ kesâ hebõn 
Yeso nw ~

efmeæ heo heeves kesâ heçÛeele meYeer DeelceeÙeW 
meceeve nQ ~ JeneB keâesF& Yeer lejlecelee veneR, Yeso veneR ~ 
hejbleg Deheveer peevekeâejer kesâ ef}Ùes efmeæ heo Øeehle 
keâjles meceÙe, peerJe keâer pees yee¢e DeJemLee nw, Gmekesâ 
DeeOeej hej efmeæ kesâ hebõn Yeso keâns ieÙes nQ ~ Œeer 
efmeæ yeves Ùee heg®<e efmeæ yeves Deelcee  keâe %eeve-
oçe&ve Ûeeefj$e meceeve ner nw ~ GmeceW keâneR Yeer keâesF& 
Deblej veneR ~ ÙeneB ieeLee ceW efmeæ kesâ veerÛes cegpeye Yeso 
yeleeÙes ieÙes nw -
1) efpeve efmeæ 2) Deefpeve efmeæ 3) leerLe& efmeæ 4) 
DeleerLe& efmeæ 5) ie=nmLeef}bie efmeæ 6) DevÙeef}bie efmeæ 
7) mJeef}bie efmeæ 8) Œeeref}bie efmeæ 9) heg®<eef}bie 
efmeæ 10) vehegmebkeâef}bie efmeæ 11) ØelÙeskeâyegæefmeæ 
12) mJeÙebyegæ efmeæ 13) yegæyeesefOele efmeæ 14) Skeâ 
efmeæ Deewj 15) Deveskeâ efmeæ 
efpeCe efmeæe Deefjnblee DeefpeCe 
efmeæeÙe hegb[efjDe hecegne ~
ieCeneefj efleLLe efmeæe, 
DeefleLLe efmeæeÙe ce®osJeer ~~56~~

leerLeËkeâj efpeveefmeæ nw, hegb[jerkeâeefo ieCeOej Deefpeve 
efmeæ nw, ieewleceeefo ieCeOej leerLe& efmeæ leLee ce®osJeer 
ceelee DeleerLe& efmeæ nw ~

leerLeËkeâj heo heekeâj pees cees#e ceW peeÙeW Jes efpeve efmeæ 
keân}eles nw ~ Goe. DeeefoveeLe, çeebefleveeLe, heeçJe&veeLe 
Jeiewjn leerLeËkeâj YeieJeble ~ 
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leerLeËkeâj heo heeÙes efyevee meeceevÙe kesâJe}er yevekeâj 
cees#e ceW peeÙes Jes Deefpeve efmeæ keân}eles nw ~ Goe. 
hegb[efjkeâmJeeceer, ieewlecemJeeceer Jeiewjn ~

leerLeËkeâj ØeYeg leerLe& keâer mLeehevee keâjs heçÛeele cees#e 
ceW peeÙes Jes leerLe& efmeæ keân}eles nw ~ Goe. ieCeOej 
YeieJeble ~

leerLe& mLeehevee mes hetJe& (hen}s) pees peerJe cees#e ceW 
peeles nQ Jes DeleerLe& efmeæ keân}eles nQ ~ Goe. ce®osJee 
ceelee ~
eif eenf e}f ib e emf eæe Yejne,s  Jeukeâ}Ûeejr e r Ùe DeVee}f ib eecf ce ~
meen t mee}f ib e emf eæe Lee r emf eæe Ûeob Cee heveng e ~~ 57~~

Yejle Ûe›eâJeleea ie=nmLeef}bie efmeæ nw, Jeukeâ}Ûeerjer 
DevÙeef}bie efmeæ nw, meeOeg mJeef}bie efmeæ nw leLee ßeceCeer 
ØecegKee Ûebovee Œeeref}bie efmeæ nw ~

ie=nmLe Jes<e ceW pees cees#e ceW peeÙeW Jen ie=nmLeef}bie 
efmeæ keân}eles nQ ~ Goe. Yejle Ûe›eâJeleea ~

DevÙe oçe&veer kesâ Jes<e ceW jne ngDee leeheme Deeefo cees#e 
ceW peeÙeW Jen DevÙe ef}bie efmeæ keân}eles nQ ~ Goe. 
Jeukeâ}Ûeerjer ~

pewve meeOeg kesâ Jes<e ceW cees#e ceW peeÙeW Jes mJeef}bie efmeæ 
keân}eles nw ~ Goe. pewve cegefveÙeeW ~

pees Œeeref}bie DeLee&le Œeer çejerj mes cees#e ceW peeÙes 
Jen Œeeref}bie efmeæ keân}eles nQ ~ Goe. Ûeboveyee}e

hegefmeæe ieesÙeceeF, ieebiesÙe hecegne vehegbmeÙee efmeæe ~
heòesÙe meÙeb yegæe YeefCeÙee keâjkebâ[g keâefJe}eF ~~58~~

ieewleceeefo heg®<eef}bie efmeæ nQ, ieebiesÙe Deeefo 
vehegbmekeâef}bie efmeæ nw, keâjbkeâ[g ØelÙeskeâyegæ efmeæ leLee 
keâefhe}eefo mJeÙebyegæ efmeæ nw ~

heg®<eef}bie DeLee&le heg®<e çejerj mes cees#e ceW peeÙes 
Jen heg®<eef}bie efmeæ keân}elee nw ~ Goe. ieewlecemJeeceer 
Jeiewjn ~

ke=âef$ece vehegbmekeâ Jeso heekeâj vehegbmekeâ çejerj mes pees 

cees#e ceW peeÙes Jen vehegbmekeâef}bie efmeæ keân}eles nw ~ Goe. 
ieebiesÙe Jeiewjn ~

keâesF& Yeer heoeLe& Ùee DeJemLee osKekeâj Gmekesâ efveefceòe 
mes JewjeiÙe heekeâj Ûeeefj$e }skeâj cees#e ceW peeÙes Jen 
ØelÙeskeâ yegæ efmeæ keân}eles nQ ~ Goe. keâjkebâ[g jepeef<e& ~

pees efyevee efkeâmeer yee¢e efveefceòe kesâ DeLeJee Gheosçe kesâ 
peeeflemcejCeeefo mes Deheves Deehe mJele: Øeefleyegæ nes, Jes 
mJeÙebyegæ efmeæ keân}eles nQ ~ Goe. keâefhe} kesâJe}er

len yeæg  yeees nf  ie®g  yeees nf Ùee Ùe, Fie meceÙe s Fie emf eæe Ùe ~
Fie meceÙe s eJf e DeCeis ee, emf eæe le s Ceis e emf eæe Ùe ~~59~~

leLee ieg® mes yeesOe heeÙee ngDee yegæyeesefOele efmeæ   
nw ~ Skeâ meceÙe ceW Skeâ ner efmeæ nesves Jee}e Skeâefmeæ 
leLee Skeâ meceÙe ceW Deveskeâ efmeæ nesves Jee}s Deveskeâ efmeæ 
nw ~

ieg®YeieJeble keâe Gheosçe megvekeâj ØeefleyeesefOele nes 
oer#ee }skeâj cees#e ceW peeÙes Jen yegæ yeesefOele efmeæ 
keân}eles nw ~ Goe. megOecee&efo ieCeOej

Skeâ meceÙe ceW Skeâ peerJe cees#e ceW peeÙes Jen Skeâ 
efmeæ keân}eles nQ ~ Goe. ceneJeerj mJeeceer

Skeâ meceÙe ceW Deveskeâ peerJe cees#e ceW peeÙes Jes Deveskeâ 
efmeæ keân}eles nw ~ Goe. DeeefoveeLe ØeYeg
peF DeeF& nesF&  hegÛÚe, 
efpeCeeCe ceiiebefce Gòejb leFÙee ~
Fkeäkeâmme efveieesÙemme, 
DeCeble YeeieesÙe efmeefæ ieDees ~~60~~
efpevesmJej kesâ çeemeve ceW peye peye Fme Øekeâej keâe Øeçve 
hetÚe peelee nw, leye leye Ùener Gòej neslee nw efkeâ Skeâ 
efveieeso keâe DevebleJee Yeeie ner cees#e ceW ieÙee nw ~

efpe%eemeg peerJeeW keâes Øeçve neslee nw efkeâ Deveeefo keâe} 
mes mebmeej nw, Deveeefo keâe} mes Oece& Yeer nw ~ peerJe meceÙe 
meceÙe hej Oece& keâjkesâ hegCÙeeefo keâe mebÛeÙe keâjkesâ çegYe 
Heâ} heelee nw, Gmeer Øekeâej peerJe mebJej Deewj efvepe&je Éeje 
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keâce& mes cegkeäle neskeâj hejceheo, efveJee&Ce heo, cees#e heo Yeer 
heelee nw ~

Deveble DeJemeefhe&Ceer JÙeleerle nes ieF&, Deveble 
Glmeefhe&Ceer yeerle ieF& Deveble leerLeËkeâj ngS, Deveble ieCeOej 
YeieJeble ngS, Deveble kesâJe}er YeieJeble Yeer ngS, lees efHeâj 
efkeâleves peerJe ieÙes neWies ?

keâYeer lees  yengleeW keâes Ùen Øeçve neslee nw, ''keäÙee Skeâ 
efove Ssmee veneR DeeÙesiee peye mebmeej kesâ meYeer peerJe cees#e 
ceW Ûe}s peeÙeWies ? hetje mebmeej Kee}er nes peeÙesiee ~ Ssmes 
meYeer ØeçveeW keâe Gòej Ghejeskeäle ieeLee ceW efoÙee ieÙee nw ~ 

efpevesçJej YeieJeble keâes efkeâmeer Yeer meceÙe hetÚves ceW 
DeeÙes efkeâ ''cees#e ceW efkeâleves peerJe ieÙes ? '' leye efpevesçJej 
YeieJeeve Skeâ ner peJeeye osles nw ''Skeâ efveieeso keâe DevebleJee 
Yeeie ner cees#e ceW ieÙee nw ~''

Skeâ efveieeso kesâ meYeer peerJe Yeer keâYeer cees#e ceW peeves 
Jee}s veneR lees mebmeej Kee}er nesves keâe Øeçve ner mebYeefJele 
veneR ~

memb eej keâe ›eâce lee s Sms ee ne r jnve s Jee}e n,w  Ûe}ve s
Jee}e n,w  nce Dehevee keâeÙe & emf eæ keâjkeâs  cekg elä e yeve peeSb  ~
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meeOevee keâe heLe Øeçemle keâjles ngS DeveskeâeWkesâ 

ceeie&oçe&keâ yeveles, efJeefJeOe lehe keâj keâce&#eÙe keâjles ngS 

ØeYeg ves omeJee Ûeelegcee&me ßeeJemleer veiejer ceW Deekeâj   

efkeâÙee ~ JeneB hej ØeYegpeer ves efJeefJeOe leheçÛeÙee&Sbs keâer Deewj 

heejCee veiej kesâ yeenj efkeâÙee ~

efHeâj efJenej keâjles keâjles «eece, veiej heeJeve keâjles 

ØeYegpeer DeveeÙe& }esieeW kesâ JemleerJee}s Â{Yetefce ceW DeeÙes ~ 

JeneB hej hes{e} ieebJe kesâ yenej hees}esme ÛewlÙe ceW Deúce lehe 

keâj Skeâ je$eer keâer heef[cee OeejCe keâj jns ~ Gme meceÙe 

meewOece&svõ ves keâne ''ßeer JeerjØeYeg kesâ OÙeeveceie> efÛeòe keâes 

Ûe}eÙeceeve keâjves kesâ ef}Ùes leervees }eskeâ ceW keâesF& Yeer 

meceLe& veneR nw ~''

Fbõ keâer JeerjØeYeg keâer Fme Øeçebmee keâes menve ve keâj 

heeves Jee}s Jeneb yew"s ngS mebiece veecekeâ osJe ves keâne ''ns 

osJeWõ ! Deeheves keâer ngF& Øeçebmee osJeeW kesâ ef}Ùes Deheceeve 

mJe®he nw ~ Fme lejn Øeçebmee veneR keâjveer ÛeeefnÙes ~ ceQ 

Gmes #eCeYej ceW Ûe}eÙeceeve keâj Deelee ntB ~ Gme ceveg<Ùe 

keâer keäÙee #ecelee keâer Jen osJeeW mes Ûeef}le ve nes ~''

Ssmee keânkeâj ›eâesOe mes OeceOeceelee mebieceosJe ØeYeg kesâ 

heeme DeeÙee Gmeves ØeLece Oet} keâer Ssmeer Je=ef° keâer, efpememes 

ØeYeg kesâ cegKe,veekeâ, keâeve, DeeBKe Deeefo çejerj kesâ DeJeÙeJe  

Oet} mes Yej ieÙes ~ ØeYeg çJeemeesçJeeme }sves ceW Yeer DemeceLe& 

ngS ~ efHeâj Je»ecegbn Jee}er efÛebefšÙeeB efJekegâJeea, Jes efÛeefšÙeeb 

ØeYeg kesâ çejerj ceW Skeâ yeepegmes Iegmekeâj ogmejer Deesj 

efvekeâ}ves }ieer ~ efpememes ØeYeg keâe çejerj Ûe}veer kesâ pewmee 

keâj efoÙee ~ hejbleg ØeYeg cevemes Ûeef}le ve ngS ~ Gmekesâ yeeo 

Je»e pewmes [bKe osvesJee}s [ebme, ceÛÚj GlheVe efkeâÙes Gvekesâ 

Éeje Ssmes [bKe efo}JeeÙes keâer efpememes ØeYeg kesâ çejerj mes 

ieeÙe kesâ otOe kesâ meceeve Ketve yenves }iee efHeâj leer#Ce 

Oeerces}eW Éeje mebhetCe& çejerj hej [bKe efo}Jeekeâj ogKe 

hengbÛeeves }ies ~ efHeâj efyeÛÚg efJekegâJex Deewj ØeYeg kesâ çejerj ceW 

keâ"esj [bKe ceejkeâj çejerj keâes Yeso efoÙee ~ efHeâj vesJe}s 

efJekegâJee& keâj G«e oe{eW mes ØeYeg kesâ çejerj keâe ceebme oew[ 

oew[keâj lees[ves }ies ~ Gmekesâ yeeo mehe& peyeo&mle [bKe 

ceejves }ies ~ efHeâj efJekegâJex ngS ÛetneW ves ØeYeg keâes keâeš 

KeeÙee efHeâj efJekegâJex ngS neLeer Deheveer metb{ ceW hekeâ[keâj 

GÚe}ves }ies ~ oblegçet}es hej Pes}keâj, oeblees mes Øenej 

keâj hewjeW kesâ veerÛes kegâÛe}ves }ies ~

efHeâj efJekegâJeea ngF&, nefLeveerÙeeW ves Yeer neefLeÙeeW keâer 

lejn ner heer[e oer ~ efJekegâJex ngS efheçeeÛeeW ves DeónemÙeefo 

Ieesj Ghemeie& keâj  ØeYeg keâes heer[e oer efHeâj efJekegâJex ngS 

JeeIees veW Je»e pewmeer oe{eW mes Deewj leer#Ce veKeeW mes ØeYeg kesâ 

çejerj keâes efJeoerCe& keâj DelÙeble heer[e hengbÛeeÙeer ~

efHeâj efmeæeLe& jepee Deewj ef$eçe}ejeveer keâes efJekegâJee& 

Ùes Jes keânves }ies ''ns heg$e ! let ncesb yeÛee }s, lesjs efmeJee ncesb 

yeÛeevesJee}e keâesF& venerb nw, Ùes je#eme ncesb yengle heer[e os 

jns nQ ~ ncesb Gvemes efkeâmeer Yeer lejn Úg[e }s ~ veneR lees Ùes 

nceejs ØeeCe }s }Wies ~ '' Deeefo keânkeâj ØeYeg keâes heer[e 

hengbÛeeÙeer ~ heçÛeeled efJekegâJex ngF& mesvee kesâ ÚeJeCeer keâs 

DeeoefceÙeeW ves ØeYeg keâs hewjeW hej Ûegune pe}ekeâj Gme hej 

yele&ve jKekeâj ÛeeJe} Deeefo hekeâeves }ies Deewj ØeYeg keâes 

leerLeËkeâjes keâer peerJeve Ùee$ee
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heer[e hengbÛeeÙeer ~ efHeâj efJekegâJex ngS Ûeeb[e}es ves leer#Ce 

ÛeeWÛeJee}s heef#eÙeeW kesâ efhebpe[s ØeYeg kesâ pebIee, yeeng, keâeve 

Deeefo DeJeÙeJeeW ceW }škeâeÙes ~ efhebpe[es kesâ heef#eÙeeW ves ÛeeWÛe 

Deewj veKeeW mes Øenej keâj pepe&efjle efkeâÙee Deewj heer[e oer ~ 

efHeâj heJeve efJekegâJee&Ùee efpememes ØeYeg keâes GÚe} GÚe}keâj 

veerÛes heškeâkeâj heer[e oer ~ efJekegâJex ngS Ûe›eâJeele mes ØeYeg 

keâes Ûe›eâ keâer lejn Iegceekeâj heer[e oer ~ efpemekesâ efiejves mes 

ces®heJe&le keâer Ûetef}keâe keâe Yeer ÛegCe& nes peeÙe Ssmes Skeâ 

npeej Yeej ØeceeCeJee}s Ûe›eâ keâes yeveekeâj ØeYeg hej Gmekeâe 

peesj mes Øenej efkeâÙee, Gmekesâ ØeYeeJe mes ØeYeg Ietšves lekeâ 

peceerve ceW Oebme ieÙes ~

efHeâj megyen keâe DeeYeeme keâj keânves }iee ''ns  

osJeeÙe& ! keâye lekeâ OÙeeve ceW jnesies ? keâyemes ØeYeele nes 

ieÙeer nw ~'' Deeefo keâne hej ØeYegves %eeve mes peevee keâer Deewj 

je$eer çes<e nw, Dele: efmLej ner jns ~ Deble ceW Gme mebieceosJe 

ves osJeeW keâer $e+efæ yeveekeâj keâne keâer - ''ns cenef<e& ! cew 

ØemeVe ngDee ntb legcnejs Fme leheOÙeeve mes Dele: ceeBie }es, 

keânes lees mJeie& otb Deewj keânes lees cees#e os ogb ~'' Ssmee keânves 

megveveshej Yeer ØeYeg kegâÚ yees}s veneR ~ Deble:mebieceosJe ves 

efJekegâJeea ngF& osJeebieveeDeeW ves Devegkegâ} Ghemeie& efkeâÙes hejbleg 

ØeYeg Ghemeieex mes peje Yeer Ûe}eÙeceeve veneR ngS ~

mebieceosJe ves Skeâ ner jele ceW yeerme Ghemeie& keâj ØeYeg 

keâes nsjeve hejsçeeve keâj efoÙee efHeâj Yeer keâ®CeeJeble ØeYegves 

mebieceosJe hej keâ®Cee keâer ner Je<ee& keâer ~ ÙeneB hej keâefJe 

keâer keâuheevee Ssmeer ngF& efkeâ efpeve ceW peiele keâe veeçe keâjves 

keâer Deewj Gæej keâjves keâer çeefkeäle nw, Ssmes ye}Jee}s Jeerj 

ØeYeg ves DekeâejCe nwjeve keâjves Jee}s mebieceosJe hej ›eâesOe ve 

keâjles ngS ke=âhee ner yejmeeÙeer ~ lees efHeâj heeme jnveshej 

nceejer efkebâcele keäÙee Ssmee meesÛekeâj ›eâesOe ØeYeg mes otj 

Ûe}e ieÙee, Ssmeer keâefJeves keâuhevee keâer nw ~

efove Ûe{ves hej ØeYeg ves JeneB mes efJeoe }er, Deewj 

efJenej efkeâÙee ~ mebieceosJe keâer og°lee ieF& veneR Leer, Dele: 

ØeYeg peneB peneB ieÙes Jeneb Jeneb Deenej keâes Deves<eCeerÙe 

yeveeves }iee ~ Deewj Yeer DevÙe Deveskeâ lejn kesâ Ghemeie& 

keâjvee Gmeves Ûee}t jKee ~ Fme osJe kesâ Ghemeieex mes Deewj 

ØeÙelvees mes ØeYeg kesâ Ú: ceeme kesâ GheJeeme nes ieÙes hejbleg ØeYeg 

ves Deves<eCeerÙe Deenej Jenesje veneR Ú: ceeme kesâ heçÛeele 

ØeYeg ›epe ieebJe kesâ ieeskegâ} ceW ieesÛejer kesâ ef}Ùes ieÙes ~ JeneB 

Yeer mebieceosJe ves Deves<eCeerÙe efkeâÙee ngDee Deenej nesves mes 

ØeYeg Deenej ef}Ùes efyevee ner }ewšs  Deewj ieebJe kesâ yeenj 

Deekeâj keâeÙeeslmeie& ceW OÙeeve}erve nes ieÙes ~ mebieceosJe Fme 

Øekeâejmes DeefleG«e keâ° osves hej Yeer ØeYeg DemKeef}le 

efJeçegæ heefjCeeceJee}s jns Ùen peeve keâj efKeefmeÙeevee 

neskeâj ØeYeg keâes Jebove keâj keânves }iee keâer ''ns ØeYeg ! 

meewOecexvõ ves osJemeYee ceW Deehekesâ melJe keâer pees Øeçebmee keâer 

Leer Jen ÙeesiÙe ner Leer ~ cewves Deehekesâ yengle DehejeOe efkeâÙes 

nw, cegPes #ecee keâjess~'' Ssmee keânles ngS Fbõ keâe ceve ceW YeÙe 

jKelee ngDee osJe}eskeâ ieÙee ~

ØeYeg JeneB mes DeeuebefYekeâe veiejer DeeÙes ~ JeneB 

nefjkeâevle veecekeâ YeJeveheefle keâe Fbõ ØeYeg keâes megKeçeelee 

hetÚves DeeÙee ~ ØeYeg JeneB mes keâewçeebyeer veiejer ceW hengbÛes Jeneb 

metÙe& Deewj Ûebõ ØeYeg keâes Jebove keâjves DeeÙes ~ Jeneb mes ØeYeg 

JeejeCemeer DeeÙes ~ Jeneb meewOecexvõ ves Deekeâj ØeCeece 

efkeâÙee ~ ØeYeg jepeie=ner heOeejs JeneB Fçeevesvõ ves Deekeâj 

Jebove efkeâÙee ~ JeneB mes ØeYeg efceefLe}e DeeÙes ~ Jeneb pevekeâ 

jepeeves SbJe OejCeWõ veeiejepee ves Deekeâj Jebove efkeâÙee ~ 

Jeneb mes Jewçee}er veiejer Deekeâj iÙeejnJeeb Ûeelegcee&me 

efkeâÙee ~ JeneB Yetle veecekeâ YeJeveefhele kesâ osJe ves Deekeâj 

Jebove efkeâÙee ~ Jeneb mes ØeYeg megmegceejhetj DeeÙes ~ Gme 
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meceÙe ÛecejWõ keâe Glheele ngDee ~ ØeYeg keâe çejCe }sves kesâ 

keâejCe meewOece&svõ ves ÛecejWõ keâes Úes[ efoÙee ~ JeneB ØeYeg 

keâes meewoce&svõ Deewj ÛecejWõ ves Jebove efkeâÙee ~

Jeneb mes ØeYeg keâewçeebyeer DeeÙes ~ Jeneb çeleeefvekeâ jepee 

Lee, efpemekeâer ce=ieeJeleer jeveer Leer ~ Jeneb ØeYegves Ssmee 

DeefYe«en efkeâÙee keâer õJÙe mes methe kesâ keâesves ceW jns ngS G[o 

kesâ yeekegâ}s, #es$e mes, Jenesjeves Jee}s keâe Skeâ hewj on}erpe 

kesâ Deboj Deewj Skeâ  hewj yenej nes, keâe}mes meye 

efYe#eeÛej efYe#ee }skeâj efveJe=òe ngS nes leye YeeJemes, 

Jenesjeves Jee}er jepekegâceejer nes, oemeerheves keâes Øeehle nes, 

Gmekeâe cemlekeâ cegbef[le nes, hewjeW ceW yes[er nes, ®ove keâjleer 

nes Deewj Deúce leheJee}er nes, Ssmeer kegbâDeejer Œeer JenesjeJes 

leYeer JenesjeJegb DevÙeLee GheJeemeer jnWies ~heew<e Jeoer Skeâce 

keâes ØeYeg keâewçeebyeer ceW DeeÙes, Gmeer efove ØeYeg ves Ssmee G«e 

DeefYe«en ef}Ùee ~ efHeâj efYe#ee meceÙe yeerle peeves hej ner 

ØeYeg njjespe efYe#eeLe& veiejer ceW peeles ~ jepee,ØeOeeve 

meyeves yenlg e yenlg e GheeÙe ekf eâÙe s hejlb e g DeeYf e«en hejt e nels ee 

vene R Lee,Dele: ØeYe g njjeps e eYf e#ee e}f Ùe s eyf evee Jeeehf eme }ešw le s ~

Fme meceÙe çeleeefvekeâ jepee ves Ûebheeveiejer kesâ jepee 

hej Dee›eâceCe keâj efoÙee ~ ÙegOo ngDee ~ GmeceW Ûebheeveiejer 

keâe jepee oefOeJeenve hejeefpele ngDee ~ oefOeJeenve keâer 

jeveer OeeefjCeer Deewj kegâceejer Jemegceefle keâes keâesF& mewefvekeâ 

hekeâ[keâj }s ieÙee ~ Gme mewefvekeâ ves OeeefjCeer jeveer keâes 

helveer yeveeves keâer yeele keâner leye jeveer ves peerYe keâeškeâj 

ce=lÙeg mJeerkeâeje ~ Fme keâejCe mewefvekeâ Jemegceefle keâes 

Deheveer heg$eer keânkeâj DeeçJeemeve oslee nw Deewj keâewçeebyeer 

kesâ yepeej ceW yesÛeves }s peelee nw ~ JeneB DeeÙes ngS OeveeJen 

mes" ves Jemegceefle keâes cees} oskeâj ef}Ùee ~ Iej }ekeâj 

Deheveer heg$eer keâer lejn jKee ~ Jemegceleer keâer Ûebove pewmeer 

çeerle} JeeCeer Leer Dele: OeveeJen mes" ves Gmekeâe 

Ûeboveyee}e veece jKee ~

Skeâ yeej oeshenj mes" Keevee Keeves DeeÙes leye DevÙe 

keâesF& oemeer neefpej ve nesves mes Ûeboveyee}e ves mes" kesâ  hewj 

Oees efoÙes leye Ûeboveyee}e keâer Ûeesšer pees peceerve hej }škeâ 

jner Leer Gmes mes" ves GbÛee efkeâÙee ~ Ùen ÂçÙe osKekeâj 

cet}emes"eveer keâes }iee keâer efveefçÛele ner mes" ÙegJeeve 

®heJeleer yee}e keâes helveer yeveeÙeWies, efHeâj cegPehej mvesn 

veneR jKeWies ~ Skeâ efove efkeâmeer keâece kesâ ef}Ùes mes" yeenj 

ieÙes leye cet}emes"eveer ves npeece keâes yeg}ekeâj Ûeboveyee}e 

keâe efmej cegbef[le keâjJeeÙee, Gmekesâ oesvees hewjeW ceW yes[er [e} 

oer, ceej ceejkeâj Skeâ DebOesjs keâ#e ceW [e}keâj lee}e }iee 

efoÙee ~ Deewj Jen Kego cewkesâ Ûe}er ieÙeer ~

yenej mes DeeÙes ngS mes" keâes ÛeewLes efove %eele ngDee 

efkeâ Ûeboveyee}e keâer Ssmeer oçee ngF& nw ~ mes" ves legle& ner 

Ûeboveyee}e keâes yenej efvekeâe} keâj on}erpe hej yew"eÙee 

methe kesâ keâesves ceW ogmeje kegâÚ ve nesves mes hekeâeÙes ngS G[o 

kesâ yeekegâ}s meghe ceW jKekeâj Ûeboveyee}e keâes oskeâj Jen Kego 

}gnej keâes }eves Ûe}e ieÙee ~ Ûeboveyee}e kesâ leerve GheJeeme 

nes ieÙes Les ~ Dele: Gmeves meesÛee keâer efkeâmeer DeefleefLe keâes 

oskeâj efHeâj ner ceQ yeekegâ}s Jeehe®b ~ Fme Jekeäle ßeer Jeerj 

YeieJeeve Kego efYe#eeLe& JeneB DeeÙes ~ ØeYeg keâes Deeles osKe 

Ûeboveyee}e nef<e&le ngF&~ Deewj Jen ØeYeg keâes efJevebleer keâj 

Jenesjeves lewÙeej ngF& ~ hej Dehevee DeefYe«en hetje veneR ngDee 

nw, Ssmee peevekeâj ØeYeg Jeeefheme }ewšs ~ Dele: Ûeboveyee}e 

DelÙeble JÙeefLele nF& ~ Deewj Gmekeâer DeeBKees mes DeeBmet yenves 

}ies, Jen jesves }ieer ~ Ùen osKe Jeerj ØeYeg ves DeefYe«en hetje 

ngDee peeve Jeeefheme Deekeâj Ûeboveyee}e kesâ neLeeW mes G[o 

kesâ yeekegâ}s JenesjeÙes ~ leye osJeeW ves ØemeVe neskeâj hebÛeefoJÙe 
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ØekeâšeÙes ~ Fbõ Jeneb hej DeeÙes, osJe Deevebo mes ve=lÙe keâjves 

}ies ~

Ûeboveyee}e kesâ efmej hej megboj yee} Dee ieÙes ~ hewjeW 

ceW yes[er keâer peien megboj veghetj Dee ieÙes ~ osJeogbogefYe veeo 

megvekeâj cenejepee çeleeefvekeâ Deewj cenejeveer ce=ieeJeleer 

JeneB DeeÙes ~ ce=ieeJeleer Ûeboveyee}e keâer ceewmeer Leer, Ûebovee 

keâes henÛeeve keâj Jen Gvemes efce}er ~ efHeâj çeleeefvekeâ 

jepee megJeCe&Je=ef° keâe megJeCe& G"eves lelhej ngS leye Fbõves 

Ûeboveyee}e kesâ keânves hej OeveeJen mes" keâes }sves efoÙee ~ 

Deewj keâne keâer Ûeboveyee}e ØeYeg keâer ØeLece efçe<Ùee nesieer ~ 

çeleeefvekeâ jepee Deewj ce=ieeJeleer jeveer Ûeboveyee}e keâes 

cen} ceW DeeojhetJe&keâ Deheves meeLe }s ieÙes ~ heeBÛe ceeme 

heÛÛeerme efove kesâ GheJeeme kesâ yeeo G[o kesâ yeekegâ}s mes Jeerj 

ØeYeg keâe heejCee ngDee ~

ØeYeg JeneB mes pe=bbefYekeâe ieebJe DeeÙes ~ Jeneb hej 
meewOecexvõ ves Deekeâj Jebove efkeâÙee, Yeefkeäle mes ve=lÙe efkeâÙee 
Deewj ØeYegmes keâne keâer ''Deye Deehe keâes Deuhe efoveeW ceW ner 
kesâJe}%eeve Øeehle nesiee ~''

Jeneb mes ØeYeg ceWef{keâ ieebJe DeeÙes ~ Jeneb ÛecejWõ ves 
Deekeâj ØeYeg keâes Jebove efkeâÙee ~ ØeYeg <eCceeveer ieebJe kesâ 
yeenj Øeeflecee OÙeeve ceW Ke[s jns ~ leye Skeâ ieeshee} Deheves 
yew}eW keâes ØeYeg kesâ heeme jKekeâj ieebJeceW Ûe}e ieÙee ~ 
Dehevee keâece efvehešekeâj JeneB DeeÙee, Jeneb yew}es keâes ve 
osKekeâj keânves }iee '' ns osJeeÙe& ! cesjs yew} keâneb nw ?'' 
Ssmee ØeYeg keâes hetÚves }iee ~ ØeYeg ceewveheves Deheves OÙeeve ceW 
ceie> jns ~ DelÙeble ›eâesefOele ngS ieeshe}e ves ØeYeg kesâ oesveeW 
keâeve ceW }keâ[er kesâ oes Keer}s Fme lejn nLees[s mes "eskeâ 
efoÙee, keâer keâeve ceW ieÙes ngS oesvees Keer}s Skeâ ogmejs mes 
peg[ peeÙe (Skeâ ogmejs keâes mheçe& keâjs ) Deesj keâeve keâer 
yenej jns ngS }keâ[er kesâ Keer}eW keâes Gmeves keâeš [e}e ~ 
efpememes Keer}s keâes hekeâ[keâj keâesF& KeerbÛe ve efvekeâe}s ~ 
Ssmee Ieesj Ghemeie& Yeer ØeYeg Ketye meceleehetJe&keâ menve keâjves 
}ies ~ keâeve ceW Keer}s "eskeâs peeÙes Ssmee keâce& ØeYeg ves 

ef$ehe=‰ JeemegosJe kesâ YeJe ceW çeÙÙee hee}keâ kesâ keâeve ceW lehee 
ngDee meermee (jme) [e}keâj yeebOee Lee ~ Jen keâce& 
ceneJeerj kesâ YeJe ceW GoÙe ceW DeeÙee ~ Jener çeÙÙeehee}keâ 
yengle meejs YeJees ceW YeüceCe keâj Ùen ieeshee} ngDee Lee ~

ØeYeg Jeneb mes ceOÙece Deheehee veiejer ceW DeeÙes ~ Jeneb 
hej efmeæeLe& JeefCekeâ keâer Iej efYe#eeLe& hengbÛes ~ Jeneb yew"s 
ngS Gme JeefCekeâ kesâ efce$e Kejkeâ JewÅe ves ØeYeg keâes osKee ~ 
JewÅe keâes }iee keâer ØeYeg kesâ çejerj ceW keâneR çeuÙe nw ~ Dele: 
JewÅe efmeæeLe& JeefCekeâ keâes meeLe }skeâj peneb ØeYeg keâeGmeiie 
OÙeeve ceW Ke[s Les Jeneb hengbÛee Deewj ØeYeg kesâ çejerj keâer 
peebÛe keâer, keâeve ceW çeuÙe osKe meb[emeerDeeW mes ØeYeg kesâ 
keâeve ceW mes oesvees Keer}s KeerbÛe efvekeâe}s ~ Gme meceÙe ØeYeg 
kesâ cegKe mes Jesovee kesâ keâejCe Ssmeer ÛeerKe efvekeâ} ieÙeer 
efpememes mebhetCe& GÅeeve ceW Ke}ye}er ceÛe ieF& ~ Gme mLeeve 
hej }esieeW ves osJeceboerj yeebOee ~

ØeYeg keâes mebjesefnCeer veecekeâ Deew<eOeer mes DeÛÚe keâj 
Kejkeâ JewÅe Deewj efmeOoeLe& JeefCekeâ Deheves mLeeve hengbÛes ~ 
ØeYeg kesâ GhemeieeX keâer çeg®Jeele Deewj meceeefhle ieeshee} 
(ieesJeeef}Ùee) mes ner ngF& ~ ØeYeg keâes ngS Ghemeieex ceW 
keâšhetlevee JÙeblejer ves efkeâÙee ngDee çeerleeshemeie& peIevÙeeW ceW 
Glke=â° Lee ~ mebiece osJe ves ØeYeg kesâ efmej hej ceeje ngDee 
keâe}Ûe›eâ keâe Ghemeie& ceOÙece ceW Glke=â° peevevee Deewj 
keâeve ceW mes Keer}s efvekeâe}ves keâe Ghemeie& Glke=â° ceW 
Glke=â° peevevee ~ Ùes meye Ghemeie& ßeer JeerjØeYeg ves 
çeeefvle,mecelee Deewj efveçÛe}lee hetJe&keâ mecÙekeâd jerefle mes 
menve efkeâÙes ~

Fme lejn GhemeieeX keâes meceleehetJe&keâ menve keâjles 
ngS, keâce& çe$egDeeW keâe veeçe keâjves ceW GÅeceJeble nesles ngS 
Yeer ØeYeg ceneJeerj ceneve DeelceiegCeeW ceW }erve jns ~ mebhetCe& 
iegCemecegn mes Deelcee keâes YeeefJele keâjles keâjles yeejn 
mee} efyeleeles nw ~ Fme Ú©emLe keâe} kesâ mee{s yeejn 
mee}eW ceW ßeer Jeerj ØeYegves pees lehe efkeâÙes Jen yeleeles nw -

27

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-10



lehe Deewj heejCes kesâ meye efove 4514 Fme lejn lehe kesâ efoveeW kesâ mee{s iÙeejn mee} Deewj heÛÛeerme efove ngS ~ 

heejCes kesâ meye efove efce}keâj leervemeew heÛeeme Ùeeves Skeâ Je<e& ceW iÙeejn efove keâce ~ lehe Deewj heejCes keâs efce}ekeâj mee{s 

yeejn Je<e& Deewj iÙeejn efove ngS ~

ØeYeg ves pees pees lehe efkeâÙes Jes ÛeewefJenejer ner Les ~ yes}s mes keâce lehe efkeâÙee veneR Gmeer lejn }ieeleej oes efove keâYeer 

Deenej ef}Ùee veneR ~ Fme lejn lesjnJesb Je<e& kesâ ceOÙe ceW JewçeeKe çegkeä} oçeceer kesâ efove pe=befYekeâ ieebJe kesâ yenej 

$e+pegJeeef}keâe veecekeâ veoer kesâ efkeâveejs çee}Je=#e keâs veerÛes ieesoesefnkeâ Deemeve mes Deeleehelee }sles ngS ßeer JeerjØeYeg keâes 

ÛeesefJenej yes}s lehe kesâ nesles ngS çegkeä}OÙeeve kesâ ØeLece oes Yeso keâe OÙeeve keâjles ngS Deveble Jemleg kesâ efJe<eÙeeW keâes Øekeâš 

keâjvesJee}e SJeb DeveghecesÙe Ssmee meye jerle mes heefjhetCe&, Gòeceesòece Ssmee ''kewâJeuÙe%eeve''  SJeb ''kewâJeuÙeoçe&ve'' GlheVe 

ngDee ~

28

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-10

lehe ke‚e veece lehe kes‚ efoveheejCes kes‚ efovekeg‚} efove

Skeâ Ú:ceemeer 180 1 181

Skeâ Ú:ceemeer heeBÛe efove keâce 175 1 176

veew Ûeewceemeer 1080 9 1089

oew leerve ceemeer 180 2 182

oes  Ì{eF ceemeer 150 2 152

Ú: oes ceemeer 360 6 366

oes os[ ceemeer 90 2 92

yeejn ceemeKeceCe 360 12 372

yenòej he#e#eceCe (15 efove) 1080 72 1152

yeejn Deªce (les}s) 36 12 48

oes meew GVeòeerme Úª (yes}s) 458 229 687

Skeâ Yeõ Øeeflecee 2 - 2

Skeâ ceneYeõ Øeeflecee 4 - 4

Skeâ meJe&leesYeõ Øeeflecee 10 1 11


