
-: FefjÙeeJener (FÙee&heefLekeâer) met$e :-
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FÛÚekeâejsCe mebefomen YeieJeved....!
FefjÙeeJeefnÙeb heef[keäkeâceeefce....? FÛÚb
FÛÚeefce heef[keäkeâefceGb 1
FefjÙeeJeefnÙeeDes efJejenCeeÙes 2
ieceCeeieceCes 3
heeCe-keäkeâceCes, yeerÙe - keäkeâceCes, nefjÙe - keäkeâceCes, 
DeesmeeGeflebie, heCeie-oie ceóer - cekeäkeâ[e, 
mebleeCee - mebkeâceCes 4
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çeen ieesefJevopeer Jeerjce Hesâkeäšjer keâcheeGvÌ[, ceeW{e jes[, Deewjbieeyeeo

(meYÙeied%eeve ØeJesefçekeâe) DeYÙeeme 4

{ çegYeeçeerJee&o {

lehemJeerjlve, DeÛe}ieÛÚeefOeheefle he.het.Dee.Ye. ßeer iegCeesoÙemeeiejmetefjçJejpeer ce.mee.
{ efoJÙe ke=âhee {

Deeiece DeejeefOekeâe yee.yeÇ.he.het. cegefkeäleßeerpeer ce.mee.
çeemeve ØeYeeefJekeâe he.het. peÙe}#ceerßeerpeer ce.mee.

ceeie&oefçe&keâe- Øesjkeâ - mee. [e@. peÙeoefçe&leeßeerpeer ce.mee. M.Sc., Ph.D.

meewpevÙe : De.meew. }sKeeyesve OeveheefleYeeF& ceesceeÙee - keâÛÚ yeejesF& - ne} pe}ieeBJe
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pes ces peerJee efJejeefnÙee 5
SefiebefoÙee, yes-FbefoÙee, lesFbefoÙee, ÛeGefjbefoÙee, hebefÛebefoÙee 6
DeefYenÙee, JeefòeÙee, }sefmeÙee, mebIeeF&Ùee, mebIeefóÙee, 
heefjÙeeefJeÙee, efkeâ}eefceÙee, GodefJeÙee, "eCeeDees "eCeb
mebkeâeefceÙee, efpeJeerÙeeDees JeJejesefJeÙee 
lemme efceÛÚeefceogkeäkeâ[b 7

çeyoeLe&

FÛÚekeâejsCe : mJesÛÚe mes (mJeF&ÛÚemes ) yesFbefoÙee - oes FbefõÙe Jee}s peerJe
mebefomen : Dee%ee Deehees....! lesFbefoÙee : leerve FbefõÙe Jee}s peerJe
YeieJeved : ns YeieJeeve ! ns hetpÙe ÛeGefjbefoÙee : Ûeej FbefõÙe Jee}s peerJe
FefjÙeeJeefnÙeb : peeves Deeves keâer ef›eâÙee hebefÛeefoÙee : heeBÛe FbefõÙe Jee}s peerJe
heef[keäkeâceeefce : ceQ heerÚs Deelee ntb DeefYenÙee : }ele ceejer neW.
FÛÚb : Devegmeej nw JeefòeÙee : Oet} mes {bkesâ nes
FÛÚeefce : ceQ Ûeenlee ntB }sefmeÙee : peceerve kesâ meeLe efIemes
heef[keäkeâefceG : heerÚs nšves, cegkeäle nesves mebIeeF&Ùee : Deeheme ceW Skeâ otmejs kesâ çejerj
FefjÙeeJeefnÙeeDes : peeles Deeles ngF efce}eÙes neW
efJejenCeeDes : efJejeOevee mes mebIeefóÙee : Lees[e mheçe& keâjeÙee nes
ieceCee - ieceCes : peeles Deeles heefjÙeeefJeÙee : og:Ke hengbÛeeÙee nes
heeCekeäkeâceCes : ØeeCeerDeebs keâes kegâÛe}vee efkeâ}eefceÙee : Keso  hengbÛeeÙee nes
              ØeeCeer kegâÛe}s ieÙes nes GodefJeÙee : $eeme hengbÛeeÙee nes, [jeÙee nes
yeerÙe - keäkeâceCes : yeerpe kegâÛe}les "eCeeDees "eCeb : Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve hej
nefjÙe - keäkeâceCes : njer Jevemheefle kegâÛe}les mebkeâeefceÙee : jKes neW, efHeâjeÙes neW
Deesme : Deesme peerefJeÙeeDees : peerJeve mes
Geflebie : ÛeeRšerDeeW kesâ Iej JeJejesefJeÙee : De}ie efkeâÙes neW, ceej [e}s neW
heCeie : heeBÛe JeCe& keâer keâeF& (mesJee}) lemme : Gmekeâe
oie-ceóer : keâÛÛee heeveer-efceóer Ùeeves keâerÛeÌ[ efceÛÚeefce : efceLÙee nes - efve<keâ}nes cesje
cekeäkeâ[e-mebleeCee : cekeâ[er kesâ pee}s ogkeäkeâ[b : heehe
mebkeâceCes : hewjeW mes kegâÛe}les
pes ces : pees keâesF& cegPemes
peerJee : peerJe
efJejeefnÙee : efJejeOevee ngF& nes, og:Ke heeÙes nes
SieWefoÙee : Skeâ FbefõÙe Jee}s peerJe
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DeLe& :- ns hetpÙe ... ! mJe FÛÚe mes cegPes Dee%ee oes efkeâ ceQ peeves Deeves keâer ef›eâÙee mes }ies  heehe mes heerÚs nšgb ~ 
(ÙeneB ieg® keânW - ''heef[keäkeâcesn'' let heehe mes heerÚs nš ~ leye efçe<Ùe keâns) Deehekeâer Dee%ee Devegmeej ceQ heehe mes heerÚs nšvee 
- cegkeäle nesvee Ûeenlee ngb...1

peeves Deeves kesâ ceeie& ceW ngF& efJejeOevee mes....2. Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve hej peeves Deeves ceW...3. ØeeCeer 
kegâÛe}les, yeerpe kegâÛe}les, njer Jevemheefle kegâÛe}les Deesme leLee ÛeeRšerDeeW kesâ Iej, heeBÛe Øekeâej keâer keâeF& (mesJee}) Deewj 
keâÛÛee heeveer Deewj efceóer (oesveeW kesâ mebÙegkeäle DeLe& ceW keâerÛe[) leLee cekeâ[er kesâ pee} Gvns hewjeWle}s kegâÛe}les, Gme hej mes 
Ûe}keâj peeles....4. pees keâesF& Yeer ØeeCeer cegPemes efJejeOes ieÙes neW, cegPemes og:Ke heeÙeW neW....5. he=LJeer, heeveer, Deefie>, 
heJeve Deewj Jevemheefle Jeiewjn Skeâ FbefõÙe Jee}s peerJe, çebKe, keâes[er, ke=âefce, De}efmeÙee Jeiewjn oes FbefõÙe Jee}speerJe ÛeeRšer, 
cebkeâes[e, Fu}er, Kešce}, kegbâLegDee Jeiewjn leerve FbefõÙe Jee}s peerJe cekeäKeer, Yeücej, [ebme, ceÛÚj, efyeÛÚg Jeiewjn Ûeej 
FbefõÙe Jee}s peerJe, osJe, ceveg<Ùe, efleÙeËÛe Deewj veejkeâer Jeiewjn, heeBÛe FbefõÙeJee}s peerJe .....6. }ele ceejer nes, Oet} mes 
{ebkesâ nes, peceerve mes Ieermes neW, Deeheme ceW Skeâ otmejs kesâ çejerj efce}eÙeW neW, Lees[e mheçe& keâjeÙee nes, og:Ke hengbÛeeÙee neW, 
Keso hengbÛeeÙee nes, $eeme hengbÛeeÙee nes, Skeâ mLeeve mes ogmejs mLeeve hej jKee  nes, peerJeve mes De}ie efkeâÙee nes - ceej 
[e}e nes, Jees cesje heeheeÛejCe efceLÙee nes - efve<Heâ} nes ~

Fme met$e mes peeves Deeves efkeâ ef›eâÙee keâjles peerJeeW keâer pees efJejeOevee ngF& nes Gmekeâe Øeefle›eâceCe efkeâÙee peelee nw ~ 
Fmemes meeceeefÙekeâ, Øeefle›eâceCe, osJeJebove, ›eleesÛÛeejeefo Øemebie hej Fme met$e keâe GheÙeesie keâjles nQ ~ Úesšer mes Úesšer 
peerJe efJejeOevee keâes og<ke=âle mecePe keâj Gmekesâ ef}Ùes efo}ieerj nesvee Ùen Fme met$e keâe ØeOeeve metj nw ~ ''efceÛÚeefce-
ogkeäkeâ[b'' Ùes leerve heo Øeefle›eâceCe keâe yeerpe ceevee peelee nw ~

FefjÙeeJener kesâ 1824120 YesoeW mes (Yeebiee) efceÛÚe efce ogkeäkeâ[b efoÙee peelee nw ~ Jes efvece> Øekeâej mes nw -
peerJeeW kesâ Yeso 563 nQ, Gvns DeefYenÙee heo mes peerefJeÙeeDees JeJejesefJeÙee heo lekeâ kesâ ome heo mes iegCeekeâej 

keâjvee, Gmes jeie, És<e Fve oes mes iegCeekeâej keâjvee, Gmes keâjvee keâjJeevee Deewj Devegceesovee keâjvee Fve leerve mes 
iegCeekeâej keâjvee, Gmes ceve-JeÛeve-keâeÙee Fve leerve Ùeesie mes iegCeekeâej keâjvee, Gmes Yetle-Jele&ceeve-YeefJe<Ùe Fve leerve 
keâe} mes iegCeekeâej keâjvee, Gmes Deefjnble, efmeæ, meeOeg, osJe, ieg® Deewj Deelcee Fve Ú: mee#eer mes iegCeekeâej keâjvee, 
Fme lejn Ghejeskeäle Yeso nesles nQ ~ 

lemme (GòejerkeâjCe) met$e
lemme GòejerkeâjCesCeb heeÙeefÛÚle keâjCesCeb, 

efJemeesner keâjCesCeb efJemeu}er keâjCesCeb,
heeJeeCeb keâcceeCeb efveiIeeÙeCe "eDes "eefce keâeGmmeiieb 

-: çeyoeLe& :-
lemme : Gvekeâer heeJeeCeb : heehe
Gòejer : efHeâj mes çegefæ keâcceeCeb : keâceex keâe
keâjCesCeb : keâjves kesâ ef}Ùes efveiIeeÙeCe"eDes : veeçe keâjves kesâ ef}Ùes
heeÙeefÛÚle : ØeeÙeefçÛele - heehe keâe Úsove "eefce : ceQ keâjlee ngb
efJemeesner : efJeçegefæ - Jeefçes<e çegefæ keâeGmmeiieb : keâeÙee keâe Glmeie& (çejerj kesâ JÙeeheej
efJemeu}er : çeuÙe jefnle             keâe lÙeeie )
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DeLe&: Gvekeâer (Ghej kesâ met$e ceW }ies heehe mebyebOeer ) efHeâj mes çegefæ keâjves kesâ ef}Ùes ØeeÙeefçÛele - heehe keâe Úsove 
keâjves kesâ ef}Ùes, Deelcee keâes pÙeeoe çegæ keâjves kesâ ef}Ùes çeuÙe jefnle keâjves kesâ ef}Ùes, heehe keâceex keâe veeçe keâjves kesâ 
ef}Ùes, ceQ keâeÙeeslmeie& çejerj kesâ JÙeeheej keâe lÙeeie keâjlee ntB ~ FefjÙeeJener kesâ Øeefle›eâceCe mes meeceevÙe çegefæ nesleer nw ~ 
keâeGmmeie mes efJeçes<e çegefæ nesleer nw, Fmeef}Ùes efJeçes<e çegefæ kesâ ef}Ùes Ùen met$e yees} keâj keâeGmmeiie keâjves keâe efveCe&Ùe 
efkeâÙee peelee nw ~

DeVelLe ( keâeÙeeslmeie& ) met$e

DeVelLe TmeefmeDesCeb, veermeefmeDesCeb, KeeefmeSCeb,
ÚerDesCeb, pebYeeF&DesCeb, G[[gDesCeb, JeeÙe-efvemeiiesCeb,
Yece}erÙes efheòecegÛÚeDes 1
megngcesefnb Debie mebÛee}sefnb, mengcesefnb Kes} mebÛee}sefnb
megngcesefnb efoefú mebÛee}sefnb 2
SJe ceeF& Sefnb Deeieejsefnb, DeYeiiees DeefJejeefnDees,
ngppeces keâeGmmeiiees 3
peeJe DeefjnbleeCeb YeieJebleeCeb vecegkeäkeâejsCeb, ve heejsefce 4
leeJe keâeÙeb "eCesCeb, ceesCesCeb, PeeCesCeb, DehheeCeb Jeesefmejeefce 5

-: çeyoeLe& :-
DeVelLe : Fmekesâ efmeJeeÙe otmejs DeefJejeefnDees - DeefJejeefOele
GmeefmeDesCeb : TbÛee çJeeme }sves mes ngppe : nes
veermeefmeDesCeb : çJeeme veerÛee Úes[ves mes ces : cesje
KeeefmeDesCeb : Keebmeer Deeves mes keâeGmmeiiees : keâeÙeeslmeie&
ÚerDesCeb : ÚeRkeâ Deeves mes peeJe : peneB lekeâ
pebYeeFDesCeb : yeieemee Deeves mes DeefjnleeCeb - Deefjnble
G[[gDesCeb : [keâej Deeves mes YeieJebleeCeb - YeieJeeve kesâ
JeeÙeefvemeiiesCeb : heJeve Útšves mes vecegkeäkeâejsCeb : vecemkeâej mes
Yece}erDes - Ûekeäkeâj Deeves mes ve heejsefce : hetCe& veefnb          
efheòecegÛÚeDes - efheòe Øekeâeshe mes, cegÛÚe& Deeves mes leeJe : JeneB lekeâ
megngcesefnb : me#ce ®he mes keâeÙeb : çejerj keâes
Debie - mebÛee}sefnb : çejerj efn}ves mes "eCesCeb : mLeeve me
Kes} - mebÛee}sefnb : keâHeâ - Letbkeâ efveie}ves mes ceesCesCeb : ceewve mes
efoefú - mebÛee}sefn : Âef° Iegceeves mes PeeCesCeb : OÙeeve mes
DesJeceeF&Desefnb - Ùen Jeiewjn (FlÙeeefo) DehheeCeb : cesjer keâeÙee keâes,
Deeieejs efnb : DeeieejeW mes  çejerj kesâ JÙeeheej keâes
DeYeiiees - Yebie veneR Ssmee Jeesefmejeefce : Jeesefmejelee ngb, lÙeeie oslee ntb ~
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 DeLe & : omt eje omt ej s veeÛr e s keâs  DeheJeeo keâs  De}eJee TÛB ee çJeeme }vs e s me s çJeeme veeÛr e s Úe[s ve s me,s  Keemb ee r Deeve s me,s  ÚekR eâ Deeve s
me,s  yeieemee Deevems e,s  [keâej Deeve s me,s  heJeve Úšt ve s me,s  Ûekekä eâj Deeve s me,s  ehf eòe keâs  Øekeâehs e me s ceÛt Úe &  Deeve s me.s  1

met#ce ®he mes çejerj kesâ Debiees keâe mHetâjCe nesves mes, met#ce ®he mes çejerj kesâ Deboj keâHeâ keâe mebÛeej nesves mes, met#ce 

®he mes DeebKe keâer Âef° Heâjkeâves mes. 2

FlÙeeefo DeeieejeW mes cesje keâeÙeeslmeie& Yebie ve nes Ùee efJejeOevee nes veneR Ssmeer mecePe kesâ meeLe keâeÙeeslmeie& nes ~ 

(FlÙeeefo çeyo mes ÙeneB otmejs Ûeej  Øekeâej kesâ Deeieej «enCe keâjves keâer hejbheje nw pees veerÛes Devegmeej nQ ) 1. Deefie> 

(Deeie) Hewâ}keâj Deekeâj mheçe& keâjs ~ 2) çejerj keâe Úsove DeLeJee hebÛesefvõÙe keâe JeOe meeceves neslee nes ~ 3) Ûeesj Ùee 

jepee keâer lejHeâ mes YeÙe Ùee efJeOve nes ~ 4) mehe& obçe keâe keâejCe nes ~ Fve Ûeej keâejCeeWmes otmejs mLeeve hej peevee he[s 

lees Yeer keâeÙeeslmeie& Yebie veneR neslee ~

peneB lekeâ Deefjnble YeieJeble keâes vecemkeâej hetJe&keâ DeLee&le ''vecees DeefjnbleeCeb'' heo mes hetCe& keâ® veneRb. 4

JeneB lekeâ çejerj keâes, efmLej Ke[s jnkeâj, JeeCeer mes ceewve OeejCe keâjkesâ, ceve keâes OÙeeve mes efmLej keâjkesâ, cesjer 

keâeÙee kesâ cecelJe keâes mebhetCe& lÙeeie oslee ntB . 5

DeVelLe met$e ceW keâeÙeeslmeie& kesâ Deeieej leLee meceÙe, mJe®he Deewj Øeefle%ee yeleeF& ieF& nw ~ 'DeVelLe' mes 'ngppe ceW 

keâeGmmeiiees' lekeâ Deeieej nQ ~ 'peeJe DeefjnbleeCeb' mes 've heejsefce leeJe' lekeâ meceÙe nQ ~ 'keâeÙe' mes 'PeeCesCeb' lekeâ 

mJe®he nw Deewj 'DehheeCeb Jeesefmejeefce' Fve heoes ceW keâeÙeeslmeie& keâer Øeefle%ee nw ~ Fme met$e mes Deeieej hetJe&keâ keâeGmmeiie 

efkeâÙee peelee nw ~

1. keâeGmmeiie ceW }ieles 19 oes<e Fme  Øekeâej nw :-

1. Iees[s kesâ meceeve Skeâ hewj GBÛee jKes, šsÌ{e jKes Ieesškeâ oes<e 2. efpeme Øekeâej heJeve mes yes} efn}leer nw Gme Øekeâej 

çejerj efn}eÙes Jen }leeoes<e 3. Kebyes Jeiewjn keâes šskeâe oskeâj Ke[e jns Jen mlebYeeefooes<e 4. Ghej cepe}e nes Gme hej 

cemlekeâ efškeâe keâj jns Jen cee} oes<e 5. iee[er kesâ Oegjs keâer lejn Debieg"e Deewj S[er efce}ekeâj hewj jKes Jees GefOe oes<e 6. 

efveie[ (yes[er) ceW [e}s ieÙes hewj keâer lejn hewj Hewâ}e keâj jKes Jen efveie[ oes<e. 7. veie> efYe}veer keâer lejn ieg¢e mLeeve hej 

neLe jKes Jen çeyejer oes<e 8. Iees[s kesâ Ûeeskeâ[s keâer lejn neLe jpeesnjCeÙegkeäle Deeies jKes Jen Keef}Ce oes<e 9. veJe 

heefjCeerle JeOet keâer lejn efmejveerÛee jKes Jen JeOeg oes<e 10. veeefYe keâs Ghej Ùee Iegšves mes veerÛes }cyee JeŒe jKes Jen 

}byeeslej oes<e 11. [ebme, ceÛÚj kesâ YeÙe mes, De%eeve mes DeLeJee }ppee mes ùoÙe keâe DeeÛÚeove keâjkesâ Œeer keâer lejn 

{Bkeâ keâj jKes Jen mleve oes<e 12. çeerle Deeefo kesâ YeÙe mes meeOJeer keâer lejn oesvees mkebâOe (kebâOes) {Bkeâ keâj jKes DeLee&le 

mece«e çejerj DeeÛÚeefole jKes Jen mebÙeefle oes<e 13. keâeÙeeslmeie& keâer mebKÙee TBie}er hej efieves leLee he}keWâ hešhešeÙes 

Jen Yecegnbie}er oes<e 14. keâewDes keâer lejn DeebKes IegceeÙes Jen JeeÙeme oes<e 15. henves ngS keâhe[s ØemJeso mes ce}erve nesves 

kesâ YeÙe mes keâeW" keâer lejn Úghee keâj jKes Jen keâefhelLe oes<e 16. Ùe#eeJesefçele keâer lejn efmej efn}evee Jen efçej:kebâhe 

oes<e 17. iegbies keâer lejn ngb ngb keâjs Jen cetkeâoes<e 18. Dee}eJee efieveles çejeyeer keâer lejn ye[ye[eš keâjs Jen ceefoje oes<e 

19. yeboj keâer lejn Deemeheeme osKee keâjs, Dees°hegš efn}eÙes Jen Øes#Ùe oes<e ~
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}esiemme met$e
ÛelegefJeËçeefle -efpeve - veecemleJe :

}esiemme GppeesDeiejs, OecceeflelLeÙejs efpeCes;
Deefjnbles efkeâòeFmmeb, ÛeGJeermeb efhe kesâJe}er 1.
GmeYe ceefpeDeb Ûe Jebos, mebYeJeceefYeCeboCeb Ûe megceFbÛe;
heGcehhenb megheemeb, efpeCeb Ûe Ûebohhenb Jebos 2.
megefJeefnb Ûe heg<Heâobleb, efmeDe}-efmeppebme, Jeemeghetppeb Ûe;
efJece}ceCeb leb Ûe efpeCeb, Oecceb mebefleb Ûe Jeboeefce 3.
kegbâLegb Dejb Ûe ceefu}b Jebos, cegefCemegJJeÙeb veefceefpeCeb Ûe;
Jeboeefce efjúvesefceb heemeb len JeæceeCeb Ûe 4.
DesJeb ceDes DeefYeLegDee, efJengÙejÙece}e, henerCepejcejCee,
ÛeGJeermebefhe efpeCeJeje, eflelLeÙeje ces hemeerÙebleg 5.
efkeâefòeÙe- JebefoÙe - ceefnÙee, pes S }esiemme Gòeceeefmeæe;
Dee®iie-yeesefn-}eYeb, meceeefnJej cegòeceb efobleg 6.
Ûebosmeg efvecce}Ùeje, DeeFÛÛesmeg DeefnÙeb heÙeemeÙeje;
meeiejJej iebYeerje, efmeæe efmeefæ cece efomebleg 7.

-: çeyoeLe& :-
}esiemme : }eskeâ kesâ Jebos : Jebove keâjlee ntB
GppeesDeiejs : Øekeâeçe keâjves Jee}s megefJeefnb : megefJeefOe veeLe keâes
Oecce : Oece& ®heer heg<Heâobleb : heg<heoble keâes
eflelLeÙejs : leerLe& keâe mLeehevee keâjves Jee}s meerDe} : çeerle} veeLe keâes
efpeCes : efpevees keâes efmeppebme : ßesÙeebmeveeLe keâes
Deefjnbles : Deefjnblees keâes  Jeemeghegppeb : JeemeghegpÙe mJeeceer keâes
efkeâòeFmmeb : (keâerle&ve) Yepegbiee efJece}b : efJece}veeLe keâes
ÛeGefJemebefhe kesâJe}er : ÛeesJeerme keâes Deewj DevÙe Yeer DeCeble : DevebleveeLe keâes

              kesâJe}%eeefveDeeW keâes efpeCeb : efpeve keâes
GmeYeb : $e+<eYeosJe keâes Oecceb : Oece&veeLe keâes
DeefpeDeb : DeefpeleveeLe keâes mebefle : çeeefleveeLe keâes
Ûe : Deewj Jeboeefce : Jebove keâjlee ntB
Jebos : Jebove keâjlee ntB kegbâLeg : kegbâLegveeLe keâes
mebYeJeb : mebYeJeveeLe keâes Dejb : DejveeLe keâes
DeefYeCeboCeb : DeefYevebove mJeeceer keâes ceefu}b : ceefu}veeLe keâes
megceFb : megceefle veeLe keâes Jebos : Jebove keâjlee ntB
heGcehhenb : heodce ØeYeg keâes cegefCemegJJeÙe : cegefvemeg›elemJeeceer keâes
megheemeb : megheeçJe&veeLe keâes veefceefpeCeb : veefceefpeve keâes
efpeCeb : efpeve keâes Jeboeefce : Jebove keâjlee ngB
Ûebohhenb : Ûebõ ØeYeg keâes efjúvesefceb : Deefj°vesefce keâes - vesceveeLe keâes
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DeLe& :- leervees }eskeâ kesâ Øekeâeçe keâjvesJee}es keâes, Oece&®heer leerLeË keâer mLeehevee keâjves Jee}eW keâes, Deewj jeie És<e ®heer 
keâce&çe$eg keâes peerleves Jee}s efpevees keâes Deefjnblees keâes leLee DevÙe Yeer kesâJe}%eeveerDeeW keâes Yepegbiee...1
1. $e+<eYeosJe Deewj 2. DeefpeleveeLe keâes Jebove keâjlee ntB 3. mebYeJeveeLe keâes 4. DeefYevebove mJeeceer keâes 5. megceefleveeLe 
keâes 6. heodceØeYegkeâes 7. megheeçJe&veeLe keâes Deewj jeieÉs<e keâes efpeleves Jee}s 8. ÛebõØeYemJeeceer keâes Jebove keâjlee ntB...2.
9. megefJeefOeveeLe (DeLeJee Gvekeâe otmeje veece) heg<heoble keâes, 10. çeerle}veeLe keâes 11. ßesÙeebmeveeLe keâes Deewj 12. 
JeemeghegpÙe mJeeceer keâes 13. efJece}veeLe keâes 14. DevebleveeLe keâes Deewwj jeieÉs<e keâes peerleves Jee}s 15. Oece&veeLe leLee 
16. çeebefleveeLe keâes Jebove keâjlee ntB....3.
17. kegbâLegveeLe keâes, 18 DecejveeLe keâes Deewj 19 ceefu}veeLe keâes 20 cegefvemeg›ele mJeeceer keâes leLee 21 veefceveeLe keâes 
Jebove keâjlee ntB. 22 Dejef°vesefce keâes - vesefceveeLe keâes 23. heeçJe&veeLe keâes leLee 24. JeOe&ceeve mJeeceer keâes - 
ceneJeerjmJeeceer keâes Jebove keâjlee ntB....4.

Fme Øekeâej cesjs Éeje veece hetJe&keâ Yepes ieÙes, efpevnesves keâce&®heer jpe (Oet}) Deewj ce} (cew}) otj efkeâÙee nw Ssmes, 
leLee pevce, peje Deewj ce=lÙeg keâe #eÙe efkeâÙee nw Ssmes efpevees ceW ßes‰ nQ Ssmes leerLeËkeâjeW cesjs Ghej ØemeVe neW....5

7
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heemeb : heeçJe&veeLe keâes
len : leLee
JeOoceeCeb : JeOe&ceevemJeeceer keâes, ceneJeerj mJeeceer keâes
DesJeb : lejn
ceDes : cesjs Éeje
DeefYeLegDee : (veece hetJe&keâ) mleJevee efkeâÙes ieÙes
efJengÙe : otj keâjvesJee}s
jÙece}e : keâce&®heer jpe leLee ce} keâes
henerCe : #eÙe keâjvesJee}s
pejcejCee : yegÌ{ehee Deewj ce=lÙegkeâes
ÛeGJeermebheer : ÛeesJeerme Yeer
efpeCeJeje - efpeveJejes  - efpeveesceW ßes‰
eflelLeÙeje : efleLeËkeâjeW
ces : cesjs Ghej
hemeerÙebleg : ØemeVe nes
efkeâefòeÙe : mleJevee efkeâÙes ieÙes
JebefoÙe : Jebefole (Jebovee efkeâÙes ieÙes )
ceefnÙee : hetefpele
pes : pees
Des : Fme

}esiemme : }eskeâ kesâ
Gòecee : Gòece
efmeæe : efmeæ ngÙes
Dee®iie : DeejesiÙe - keâce& jesie jefnlehevee
yeesefn : mecÙeied oçejve keâe - yeesefOeyeerpe keâe
}eYeb : }eYe
meceeefnJejb : ßes‰ meceeefOe
Gleceb : Gòece meJeexke=â°
efobleg : oes
Ûebosmeg : Ûebõ mes
efvecce}Ùeje : DeefOekeâ efvece&}
DeeFÛesmmeg : metÙeex mes
DeefnÙeb : DeefOekeâ
heÙeemeÙeje : Øekeâeçe keâjvesJee}s
meeiej Jej : ßes‰ mecegõ pewmes
iebYeerje : iebYeerj
efmeæe : efmeOo hejceelcee
efmeefæ : efmeefæ
cece : cegPes
efomebleg : oes



veecehetJe&keâ mleJevee efkeâÙes ieÙes, Jebovee efkeâÙes ieÙes, hetpes ieÙes, pees Fme }eskeâ ceW Gòece ßes‰ efmeæ ngS nQ, Jees 
DeejesiÙe Deewj mecÙeieoçe&ve - yeesefOeyeerpe keâe }eYe leLee meJeexlke=â° meceeefOe Øeoeve keâjW. 6.

Ûebões mes Yeer DeefOekeâ efvece&}, metÙe& mes Yeer DeefOekeâ Øekeâeçe keâjvesJee}s ßes‰ meeiej mes Yeer DeefOekeâ iebYeerj Ssmes ns 
efmeOoeW..! cegPes efmeefæheo cees#e oes....7

Fme met$e mes iegCeieeve hetJe&keâ Jele&ceeve ÛeesefJeçeer keâes Jebove keâjkesâ Gvekeâer ØemeVelee ceebieer nw Deewj Gvekesâ heeme mes 
yeesefOe}eYe, ßes‰ meceeefOe Deewj efmeefæ ceebieer ieF& nw ~

vvvvvv

leerve KeceemeceCe oskeâj Ùeesie cegõe ceW yew"vee
FÛÚekeâejsCe mebefomen YeieJeve ! ÛewlÙeJebove keâ®bpeer ?

~~DeLe DeçeeskeâJe=#e keâeJÙeb ~~
DeçeeskeâJe=#e meg®heg<heJe=ef° efo&JÙeOJeefveßÛeecejceemeveb Ûe;

Yeeceb[}b ogbogefYejelehe$eb, melØeefleneÙee&efCe efpevesçJejeCeeced ~ 
Fme ç}eskeâ ceW Deefjnble hejceelcee kesâ Dee" ØeeefleneÙe& yeleeÙeW nQ ~ efpevekeâe JeCe&ve Deefjnble hejceelcee kesâ yeejn 

iegCeeW kesâ JeCe&ve mes peeve }svee ~

DeLeJee

mekeâ} kegâçe} Jeefu} heg<keâjeJele& cesIees,
ogefjle efleefcej Yeeveg : keâuheJe=#eesheceeve;
YeJepe}efveefOe heesle : meJe& mebheefle nsleg:,

me YeJeleg meleleb Je: ßesÙemes çeebefleveeLe - ßesÙemes heeçJe&veeLe:.

DeLe& :- mekeâ} kegâçe} keâer yes} (Jes}[er), heg<keâjeJele& cesIe, ogefjle kesâ DeOebkeâej keâes otj keâjves Jee}s metÙe&, 

keâuheJe=#e meceeve, YeJemeeiej ceW penepe leLee meJe& mebheefòe kesâ nsleg meceeve ßeer çeebefleveeLe Ye. leLee ßeer heeçJe&veeLe Ye. 
nceeje ßesÙe - keâuÙeeCe keâjves Jee}s neW ~

8
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ÛeeBo efyevee jele....
efJeveÙe efyevee efJeÅee....
Oeve efyevee peerJeve....
çekeäkeâj efyevee efce°eVe....
vecekeâ efyevee Yeespeve....
pewmes DeeveboØeo neslee veneR Jewmesner Oece& efyevee 

ceeveJepeerJeve DeçeesYeveerÙe nw Deewj peerJeve ceW çeebefle Ùee 
ØemeVelee Yeer os veneR mekeâlee ~

Deveeefo keâe} mes Ûe}les pevce-cejCe kesâ mebmeejÛe›eâ 
ceW keäÙee nceW Oece& efce}ener veneR nesiee ? veneR-veneR Ssmee 
lees mebYeeefJele ner veneR nw ~ çeeŒe keânles nw nceves DeesIes 
Deewj cengheleer kesâ ces® heJe&le efpeleves {sj efkeâÙes nQ ~ lees 
keäÙee ncesb Oece& efce}e, hej Heâ}e veneR ? neB neB Ssmeener 
kegâÚ nesiee ~

keäÙeeW venerb Heâ}e ?
''pen efÛebleeceefCejÙeCeb,

                   meg}nb ve ng nesF& legÛÚ efJenJeeCeb ~
iegCe efJeYeJeJeefppeÙeeCeb, 

                   efpeÙeeCe len OeccejÙeCeb efhe ~~
pewmes Deuhe OeveJee}s keâes efÛebleeceCeer jlve meg}Ye 

veneR nw Jewmes ner iegCe®heer Oeve mes jefnle peerJeeW keâes 
Oece&®heer jlve Yeer meg}Ye veneR nw ~ 

pees Deuhe JewYeJeJee}e peerJe nes Jen nerje yepeej ceW 
Ûekeäkeâj }ieeÙes, De}bkeâej osKekesâ DeeÙes hej nerje yepeej 
ceW Gmekeâe Ûekeäkeâj efve<Heâ} nw keäÙeeWkeâer Jen JeneB kegâÚ Yeer 
Kejero veneR mekeâlee, }e veneR mekeâlee ~ Gmeer lejn 
iegCeJewYeJe nerve JÙeefkeäle Oece& mLeeveeW ceW peekeâj Ye}s DeeÙes, 
ceboerj - GheeßeÙe kesâ Ûekeäkeâj pe®j }iee kesâ DeeÙes, hejbleg 

Jen Oece& keâes hee veneR mekeâlee ~
efÛebleeceCeer jlve keâes heeves kesâ ef}Ùes OeveJewYeJe keâer 

DeeJeçÙekeâlee  nw, peyeefkeâ Oece&jlve keâes Øeehle keâjves kesâ 
ef}Ùes iegCeJewYeJe keâer DeeJeçÙekeâlee nw ~

Ùener keâejCe nw efkeâ Deveeefo keâe}mes Oece&mLeeveeW ceW 
peeles ngS...KeceemeCee, keâeÙeeslmeie& keâjves kesâ yeeo Yeer 
nces Oece&jlve keâer Øeeefhle veneR ngF&, Heâ}mJe®he YeJeYeJe kesâ 
Hesâjs veneR š}s ~

Fme Oece&jlve keâes heeves kesâ ef}S çeeŒekeâej Fkeäkeâerme 
iegCeeWkeâe JewYeJe yeleeles nw ~ DeeFÙes nce Kego keâes peeBÛes nce 
Kego kewâmes JewYeJekesâ mJeeceer nw ?

Deefjnble kesâ 12 iegCe keâns nw....
efmeæ kesâ 8 iegCe yeleeÙes nw....
DeeÛeeÙe& kesâ 36 iegCe yeleeÙes nw....
GheeOÙeeÙe kesâ 25 iegCe JeefCe&le nw....
meeOeg kesâ 27 iegCe oçee&Ùes nw.....
hejbleg Fve meye iegCeeW kesâ veeRJe ceW Oece&jlve keâes Øeehle 

keâjves keâer ÙeesiÙelee osvesJee}s ßeeJekeâ kesâ 21 iegCe DelÙeble 
DeeJeçÙekeâ nw ~ Fve Fkeäkeâerme iegCeeWmes Ùegkeäle nes Jener 
Oece&jlve kesâ ÙeesiÙe nw ~ }eÙekeâ nw... Jes iegCe Fme lejn kesâ 
nw....
1) De#egõ :- Ùeeves #egõlee jefnle nesles nw ~
2) ®heJeeve : Ùeeves Øeçemle ®heJee}e nes ~
3) meewcÙe Øeke=âefleJee}e : Ùeeves Øeçeeble efÛeòeJee}e nesves mes 
megboj mJeYeeJe Jee}e nes ~
4) }eskeâefØeÙe : Ùeeves meoeÛeej keâe DeeÛejCe keâjves Jee}e 
nesves mes }esieeW keâes efØeÙe nes ~
5) De›eâg j : Ùeeve s DevÙee W keâs  oe<s e oKs eve s keâs  Jee= òf eJee}e ve ne s ~

9

ßeeJekeâ efkeâmes keânW ?
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6) heeheYeer® : Ùeeves Dee}eskeâ Deewj hej}eskeâ ceW Øeehle 
nesvesJee}s Heâ} mes YeÙee›eâevle nes ~
7) Deçe" : Ùeeves meÛÛeer ef›eâÙee efJeefOehetJe&keâ keâjves mes 
çe"lee jefnle nes ~
8) oeef#eCÙeleeJee}e : Ùeeves efkeâmeer keâer Yeer ØeeLe&vee keâe 
Yebie ve keâjvesJee}e ~
9) }ppeeçeer} : Ùeeves DeÙeesiÙe keâeÙe& keâjves ceW }ppee 
DevegYeJe keâjvesJee}e nes ~
10) oÙee}t : Ùeeves efÛeòe oÙeemes Yejhetj nes ~
11) ceOÙemLe SJeb meewcÙe Â°erJee}e : Ùeeves ÙeLeeLe& Jemleg 
leòJe osKevesJee}e ~
12) iegCeeWkeâe jeieer : Ùeeves iegCeeW kesâ efJe<eÙe ceW yengceeve 
Jee}e ~
13) melkeâLeer : Ùeeves og° DeeÛejCe keâjvee, megvevee Ùee 
keânvee Fme yeejs ceW De®efÛeJee}e nes ~
14) meghe#eÙegkeäle : Oece& ceW efJejesOe ve keâjvesJee}s Ssmes yebOeg 
SJeb heefjJeej Ùegkeäle nes ~
15) oerIe&Âef°Jee}e : Ùeeves yegefæceeve nesves mes efJeÛeej 
keâj efpemekeâe heefjCeece megboj nes Ssmes keâeÙe& keâes 
keâjvesJee}e nes ~
16) efJeçes<e%e : Ùeeves meled Deewj Demeled keâes peevevesJee}e 
nes ~
17) Je=æevegÙeesie : Ùeeves Je=æ heefjhekeäkeâJe yegefæJee}s keâes 
DevegmejCe keâjvesJee}e nes ~
18) efJeveÙeJeeve : Ùeeves ieg®peveeW keâer Yeefkeäle keâjvesJee}e 
nes ~
19) ke=âle%e : Ùeeves efkeâmeer ves Dee}eskeâ hej}eskeâ mebyebOeer 
Lees[e Yeer Ghekeâej efkeâÙee nes lees Gmes peevevesJee}e nes ~
20) hejefnleeLe&keâejer : Ùeeves hej kesâ efnle kesâ keâeÙe& 
keâjvesJee}e nes ~
21) }yOe}#Ùe : Ùeeves }#Ùe keâjves ÙeesiÙe Oece&ef›eâÙee 
keâe JÙeJenej Øeehle efkeâÙee nw Ssmee nes ~

Thejeskeäle iegCe peerJeve ceW Deeles nw leye peerJe keâe 
iegCeJewYeJe hegj yenej ceW efKe}lee nw ~ Ssmee peerJe Oece& 
keâjveks eâs  e}f Ùe s  GÅeceçee}r  yevelee n,w  Oece & Øeehle keâjlee n w ~ 
Oece& Ssmes peerJeeW kesâ peerJeveceW menpeleemes yegve peelee nw ~ 
Ssmes hegCÙeJeble cenevegYeeJeer kesâ peerJeve OevÙelee kesâ hee$e nw ~ 
Ssmes peerJeve kesâ mJeeceer yeveves kesâ ef}Ùes kesâJe} pevce ßeeJekeâ 
Ùee ef›eâÙee ßeeJekeâ yevekeâj veneR Ûe}siee, hejbleg iegCe-
ßeeJekeâ yeveves kesâ ef}Ùes Øeye} heg®<eeLe& keâjveener he[siee ~ 

1. De#egõ
Kegöes efòe DebieYeerjes,
           GòeeCeF ve meenDes Oecceb ~
mehejesJeÙeej meòees,
           DeleKegöes lesCe Fn peesiiees ~~
#egõ Ùeeves iebYeerjlee jefnle, Jen yegefæ keâer efvehegCelee 

jefnle nw , Dele: Oece& meeOe veneR mekeâlee ~ Heâ}mJe®he 
De#egõ Ùeeves mJehej keâe Ghekeâej keâjvesceW çeefkeäleceeve pees 
nesiee Jen ÙeneB ÙeesiÙe nw ~

#egõ çeyo kesâ Deveskeâ DeLe& nw ~ #egõ Ùeeves legÛÚ, #egõ 
Ùeeves ›egâj, #egõ Ùeeves oefjõer, #egõ Ùeeves }Ieg (Úesše) 
Jeiewjn ~ ÙeneB hej #egõ Ùeeves legÛÚ neskeâj  DeiebYeerj Ssmee 
DeLe& }svee nw ~ DeiebYeerj JÙeefkeäle eefvehegCe yegefæJee}e neslee 
nw ~ peneB yegefæ keâer efvehegCelee ve nes JeneB Oece& meeOevee 
efkeâme lejn mebYeeefJele nw ? DeLee&led mebYeJener veneR nw ~ 
keäÙeeW efkeâ Oece& kesâ leòJe keâes meoe met#ce yegefæJee}s ner peeve 
Deewj mecePe mekeâles nQ ~ pees peerJeeW kesâ meeceevÙe 
JÙeJeneefjkeâ peerJeve ceW Yeer met#ce yegefæ kesâ oçe&ve ve nesles 
nes lees Jen Oece&jlve keâes kewâmes hee mekeâlee nw ~

 Skeâ veiej ceW Skeâ mes" mes"eveer jnles Les ~ mes" keâes 
Ûeej heg$e Deewj Skeâ heg$eer Leer ~ mes" Kego keâes yengle 
YeeiÙeçee}er mecePeles Les ~ mebmeej megKe mes JÙeleerle neslee 
Lee ~ hej meye yejeyej Ûe}s lees %eeveer mebmeej keâes Demeej 

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-4



11

keäÙeeW keânles ?
mes" kesâ }[kesâ ye[s ngS ve ngS Deewj Lees[ermeer efyeceejer 

ceW mes"eCeer hej}eskeâ efmeOeej ieÙes ~
mes" ves Oeerjs Oeerjs heg$e SJeb heg$eer keâer çeeoer keâer ~ 

meyekeâes ef"keâeves }ieeÙee hej Kego mes" Je=ælJe SJeb 
yeerceejer kesâ Yeesie yeves ~ Lees[s efove lees meyeves Kegçeer Kegçeer 
mesJee keâer hej yeeo ceW efve®lmeener yeveles ieÙes ~ mesJee keâjles 
keâjles Lekeâ ieÙes ~

Ûeeje W he$g eevW e s ecf e}keâj ecf ešeiR e }e r ~ Deye keÙä ee keâj W ? 
Deye keâewve mebYee}siee ? Úesše heg$e keânves }iee pÙes‰ 
heg$eves mebYee}vee ÛeeefnÙes, pes‰ heg$e keânves }iee Úesšs keâe 
keâle&JÙe nw mebYee}ves keâe ~ yengle meejs JeeoefJeJeeo SJeb 
Peie[eW kesâ yeeo vekeäkeâer efkeâÙee ieÙee efkeâ meye ves yeejer yeejer 
Skeâ Skeâ ceefnvee mebYee}vee ÛeeefnÙes ~ hej ÙeneB Skeâ Øeçve 
meg}Pee lees ogmeje Ke[e ngDee ~ Deb«espeer ceefnveeW cesW Skeâ 
ceefnves 30 efove lees ogmejs ceW 31 efove nesles nQ meye 30 
efove jKes hej Fme Fkeâleerme Jes efove keâe keäÙee keâjW ?

leYeer Skeâ heg$eJeOet ves megPeeJe efoÙee keâer yeehet ves Skeâ 
efove keâe GheJeeme keâj [e}vee ÛeeefnÙes lees mJeemLe Yeer 
DeÛÚe jnsiee ~

Ùes meye ÛegheÛeehe megve jner SJeb osKe jner heg$eer mes jne 
ve ieÙee, Gmeves keâne ''efheleepeer ! Ûe}es cesjs memegj peer kesâ 
meeLe Deehekeâer mesJee keâjves ceW cegPes Deevebo DeeÙesiee'' ~

Deewj efheleepeer }keâ[er kesâ menejs yesšer kesâ meeLe Ûe} 
he[s ~

efpeme ogefveÙee ceW peerJe Ssmeer legÛÚ...n}keâer 
ceveesJe=efòekesâ mJeeceer nesles nw, Gvekesâ heeme Oece&jlve keâer 
Dehes#ee keäÙee jKeer peeÙe ? nce Deveeefo keâe}mes Ssmeer 
legÛÚlee kesâ keâejCe Deheves hejeshekeâejer keâes Yeer  henÛeeve 
veneR heeles ~ Gvekesâ peerJeve ceW çeebefle Deewj ØemeVelee }e 
veneR mekesâ lees hejce hejceelcee kesâ met#ce leòJeeW keâes efkeâme 
lejn mecePe heeÙeWies ?

leejkeâ leerLeËkeâj ØeYeg keâes mLet} ef›eâÙeekeâeb[ 
efJeefOeefJeOeeve mecePeves kesâ ef}Ùes Yeer legÛÚ ceveesJe=efòe Deewj 
#egõlee keâe lÙeeie keâjvee ner he[siee ~ leejkeâ ØeYegkeâe 
leejkeâ lelJe%eeve heeves kesâ ef}Ùes Kego keâes GbÛee G"eveener 
nesiee ~ mJeÙeb kesâ peerJeve yeefieÙee keâes DeeçÛeÙe&keâejer iegCeeW 
mes çe=bieeefjle keâjveener he[siee ~ #egõlee keâes nöheej keâj 
De#egõlee keâe mJeeceer yevevee ner he[siee ~ iegCeerpeveeW kesâ 
iegCeeWmes çeesYeeÙeceeve peerJeve keâes osKe Øecegefole nesvee 
he[siee ~ Deheves peerJeve yeefieÙee ceW Ssmes iegCeeWkesâ heg<he 
efJekeâefmele keâjves kesâ ef}Ùes meeOevee keâe ØeejbYe keâjvee 
he[siee ~

iegCeer Yejs}e iegCeerpeve osKeer,
nwÙegb cee®b n<e& Oejs ;
Des mebleesvee ÛejCekeâceUceeb,
cegpe peerJeve vegb DeOÙe& jns ~

2. ßeeJekeâ ®heJeeve nes
mebhegVebieesJebiees, hebefÛebefoÙemegbojes megmebIeÙeCees ~
nesF& heYeJeCens G KeceesÙe len ®JeJeb Oecceb ~~

mebhetCe& DebieesheebieJee}e....
heeBÛees FbefõÙeJee}e.....Deewj
DeÛÚs mebIeÙeCeJee}e pees nes....
Jen ®heJeeve keâne peelee nw ~
Ssmee heg®<e Oece& keâes çeesefYele keâj mekeâlee nw SJeb Oece& 

hee}ve ceW meceLe& neslee nw ~
ceve<g Ùe keâe çejejr  Deib eehs eeib e Éeje yevee nDg ee nels ee n w ~ 

cemlekeâ, Úeleer ,hesš, heer", oes neLe, oes pebIee Ùes Dee" 
Debie nw ~ Debieg}er Jeiewjs Gheebie keân}eles nw, Deewj çes<e 
Debieesheebie keân}eles nw ~

ßeeJekeâkeâe ogmeje iegCe yeleeles ngS keânles nw efkeâ 
ßeeJekeâ ®heJeeve nesvee ÛeeefnÙes ~ ®heJeeve Ùeeves keäÙee ? 
Fmekeâe mhe°erkeâjCe keâjles ngS keânles nw, efpemekeâer heeBÛees 
FbefõÙe megboj nes DeLee&led Jen efJekeâ} DebieJee}e Ùeeves 
keâeCee, yenje Deewj ietBiee vener nesvee ÛeeefnÙes ~
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pees ®heJeeve nw Jen çegYe mebIeÙeCeJee}e Yeer nesvee 

ÛeeefnÙes ~ mebIeÙeCe Ùeeves keäÙee ? Fme Øeçve kesâ meceeOeeve 

ceW keânles nw - mebIeÙeCe Ùeeves nefñÙeeW keâer cepeyetle jÛevee 

DeLeJee çejerj keâer çeefkeäle ~ çeeŒeeW ceW Ú: Øekeâejkesâ 

mebIeÙeCe yeleeÙes nw 1) Je»e $e+<eYe veejeÛe mebIeÙeCe 2) 

$e+<eYe veejeÛe mebIeÙeCe 3) veejeÛe mebIeÙeCe 4) DeOe& 

veejeÛe mebIeÙeCe 5) keâeref}keâe SJeb 6) mesJeele& mebIeÙeCe ~

$e+<eYe Ùeeves heeše, Je»e Ùeeves efkeâ}erkeâe DeLeJee 

efKe}e Deewj veejeÛe Ùeeves ceke&âš yebOe....

efpeme lejn yeboefjÙee keâe yeÛÛee ceeB kesâ hesškeâes 

efÛehekeâe ngDee jnlee nw, Jewmesner oes nefñÙeeB Deeceves meeceves 

neñf ÙeekW eâe s eÛf ehekeâe r nFg  & nels ee r n w Gme s cekeâ& š yeOb e keânle s n w ~

Ssmes ®hekesâ Yeer oes Øekeâej yeleeÙes nw - 1) meeceevÙe 

®he SJeb ) DeefleçeÙe Jee}e ®he ~

Debieesheebie mebhetCe& nes Jen meeceevÙe ®he Deewj ®he kesâ 

efJe<eÙe ceW efkeâmeer Yeer osçe keâe} Ùee JeÙeceW jns ngS ØeeCeer 

keâes ''Ùen ®heJeeve nw'' Ssmeer }esieeWkeâes Øeleerefle GlheVe keâjs 

Jener ®he ''DeefleçeÙeJeble'' ®he keân}elee  nw ~ DeefleçeÙe 

Ùegkeäle ®he lees leerLeËkeâj hejceelcee keâe ner nes mekeâlee nw ~

®heJeeve JÙeefkeäleÙeeWkeâes Oece&-hegCÙe Éejener ®he keâer 

Øeeefhle nesleer nw ~ Ssmeer ®heJeeve JÙeefkeäleÙeeB peye Oece& keâer 

DeejeOevee ceW Deeies ye{leer nw leye DeewjeW keâes Oece& ceW Deeies 

ye{ves kesâ ef}Ùes ØesjCeeoeÙeer nesles nQ ~ ®heJeeve keâes Oece& ceW 

Deeies ye{les ngS osKekeâj yengle }esie Gvekesâ meeLe peg[ 

peeles nw ~

vebefo<esCe Deewj nefjkesâçeer Deeefo Oece& heekeâj 

DeveskeâeWkeâes Oece& ceeie& ceW pees[vesJee}s yeves ~ Ùes vebefo<esCe 

Deewj nefjkesâçeer ®heJeeve veneR Les lees efHeâj Ùen kewâmes Ieše 

? vebefo<esCe Deewj nefjkesâçeer kegâ®he Les hejbleg meeceevÙe ®he 

Gvekesâ heeme Lee ~ heeBÛees FbefõÙeeWmes heefjhetCe& Les ~

peneB FbefõÙeeWkeâer heefjhetCe&lee ve nes JeneB Oece& 

mJeleb$elee mes mebYeefJele veneR nw ~ peerJe hejeOeerve yeve peelee 

nw ~ DeeBKe ve nes DeLeJee keâcepeesj Âef° nes lees peÙeCee 

keâe hee}ve veneR neslee. Oece&«ebLeeW keâe DeOÙeÙeve, JeeÛeve 

Deeefo veneR nes mekeâlee ~

ßeeslesefvõÙe keâcepeesj nes lees hejceelcee keâer JeeCeer 

ßeJeCe veneR keâj mekeâles ~ melmebie keâe mener }eYe veneR }s 

mekeâles ~

ietBiee nes- yees}ves keâer çeefkeäle ve nes lees ceve ceW G"er 

çebkeâe otmejs kesâ heeme DeefYeJÙekeäle vener keâj mekeâles, ceve 

keâer yeele DevÙe keâes mecePee veneR mekeâles ~

hewj yejeyej ve nes lees efpevee}Ùe GheeßeÙeeefo ceW 

mJeÛs Úeme s pee vene R mekeâle,s  Oeceej& eOeveece W yeeOee DeeÙeis ee r ~

Fmeer lejn Je=æeJemLee ceW Yeer peye FbefõÙeeW ceW nervelee 

Ùee keâcepeesjer Deeleer nw leye peerJe Oecee&jeOevee mebhetCe& 

jerlemes keâjvesceW meceLe& veneR neslee ~ Ùeeves peye lekeâ FbefõÙe 

yejeyej nw leyelekeâ meefJeçes<e Oecee&jeOevee keâj }sves keâe 

heg®<eeLe& keâj }svee ÛeeefnÙes ~

ØeYeg ceneJeerj mJeeceer keâer ØeLece ØeJeefle&veer meeOJeerpeer 

Ûeboveyee}e ®heJeeve Leer ~ iegCeJeeve Leer, Gvekesâ ®hemes 

Deewj Oece& mes DeveskeâeW keâes Oece& ceW Deeies ye{ves keâer ØesjCee 

efce}er ~ Skeâ meceÙe keâer jepekegâceejer... Ssmeer mJe®heJeeve 

Ûeboveyee}e Fme megKemeece«eer Yejhetj mebmeej keâe lÙeeie 

keâj keâ°eW mes Yejs mebÙece ceeie& hej ye{er, Fmemes mebmeej 

efveefçÛele ner Úes[ ves pewmee nw - Deewj mebÙece }sves pewmee nw, 

Oece& meeOevee keâj cees#e Øeehle keâjves pewmee nw, Ssmeer 

Øeleerleer Deewj DevegYetefle DeveskeâeW keâes ngF& ~ Heâ}le: Deveskeâ 

peerJe Oece& kesâ Deewj mebÙece kesâ jefmekeâ yeve ieÙes ~

nceejer heeBÛees FbefõÙe me}ecele nw.... yejeyej nw leye 

lekeâ Oece&meeOevee keâj }sveW pewmeer nw ~ FbefõÙe Deewj osn 

keâcepeesj nesves hej ceve Yeer ogye&} yeve peelee nw ~ ceve 

ogye&} neslee nw lees meeOevee DeejeOevee kesâ ceveesjLeeW ceW 

keâceer Dee peeleer nw ~ keâcepeesj meeOevee peerJe keâes Øeceeoer 

yeveekeâj ogie&efle keâer Deesj KeeRÛe }s peeleer nw ~
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3) ßeeJekeâ meewcÙe Øeke=âefleJee}e nes 
''heJeF&meesce meneJees,
                ve heeJekeâcces heJeòeF& heeÙeb ~
npeF& megn mesJeefCeppees,

                     hemeceefveefceleb hejsefme efhe '' ~~
ßeeJekeâ kesâ leermejs iegCe keâes yeleeles ngS keânles n w efkeâ 

'ßeeJekeâ meewcÙe Øeke=âefleJee}e neslee nw~
pees mJeYeeJemes ner meewcÙe Øeke=âefleJee}e nw Jen ØeeÙe: 

heeheceW ØeJele&ceeve ner veneR neslee ~ heehe ceW ve ØeJele&ves mes 
Jen megKe mes mesJeve keâjves ÙeesiÙe neslee n w ~ Ssmee JÙeefkeäle 
DevÙe }esieeW kesâ ef}Ùes Gheçece keâe keâejCe yevelee nw ~

Ùen efJeçJe De}ie De}ie mJeYeeJeJee}s peerJeeW mes Yeje 
nw ~ keâneR meewcÙelee efoKeleer nw.. keâneR G«elee efoKeleer nw~

keâneR keâ<eeÙeeW keâer Gheçeeblelee ØeJele&leer nw, keâneR 
keâ<eeÙe keâe ØeÛeb[ GoÙe efoKeeF& oslee nw ~ Oece& keâes ve 
mecePeves Jee}e peerJe keâce&kesâ DeOeerve yevekeâj Deelceekeâes 
keâce& kesâ Deewj mebmeej kesâ Ûe›eâ ceW efHeâjelee jnlee nw ~ nce 
meye Deveeefo keâe}mes mebmeej Ûe›eâ ceW Ietce jns nw ~ peerJe 
peye Oece& keâes kegâÚ DebçeeW mes mecepeves }ielee nw, leye Oeerjs 
Oeerjs Deheves keâ<eeÙeesoÙe ceW peeie=le peeie=le yevekeâj Gmes 
çeeble keâjles peelee nw ~ pewmes pewmes keâ<eeÙe çeeble nesles peeles 
nw Jewmes Jewmes peerJe meewcÙe Øeke=âefleJee}e yevelee peelee nw ~ 
Ssmee peerJe hetJe& YeJemes Oece& kesâ mebmkeâej }skeâj DeeÙee ngDee 
nevs e s me s ne r Oece & keâjve s keâe r Gòece çeekf elä e OeejCe keâjlee n w ~ 
hetJe&YeJe kesâ Oece& kesâ mebmkeâej Gmes heehe ceW ØeJele&ves osles veneR 
Dele: Gmes heehe keâe YeÙe melele neslee nw ~ Ssmes peerJe heehe 
mes otj Yeeieles jnles nw ~ Ssmes peerJe mJeÙeb meewcÙe 
Øeke=âefleJee}s yevekeâj DevÙeeW keâes Yeer meewcÙelee keâer Deesj }s 
peevesJee}s nesles nw ~ Ssmes peerJeeW kesâ peerJeve ceW nesvesJee}er 
Oece& DeejeOevee Devegceesovee keâe efveefceòe keâejCe yevelee nw~

lehe keâj ›eâesOe keâjvesJee}s....
oeve keâj Denbkeâej keâjvesJee}s....
Jeelr ejeie keâe r hept ee keâj ceeÙee keâheš keâjveJs ee}.s ....
meeceeefÙekeâ Øeefle›eâceCe keâj }esYe keâjvesJee}s...

Ssmes peerJe keâYeer Yeer meewcÙeØeke=âefle keâs mJeeceer veneR 
yeve mekeâles ~ Ssmes peerJeeW mes Oece&keâer Øeçebmee Deewj 
Devegceesove lees peeves oes hej yengleyeej Oece& keâer efveboe nesleer 
nw ~ ßeeJekeâ keâe peerJeve meoe Oece& keâer efveboe nes Ssmes Jele&ve 
mes otj neslee nw ~ Jen lees meoe peÙeJeblee efpeve çeemeve keâer 
ØeYeeJevee nes Ssmesner Jele&ve keâe mJeeceer neslee nw ~ Dele: 
Gmekesâ peerJeve ceW meewcÙeØeke=âefle keâer Øeeefhle DelÙeble 
DeeJeçÙekeâ yeve peeleer nw ~

Ûeb[®õeÛeeÙe& kesâ heeme Gmeer efove kesâ efJeJeeefnle 
ÙegJekeâ ves mebÙeceOece& mJeerkeâej efkeâÙee, ceçkeâjer cepeekeâ ceW 
meeOegkeâe Jesçe efce} ieÙee, hejbleg peerJe DeejeOekeâ Lee, 
meewcÙeØeke=âeflekeâe meeOekeâ Lee, ßeeJekeâ peerJeve keâe Ùen iegCe 
mebÙece peerJevekeâe meeLeer yevee, DebOesjs ceW efJenej keâjles ngS 
ieg® YeieJeble keâes lekeâef}Heâ ve nes Fmeef}Ùes kebâOes hej 
G"eÙee, efHeâjYeer Kego kesâ hewj DebOesjs ceW GbÛes-veerÛes he[les, 
ieg® keâes Deçeelee nesves mes, ÙegJekeâ kesâ leepee }esÛe ngS 
cemlekeâ hej Jes oeb[s mes Øenej keâjves }ies ~ Ketve keâer Oeeje 
yenves }ieer, hejbleg cegefvejepe çeeble nw keäÙeeWefkeâ ßeeJekeâ 
peerJeve mes ner meewcÙe Øeke=âefle kesâ mJeeceer Les ~ ieg® kesâ ef}Ùes 
Deçeelee SJeb Deele&OÙeeve keâe Kego efveefceòe yeves nw, Ssmee 
meesÛekeâj ceveceW melele heçÛeeleehe keâj jns nQ, efpememes 
Oeerjs Oeerjs #ehekeâ ßesCeer hej Dee®{ neskeâj Ieeleer keâceeXkeâe 
veeçe keâj, kesâJe}%eeve kesâ mJeeceer yeveles nQ ~ ieg® YeieJeble 
keâes efçe<Ùe kesâ kesâJe}%eeve keâe KÙee} Deeles ner heçÛeeleehe 
hetJe&keâ GvnW Keceeles nQ Deewj mJeÙeb Yeer kesâJe}%eeve heeles nQ ~

Ssmes meewcÙe Øeke=âefleJee}s peerJe ßeeJekeâ peerJeve ceW 
çeebefle Hewâ}eles nw Deewj mebÙece peerJeve ceW hejbheje mes 
kesâJe}%eeve heekeâj DevÙe keâes Yeer kesâJe}%eeve lekeâ hengBÛeeles 
nw ~

Jele&ceeve meceÙe ceW Iej Iej ceW hewoe neslee keä}sçe keâe 
JeeleeJejCe meewcÙe Øeke=âeflekesâ keâceer keâer Deesj efveoxçe keâjlee 
nw ~ Ùeefo nce meye kesâ peerJeve ceW Ùen iegCe Dee peeÙe lees 
heefjJeej ceW Deevebo-cebie} keâe JeeleeJejCe yevesiee. mJeie& 
keâe Oejleerhej DeJelejCe nes peeÙesiee ~
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 peÙeCee Ùener peerJeve nw ~

peÙeCee hee}ve kesâ ef}Ùes peerJe keâneB keâneB nw ? GvnW 

efkeâme lejn mes yeÛee mekeâles nQ Ùen peevevee DelÙeble 

cenlJehetCe& nw ~ ßeeJekeâ keâe peerJeve SkesâefvõÙe peerJeeW hej 

DeeOeeefjle nw Ùeeves Gvekesâ GheÙeesie kesâ yeiewj veneR Ûe} 

mekeâlee hejbleg Jeneb meeJeOeeveer nes lees keâce peerJeeW keâer 

efJejeOevee mes peerJeve peer mekeâles nw Deewj pÙeeoe mes pÙeeoe 

peerJeeW keâes DeYeÙeoeve os mekeâles nQ ~ Ssmes SkesâefvõÙe, 

he=efLJekeâeÙe, DehekeâeÙe, lesGkeâeÙe, JeeÙegkeâeÙe Deewj 

Jevemheefle keâeÙe Jeiewjn peerJeeW keâes peeveves kesâ heçÛeele nce 

Deeies ye{les nQ ~ 

efJeçJe kesâ Ûeewieeve ceW SkesâefvõÙe peerJeeW keâes Úes[ oW lees 

nceejs meeceves efJeefJeOe Øekeâej kesâ Ûe}ves-efHeâjves Jee}s peerJe 

Deeles nQ ~ ÛeeRšer mes }skeâj neLeer lekeâ, ceÛÚj mes }skeâj 

ye[s ye[s ceiejceÛÚ lekeâ meYeer peerJeeW keâe meceeJesçe neslee 

nw ~ Ûeef}Ùes Ssmes peerJeeW keâes peevekeâj GvnW Yeer DeYeÙeoeve 

osves keâe ØeÙeeme keâjW keâejCe efkeâ DeYeÙeoeve meYeer oeveeW 

keâe jepee nw ~

DeYeÙeoeve osvesJee}e Gmekeâe hee}ve keâjvesJee}e 

mJeÙe hetpÙe yevelee nw, Deveskeâes keâes hetpÙe yeveelee nw ~

mJeFÛÚe mes Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve hej pee 

mekeWâ Ssmes Ûe}ves-efHeâjves Jee}s peerJeeW keâes $eme peerJe keâne 

peelee nw ~ Ùes $emepeerJe Ûeej Øekeâej kesâ nQ -

1) efÉFefvõÙe peerJe - mheçexefvõÙe Deewj jmevesefvõÙe 

Fve oes FefvõÙe Jee}s peerJeeW keâe FveceW meceeJesçe neslee nw ~

2) lesFefvõÙe peerJe - mheçexefvõÙe, jmevesefvõÙe leLee 

IeÇeCesefvõÙe Ùes leerve FbefõÙe Jee}s peerJeeW keâe meceeJesçe neslee 

nw ~

3) ÛeGefjefvõÙe peerJe - mheçe&sefvõÙe, jmevesefvõÙe, 

IeÇeCesefvõÙe leLee Ûe#egefjefvõÙe Jee}s peerJeeW keâe meceeJesçe 

FveceW neslee nw ~

4) hebÛesefvõÙe peerJe - mheçexefvõÙe, jmevesefvõÙe, 

IeÇeCesefvõÙe, Ûe#egefjefvõÙe leLee ßeeslesefvõÙeJee}s peerJeeW keâe 

FveceW meceeJesçe neslee nw ~

''çebKe keâJeñÙe ieb[g} pe}esÙe, 

ÛeboCeie De}me }nieeF& ~

cesnjer efkeâefce hetDejiee,

 yesFefvoÙe ceeFJeeneF& ~~15~~

ieeLeeLe& :- çebKe, keâes[er, ieb[t}, pe}esÙe, Ûebovekeâ, 

De}efmeÙee, }eefjÙee peerJe  (yeemeer jesšer Jeiewjn ceW GlheVe 

nesves Jee}s peerJe) cesj (}keâ[er kesâ keâer[s ) ke=âefce, heesje, 

Ûeg[s} Jeiewjn efJoFbefõÙe peerJe peevevee ~

peerJe efJeÛeej meerKe keâj peerJeeW keâer peÙeCee hee}ves 

keâer nw ~ Ûeguns hej hekeâeF& ieF& efkeâmeer Yeer vejce Ûeerpe ceW 

jele JÙeleerle nesles ner efJoFbefõÙe }eefjÙee peerJe GlheVe nesles 

nQ ~ Deheves efvelÙe peerJeve ceW Fme Øekeâej keâer peerJe 

efJejeOevee še}veer nw Ùeeves Gmekeâe lÙeeie keâjvee ner ÙeesiÙe 

nw ~

Fmeer Øekeâej '' Ûeef}le jme'' ngF& ØelÙeskeâ Jemleg Yeer 
DeYe#Ùe nw ~ GmeceW Yeer efÉFbefõÙe peerJe GlheVe nesles nQ ~ 
''Ûeef}le jme'' Ùeeves efpeme KeeÅe heoeLe& kesâ mJeeo ceW Heâke&â 
nes ieÙee nes Jen DeLeJee efpevekesâ JeCe& iebOe jme Deewj mheçe& 
yeo} ieÙes neW Jen ~ Iej ceW yeveeÙes ngÙes veemles keâer keâ[keâ 
KeeÅe meece«eer ceW Yeer yeeme Deeles, mJeeo yeo} peeves hej 
efJoFbefõÙe peerJe GlheVe nesles nQ, Fmemes hen}s ner Jemleg 
Jeehej }svee ÛeeefnÙes ~ peÙeCee keâes peerJeve ceb$e yeveevee 

peerJe-efJeÛeej
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ÛeeefnÙes ~
Fmeer Øekeâej ''yees[ DeÛeej'' Ùeeves Oethe ceW yejeyej ve 

megKeeÙes ngÙes leLee efpemekesâ Ghej Ûeej Debieg} les} ve nes 
Ssmes DeÛeej ceW Yeer efÉFbefõÙe peerJeeW keâer Glheòeer nesleer nw ~ 
Fmemes Jes Yeer DeYe#Ùe yeveles nw ~

pewve oçe&ve ceW Lee}er Oeeskeâj heerves keâe jerJeepe nw ~ 
Gmekesâ heerÚs Yeer peerJeoÙee keâe jnmÙe Úghee ngDee nw ~ keâesF& 
Yeer Deenej heeveer efpevnW nceves Peg"s efkeâÙes nes GveceW 
De[lee}erme efceefveš kesâ heçÛeele }ej kesâ peerJe (}eefjÙee) 
GlheVe nesles nQ, Ùes peerJe Yeer efÉFbefõÙe peerJe nQ ~ Ssmes 
Deveskeâ peerJeeW keâer efnbmee keâe heehe nceW }ielee nw ~ Fmemes 
yeÛeves kesâ ef}Ùe Yeespeve, Skeâemevee DeeÙebefye} Jeiewjn 
De[lee}erme efceefveš ceW keâj }svee ÛeeefnÙes leLee Lee}er ceW 
kegâÚ Yeer Peg"e veneR Úes[vee ÛeeefnÙes, efpememes peÙeCee keâe 
hee}ve nes mekesâ ~

keâÛÛee otOe, oner Ùee Úeme kesâ meeLe keâ"es} 
(efÉo}erÙe Deveepe, cesLeer, cešj Jeiewjn) efce}ves hej 
eJf eo} nels ee n w ~ Gmece W Yee r eÉf Feb õf Ùe peeJr e GlheVe nels e s n Q ~ 
Oece& kesâ peevekeâej ßeeJekeâ - ßeeefJekeâeDeeW ves efJeo} ve nes 
Fmekeâer keâe}peer (meeJeOeeveer) jKeveer ÛeeefnÙes ~

keâÌ{er yeveeles meceÙe Ùee {eskeâ}s Jeiewjn keâe Keceerj 
[e}ves mes hen}s Úeme, oner keâes yejeyej iejce keâjvee 
pe®jer nw ~ Deheves efvelÙe-jesefpevoe JÙeJenej ceW keâÛÛeer 
Úeme oner keâe GheÙeesie ve nes Gmekeâer keâe}peer jKeveer 
ÛeeefnÙes, Fmekesâ ef}Ùes veerÛes keâer yeeleW OÙeeve ceW jKes -

1. efKeÛe[er Deewj keâÛÛeer Úeme ve KeeÙeW ~
2. cesLeer kesâ heòes Jee}s Leshe}s-jesšer kesâ meeLe keâÛÛeer 

Úeme, oner veneR Jeehejvee ~
3. oe}-Yeele ceW keâÛÛee oner veneR [e}vee ~
4. oner yejeyej iejce keâjs yeiewj oner-Je[s veneR 

yeveevee ~
5. ßeerKeb[ kesâ Yeespeve ceW efkeâmeer Yeer keâ"es} keâe 

keâneR Yeer GheÙeesie ve keâjvee ~

efJoFbefõÙe peerJeeW keâer efJemleej mes efJeÛeejCee kesâ 
heçÛeele Deye nce lesFbefõÙe peerJeeW keâer efJeÛeejCee keâjWies ~

ieesceer, cebkeâ[, petDee, 
efheheer}er GösefnÙee Ùe cekeäkeâes[e ~

Fefu}Ùe IeÙe efceu}erDees 
meeJeÙe ieeskeâer[ peeFDees ~~16~~

ieönÙe Ûeesjkeâer[e 
ieesÙece keâer[eÙe OeVekeâer[eÙe ~

kegbâLeg ieesJeeef}Ùe Fef}Ùee, 
lesFbefoÙe Fbo ieesJeeF& ~~17~~

ieeLeeLe& :- keâeveKepetje, Kešce}, petb,ÛeeRšerÙeeb, 
GOeF&, ÛeeRšs, Deveepe keâer Fu}er,Ieerces} (Ieer ceW nesves Jee}er 
Fu}er) meeJee (yee}eW ceW nesves Jee}e), ieeskeâerškeâ DeLeJee 
efÛeÛÛe[er, Geflebiee, efJe°e kesâ keâer[s, ieesyej kesâ keâer[s, 
Deveepe kesâ keâer[s, kebâLegDee, ieeshee}keâ, Fefu}Ùeeb, Fvõieeshe 
Deeefo lesFbefõÙe peerJe nQ ~

peerJe-efJeÛeej keâe DeYÙeeme keâjves hej nceW Ùen 
KÙee} DeeÙes efkeâ Úesšs efoKeves Jee}s Kešce}, ÛeeRšer Deewj 
kebgâLegDee Jeiewjn Yeer lesFbefõÙe peerJe nQ ~ FveceW Yeer nceejs 
pewmee Deelcee nw, megKe Deewj og:Ke keâer }eieCeer nw, nceejer 
lejn ner megKe keâer FÛÚe jKeles nQ ~ og:Ke mes otj nesves keâe 
ØeÙelve keâjles nQ ~ Fve meYeer keâes megKe osves mes nceW megKe 
efce}lee nQ, og:Ke osves mes og:Ke efce}lee nw ~ veeRJe keâe %eeve 
efce}ves hej ßeeJekeâ-ßeeefJekeâe keâe ØeLece keâle&JÙe nes peelee 
nw efkeâ Ssmes peerJeeW keâer Glheefle ner ve nes Fmekesâ ef}Ùes 
meeJeOeeveer jKevee ÛeeefnÙes keâejCe keâer Fve peerJeeW keâer 
Glheefle nesves kesâ heçÛeele peÙeCee keâe hee}ve cegefçkeâ} nes 
peelee nw ~ Ssmes peerJeeW keâer Glheefle ve nes Fmekesâ ef}Ùes 
mJeÛÚlee DeefveJeeÙe& nes peeleer nw ~

efJeçee} yebie}e yeveeves kesâ heçÛeele mJeÛÚlee ve jKeW, 
ÙeesiÙe keâe}peer ve jKeW lees keâeveKepegjs Jeiewj peerJeeW keâer 
Glheefle keâer mebYeeJevee jnleer nw ~ 
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Heâefve&Ûej yemeeves kesâ heçÛeele Deiej meeHeâ meHeâeF& ve 
jKeW lees GmeceW Kešce} GOeF& keâer Glheefle keâer mebYeeJevee 
yeveer jnleer nQ ~

yee}eW keâe ÙeesiÙe peleve ve keâjves hej GmeceW petb 
Jeiewjn nesves keâer çekeäÙelee keâes vekeâeje veneR pee mekeâlee ~

Deveepe keâe meb«en keâjves kesâ heçÛeele pees meeJeOeeveer 
ve jKeves ceW DeeÙes lees GmeceW Fu}erÙeeb, keâer[s, Jeiewjn nesles 
nQ ~

Ieer keâes yejeyej leheekeâj ve jKeves ceW DeeÙes, ÙeesiÙe 
meceÙe ceW Gmekeâe GheÙeesie ve efkeâÙee peeÙe lees GmeceW Yeer 
Gmeer kesâ jbie keâer yeeefjkeâ Fu}erÙeeb GlheVe nes peeleer nQ ~

çeeŒekeâejeW ves "b[er kesâ efmeJeeÙe cesLeer, keâesLeceerj 
Jeiewjn DeYe#Ùe keâns nQ, efHeâj Yeer Keeves keâer }e}mee nceW 
Gvekesâ heòes megKeekeâj ieceea Jeiewjn ceW Jeehejves keâer 
ØesjCeekeâjleer nw ~ hej Fve cesLeer, Jeiewjn kesâ megKeeÙes heòees 
ceW Úesšs Úesšs met#ce kegbâLegDee peerJeeW keâe efvecee&Ce neslee nw ~ 
Fmeme s Sms e s meKg eeÙe s heòee W keâe s Yee r nce W lÙeeie keâjvee he[is ee ~
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Fme Øekeâej Øeefleefove kesâ peerJeve ceW nesleer peerJe 

efJejeOevee keâes mecePe keâj Gmemes heerÚs nšves kesâ ef}Ùes 

GÅeceçeer} yevevee ÛeeefnÙes~ Ssmeer peerJeeslheefòe ner ve nes 

Fmekesâ ef}Ùes ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnÙes ~ keâoeefÛele 

peerJeeslheefòe nes ner peeÙe lees Ketye meeJeOeeveer hetJe&keâ pÙeeoe 

mes pÙeeoe peerJeeW keâes DeYeÙeoeve efce}s Fme nsleg mes ÙeesiÙe 

ØeJe=efòe GheeÙe keâjvee ÛeeefnÙes, Fve peerJeeW keâe veeçe nes Ssmes 

peblegveeçekeâ keâe GheÙeesie ßeeJekeâ kesâ Iej ceW nesvee ner veneR 

ÛeeefnÙes ~ peblegveeçekeâ keâe GheÙeesie nceejer Deelcee keâes 

keâ"esj yeveelee nw ~ keâ®Cee keâe Ieele keâjlee nw ~ heehe kesâ 

{js  keâe s ye{e keâj o:g Ke Deejw  oig ee& lf e keâe r Deejw  } s peelee n w ~
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peerJe-DepeerJe lelJe keâes meb#eshe ceW peevee...
Deye <e[õJÙe keâes peeveWieW lesJeerme ceeie&Cee kesâ Éeje 

Deewj efHeâj ØeJesçe keâjWies hegCÙe lelJe ceW -
''heefjCeeceer peerJecegleb, 
          meheDesmee DesieefjJeòe efkeâefjDee Ùe ~
efCeÛÛeb keâejCe keâòee 
          meJJeieÙe efceÙej DehheJesmes ~~14~~
heefjCeeceerhevee, peerJehevee, ®heerhevee, meØeosçeerhevee, 

Skeâhevee, #es$ehevee, ef›eâÙeehevee, efvelÙehevee, keâejCehevee, 
keâlee&hevee, meJe&JÙeeheerhevee Deewj DevÙe ceW DeØeJesçeerhevee 
efJeÛeejvee ~

Ú: õJÙeeW keâer lesJeerme (23) ÉejeW mes efJeÛeejCee -
1. heefjCeeceer : efpemekeâe heefjJele&ve nes ~ DeJemLee 

yeo} peeÙes Jees heefjCeeceer ~ peerJe ceveg<Ùe ceW mes efleLeËÛe, 
osJe, veejkeâer yeves 4 ieefle ceW YeüceCe keâjs Fmemes heefjCeeceer 
nw ~ hegodie} ceW Yeer DeJemLee yeo}leer nw ~ otOe, oner, Ieer 
Jeiewjn nes Fmemes hegodie} Yeer heefjCeeceer nw ~

2.DeheefjCeeceer : Oecee&efmlekeâeÙe, DeOecee&efmlekeâeÙe, 
DeekeâeçeeefmlekeâeÙe Deewj keâe} FveceW heefjJele&ve veneR Deeves 
keâer Jepen mes DeheefjCeeceer nQ ~

3.peerJe : efpemeceW peerJe nes Jen peerJe Goe. 
peerJeeefmlekeâeÙe ~

4. DepeerJe : efpemeceW peerJe veneR Jen DepeerJe ~ Goe. 
Oecee&efmlekeâeÙe, DeOecee&efmlekeâeÙe, DeekeâeçeeefmlekeâeÙe, 
hegoie}eefmlekeâeÙe Deewj keâe} ~

5. ®heer (cetle&) : efpemeceW JeCe&,iebOe, jme, mheçe& nQ 
Jees ®heer (cetle&) nw  ~ Goe. hegodie}eefmlekeâeÙe ~

6. De®heer (Decetle&) : efpemeceW JeCe&, iebOe, jme, 
mheçe& veneR Jees De®heer Decetle& nQ ~ Goe. Oecee&efmlekeâeÙe, 
DeOecee&efmlekeâeÙe, DeekeâeçeeefmlekeâeÙe, peerJeeefmlekeâeÙe 

Deewj keâe} ~
7. meØeosçeer : ØeosçeeW meefnle Jees meØeosçeer Goe. 

peerJeeefmlekeâeÙe, Oecee&efmlekeâeÙe, DeOecee&efmlekeâeÙe Deewj 
hegodie}eefmlekeâeÙe ~ 

8. DeØeosçeer : Øeosçe meefnle Jen DeØeosçeer Goe. 
keâe}

9. Skeâ : pees õJÙe mebKÙee ceW Skeâ ner Dekesâ}e nw ~ 
Goe. Oeceee& mf lekeâeÙe, DeOeceee& mf lekeâeÙe, Deekeâeçeeemf lekeâeÙe ~

10. Deveskeâ : pees õJÙe Deveskeâ nesles nQ ~ Goe. 
peerJeeefmlekeâeÙe, hegoie}eefmlekeâeÙe Deewj keâe} ~

11. #es$e : pees jKes Jen jKeves Jee}e #es$e 
keân}elee nw ~ Goe. DeekeâeçeeefmlekeâeÙe ~

12. #es$eer : #es$e ceW jnves Jee}e #es$eer nw ~ Goe. 
peerJeeefmlekeâeÙe, Oecee&efmlekeâeÙe, DeOecee&efmlekeâeÙe, 
hegoie}eefmlekeâeÙe Deewj keâe} ~

13. meef›eâÙe : pees ieefle keâjves ceW çeefkeäleceeve nQ Jees 
meef›eâÙe ~ Goe.  peerJeeefmlekeâeÙe, hegoie}eefmlekeâeÙe ~

14. Deef›eâÙe : pees ieefle keâjves ceW DemeceLe&  nQ Jees 
Deef›eâÙe ~ Goe. Oecee&efmlekeâeÙe, DeOecee&efmlekeâeÙe, 
DeekeâeçeeefmlekeâeÙe Deewj keâe} ~

15. efvelÙe (çeeçJele) : pees meoe Skeâ meceeve jns 

veJe - lelJe.... (DepeerJe lelJe Ûee}t leLee hegCÙelelJe)
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efpemeceW heefjJele&ve ve nes Jees efvelÙe keân}elee nw ~ Goe. 
Oeceee& mf lekeâeÙe, DeOeceee& mf lekeâeÙe, Deekeâeçeeemf lekeâeÙe, keâe} ~

16. DeefvelÙe (DeçeeçJele) : pees meoe Skeâ meceeve 
ve jns, efpemeceW heefjJele&ve nes Jen DeefvelÙe keân}elee nw ~ 
Goe. peerJeeefmlekeâeÙe Deewj hegodie}eefmlekeâeÙe ~

17. keâejCe : pees otmejeW keâes meneÙeYetle yeves Jees 
keâejCe ~ Goe. Oecee&efmlekeâeÙe, DeOecee&efmlekeâeÙe, 
DeekeâeçeeefmlekeâeÙe, hegoie}eefmlekeâeÙe Deewj keâe} ~

18. DekeâejCe : pees otmejeW keâes meneÙeYetle ve yeves 
Jees DekeâejCe ~ Goe. peerJeeefmlekeâeÙe ~

19. keâlee& : pees keâeÙe& keâjves ceW mJeleb$e nes Jen 
keâlee& ~ Goe. peerJeeefmlekeâeÙe ~

20. Dekeâlee& : pees mJeleb$e keâeÙe& keâjves Jee}s veneR 
Jees Dekeâlee& nw ~ Goe. Oecee&efmlekeâeÙe, DeOecee&efmlekeâeÙe, 
DeekeâeçeeefmlekeâeÙe, hegoie}eefmlekeâeÙe, keâe} ~

21. meJe&iele : meJe&iele Ùeeves meJe&JÙeehekeâ ~ Goe. 
DeekeâeçeeefmlekeâeÙe ~

22. osçeiele : meJe& JÙeehekeâ ve nes Jen osçeiele ~ 
Goe. O ec e e & e f m l e k e â e Ù e , D eO ec e e & e f m l e k e â e Ù e , 
hegoie}eefmlekeâeÙe, peerJeeefmlekeâeÙe Deewj keâe} ~

23. hejmhej DeØeJesçeer : Skeâ otmejs õJÙe ceW pees 
ØeJesçe ve keâj mekesâ Jees hejmhej DeØeJesçeer ~ Goe. 
peerJeeefmlekeâeÙe, Oecee&efmlekeâeÙe, DeOecee&efmlekeâeÙe, 
DeekeâeçeeefmlekeâeÙe ~

hegCÙe - lelJe 
Skeâ peerJe Deuhe ØeÙeeme mes megKe heelee nw....
menpelee mes Gmekeâe YeeiÙe Keg} peelee nw...
ceve ceW FÛÚe nes Deewj Jemleg  meeceves Dee peeÙes...
®he nes Ùee mJeemLe.... meòee nes Ùee mebheefòe... 
Gmeer keâer peerle...
Ûeen s epf eleve s G}š s heeme s [e} s meYee r meeOr e s ne r he[.bs ...
Ùes meYeer keâjeceele nw, hegCÙekeâce& keâer.... hegCÙelelJe 

keâer... çegYekeâce& keâer 

Ûe}erÙes ! Ssmee hegCÙe efkeâme lejn yebOelee nw Deewj 
efkeâme lejn Yeesiee peelee nw Fmekeâer megbojlece efJeÛeejCee 
Deepe nceW keâjveer nw ~

pees kegâÚ Yeer DeÛÚe nw...Devegkegâ} nw... Jees 
çegYekeâce& keâer osve nw Jees hegCÙe nw ~ 

hegCÙe megbojlee mes mecePe peeÙeW lees heehe kesâ Ûekeäkeâj 
Deškeâ peeÙeW ~ hegCÙe kesâ Hesâjs efHeâjves ceW keâneR keâesF& Deeheefòe 
Deeleer veneR ~ hegCÙe mes hegCÙe keâer Je=efæ keâjkesâ efce}s ngS 
ceeveJe YeJe keâes meHeâ} yevee oW ~

''meeGÛÛe ieesDe ceCegogie, 
           megj ogie hebefÛeefopeeF& heCe osne ~
DeeFefle leCegCegJebiee 
           DeeFce mebIeÙeCe meb"eCee ~~ 15~~''
çeeleeJesoveerÙe, GÛÛeiees$e, ceveg<ÙeefÉkeâ, osJeefÉkeâ, 

hebÛesefõÙe peeefle, heebÛe çejerj hens}e $eCe çejerj kesâ Gheebie, 
ØeLece mebIeÙeCe Deewj ØeLece mebmLeeve ~

çegYe keâceex keâe yebOe Jen hegCÙe nw ~ hegCÙe kesâ 
keâejCe®he 42 çegYe keâce& yebOeles nw ~ Gvekeâer Ùeneb efieveleer 
keâer ieF& nw ~ Fve çegYekeâceex kesâ GoÙe mes Devegkegâ}lee keâer 
Øeehleer nesleer nw efpememes hegCÙe Yeesiee peelee nw ~ 42 çegYe 
keâce& efvece> Øekeâej kesâ nQ -

1. çeeleeJeos veeÙr e keâce & - meKg e DeveYg eJe keâjelee n w ~
2. GÛÛeiees$ekeâce& - GÛÛe kegâ} peeefle ceW pevce 

efo}elee nw ~
3. ceve<g Ùeieelf eveece keâce & - ceve<g Ùeieelf e eof }elee n w ~
4. ceveg<ÙeeveghetJeea veecekeâce& - ceveg<Ùeieefle keâer lejHeâ 

}s peelee nw ~ 
5. osJeieefle veecekeâce& - osJeieefle efo}elee nw ~
6. osJeeveghetJeea veecekeâce& - osJeieefle keâer lejHeâ 

(KeeRÛe keâj) }s peelee nw ~
7. hebÛesefvõÙe peeefle veecekeâce& - heeBÛe FefvõÙe keâer 

peeefle efo}elee nw ~
8. Deewoeefjkeâ çejerj veecekeâce& - Deewoeefjkeâ çejerj 

efo}elee nw ~
9. Jewef›eâÙe çejerj veecekeâce& - Jewef›eâÙe çejerj 

efo}elee nw ~
18
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10. Deenejkeâ çejerj veecekeâce& - Deenejkeâ çejerj 
efo}elee nw ~ 

11. lespeme çejerj veecekeâce& - lespeme çejerj 
efo}elee nw ~

12. keâece&Ce çejerj veecekeâce& - keâece&Ce çejerj 
efo}elee nw ~

13. Deewoeefjkeâ Debieesheebie veecekeâce& - Deewoeefjkeâ 
çejerj ceW Debieesheebie efo}elee nw ~

14. Jewef›eâÙe Debieesheebie veecekeâce& : Jewef›eâÙe çejerj ceW 
Debieesheebie efo}elee nw ~

15. Deenejkeâ Debieesheebie veecekeâce& : Deenejkeâ 
çejerj ceW Debieesheebie efo}elee nw ~

16. Je»e$e+<eYe veejeÛe mebnveve veecekeâce& : 
nefñÙeeW keâe cepeyetle ceW cepeyetle {ebÛee efo}elee nw ~

17. meceÛelegjŒe mebmLeeve veecekeâce& : çejerj keâe 
Gòece ceW Gòece meJe&ßes‰ Deekeâej efo}elee nw ~

''JeCe& ÛeGkeäkeâe ieg®}ng, 
           hejIee Gmeeme DeeÙe JegppeesDeb ~
megYe KeieF& efveefceCe lemeoDe, 
           mejg  vej elf eejf DeeG elf eLLeÙej b ~~ 16~~
JeCe& Ûeleg<keâ, Deieg®}Ieg, hejeIeele, GÛÚJeeme, 

Deelehe, GÅeesle, çegYeefJeneÙeesieefle efvecee&Ce, $eme oçekeâ, 
osJe keâe DeeÙeg<Ùe, ceveg<Ùe keâe DeeÙeg<Ùe, efleLeËÛe keâe 
DeeÙeg<Ùe leLee leerLeËkeâj hevee ~

hen}s keâer ieeLeeDeeW ceW nceves hegCÙe lelJe kesâ 17 YesoeW 
keâe efJeÛeej efkeâÙee Fme ieeLee ceW Deeies keâer hegCÙe Øeke=âefleDeeW 
keâe efJeÛeej keâjWies ~

18. çegYe JeCe& - çJesle, jkeäle Deewj heerle (heer}e) Ùes 
leerve çegYe JeCe& nQ ~

19. çeYg e ieOb e - meig eOb e DeLeJee mejg eYf eieOb e çeYg e ieOb e n w ~
20. çegYe jme - Deec}, ceOegj Deewj keâ<eeÙe jme Ùes 

leerve çegYe jme nw ~
21. çegYe mheçe& - }Ieg, ce=og, G<Ce, leLee efmveiOe Ùes 

Ûeej çegYe mheçe& nQ ~ hegCÙe kesâ GoÙe mes çegYe JeCee&efo Ùegkeäle 

çejerj keâer Øeeefhle nesleer nw ~
22. Deieg® }Ieg veece keâce& : peerJe keâes mJeÙeb keâe 

çejerj Yeejer Ùee n}keâe ve }ieves oW ~
23. hejeIeele veecekeâce& - peerJe keâes Ssmee 

ØeYeeJeçee}erhevee efo}elee nw efkeâ Gmekesâ oçe&ve DeLeJee 
JeeCeer cee$e mes ye}Jeeve ceveg<Ùe Yeer #eesYe hee peeÙes kegâÚ 
Yeer yees} ve mekesâ ~

24. çJeemeesçJeeme veecekeâce& - peerJe keâes megKe 
hetJe&keâ çJeeme }sves keâer }efyOe efo}elee nw ~

25. Deelehe veecekeâce& - peerJe keâe çejerj Deveg<Ce nes 
efHeâj Yeer G<Ce Øekeâeçe keâes osves keâer çeefkeäle Deelehe 
veecekeâce& mes Øeehle nesleer nw ~

26. GÅeesle veecekeâce& - peerJe keâe çejerj Deveg<Ce nes 
Deewj çeerle} Øekeâeçe Hewâ}elee nw ~

27. çegYeefJeneÙees ieefle - otmejeW keâes efØeÙe }ies Ssmeer 
meg}#eCeer Ûee} efo}elee nw ~

28. efvecee&Ce veecekeâce& - Debie Gheebie Deewj Debieesheebie 
keâer efveÙele mLeeve hej jÛevee Fme keâce& mes Øeehle nesleer nw ~

$eme oçekeâ keâe eJf eJeÛs eve 17 Jee R ieeLee ce W ekf eâÙee ieÙee n w ~

29. osJeeÙeg keâce& - mJeÙeb kesâ çejerj keâer mJeeYeeefJekeâ 

keâebefle mes oerhes Jees osJe ~ osJeieefle kesâ keâesF& Yeer Skeâ YeJe ceW 

pevce mes cejCe lekeâ efškeâe keâj jKevesJee}e keâce& Jees 

osJeeÙeg keâce& ~

30. ceveg<ÙeeÙeg keâce& - Jemleg efmLeefle keâes ÙeLeeLe& 

mecePe mekesâ Jees ceveg<Ùe ~ ceveg<Ùe ieefle kesâ efkeâmeer Yeer Skeâ 

YeJe ceW pevce mes ce=lÙeg lekeâ efškeâekeâj jKeves Jee}e keâce& 

Jees ceveg<ÙeeÙeg keâce& ~

31. efleÙeËÛeeÙeg keâce& - efleÛÚe& Ûe}W Jees efleÙeËÛe ~ 

efleÙeËÛe ieefle kesâ efkeâmeer SkeâYeJe ceW pevce mes ce=lÙeg lekeâ 

efškeâe keâj jKeves Jee}e keâce& Jees efleÙeËÛeeÙeg keâce& ~

32. leeLr ekË eâj veecekeâce & - Fme keâce & keâs  GoÙe me s Dee" 
Øeeelf eneÙeee& of  Deelf eçeÙee s keâe r Øeeehf le nels ee r n,w  leevr ee W YeJeve ce W
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hept Ùe yevelee n w Deejw  hept eveeÙr e Oecel& eeLr e & ØeJeleel& e s n Q ~

''leme yeeÙej heppeleb,

             heòes DeefLejb megYeb Ûe megYeieb Ûe ~
megmmej DeeFppe pemeb 
             lemeeF omeieb Fceb nesF& ~~17~~

$eme, yeeoj, heÙee&hle, ØelÙeskeâ, efmLej, çegYe, 

meewYeeiÙe, megmJej,DeeosÙe Deewj Ùeçe Ùes $eme oçekeâ nQ ~

33. $eme veecekeâce& - kesâ GoÙe mes peerJe efÉFefvõÙe, 

lesFefvõÙe, ÛeGjsefvõÙe Deewj hebÛesefvõÙe neslee nw (mJe keâer 

FÛÚe mes n}ve Ûe}ve keâjves Jee}e neslee nw )

34. yeeoj veecekeâce& kesâ GoÙe mes peerJe yeeoj Ùeeves 

mLet} neslee nw (yengle, mebKÙeelee, DemebKÙeelee, Deveblee 

efce}s ngÙes Yeer osKe mekeâles nQ )

35. heÙee&hle veecekeâce& kesâ GoÙe mes peerJe mJeÙeesiÙe 

heÙee&efhleÙeeb hetjer keâjves ceW meceLe& neslee nw ~

36. ØelÙeskeâ veecekeâce& - kesâ GoÙe mes ØelÙeskeâ 

(peerJeJeej efYeVe efYeVe) çejerj keâer Øeeefhle nesleer nw ~

37. efmLej veecekeâce& - kesâ GoÙe mes efmLej DeJeÙeJeeW 

keâer Øeeefhle nesleer nw (Goe. oeble, nñerÙeeb Jeiewjn) ~

38. çegYe veecekeâce& - kesâ GoÙe mes veeefYe Ghej kesâ 
cemlekeâeefo çegYe DeJeÙeJe keâer Øeeefhle nesleer nw ~

39. meeYw eeiÙe veecekeâce & - keâs  GoÙe me s omt eje W keâs  Ghej 
Ghekeâej ve ekf eâÙee ne s eHf eâj Yee r meYee r keâe s eØf eÙe }ielee n w ~

40. megmJej veece keâce& - kesâ GoÙe mes peerJe ceer"er, 
ceOegj, megKekeâj DeeJeepeJee}e yevelee nw ~

41. DeeosÙe veecekeâce& kesâ GoÙe mes peerJe meYeer keâes 
ceevÙe JeÛeve Jee}e neslee nw ~

42. Ùeçe veecekeâce& kesâ GoÙe mes peerJe Ùeçe Deewj 
efkeâleeaJee}e neslee nw ~

Ùen ome keâce& keâe mecegn $eme oçekeâ keân}elee nw ~ 
Ùes ome keâce& çegYe nQ, Fmeef}Ùes Fvekeâe meceeJesçe hegCÙelelJe 
ceW neslee nw ~ hegCÙe lelJe ceW kegâ} 42 çegYe Øeke=âefleÙeeW keâe 

meceeJesçe neslee nw

 hegCÙe Yeesiee peelee nw 42 Øekeâej mes hejbleg yebOelee nw 

9 (veew) Øekeâej mes, hegCÙe yebOe kesâ veew Øekeâej Fme lejn nQ -

1. megÙeesiÙe hee$e ceW DeVeoeve keâjves mes ~
2. megÙeesiÙe hee$e ceW heeve (heeveer) oeve keâjves mes ~
3. megÙeesiÙe hee$e keâes mLeeve keâe oeve keâjves mes ~
4. megÙeesiÙe hee$e keâes çeÙeve (meesves kesâ meeOeve) oeve 

keâjves mes ~
5. megÙeesiÙe hee$e keâes JeŒeoeve keâjves mes ~
6. ceve ceW çegYe efJeÛeejCee efÛevleve keâjves mes ~
7. JeÛeve mes çegYe JÙeeheej - JÙeJenej keâjves mes ~
8. keâeÙee mes çegYe JÙeeheej - JÙeJenej keâjves mes ~
9. oJs e, ie®g , Ghekeâeje,r  ye[e W keâe s vecemkeâej keâjve s me s ~
Deiej nceW megKe ÛeeefnÙes lees hegCÙe keâe yebOe Deefle 

DeeJeçÙekeâ yeve peelee nw ~ hegCÙe kesâ yebOe keâe ØeejbYe oeve 
mes neslee nw ~ oeve Ùes Oece& keâe ØeLece meesheeve nw ~ megKeer 
nesvee nw ? lees legcnejer mebheefòe keâe meogheÙeesie keâjvee 
meerKevee he[siee ~

hegCÙe mes efce} ieÙes ceve JeÛeve Deewj keâeÙee keâe çegYe 
GheÙeesie keâjles meerKevee ner he[siee ~ keâeÙee keâes ØeYegoçe&ve, 
hetpee, oeve hejeshekeâej ceW pees[vee he[siee ~ JeeCeer keâe 
meogheÙeesie keâj ØeYegmlegefle, mleJevee Yeefkeäle ceW Gmes pees[vee 
he[siee ~ ceve kesâ DeçegYe keâes otj keâj çegYe mebkeâuheceÙe 
çegYe efÛebleve, ceveve, DevegØes#ee ceW peg[ peevee he[siee ~ 
Fmemes hegCÙe kesâ Yeb[ej Yejhetj yevesieW ~

osJe ieg® keâes vecemkeâej keâj Gvekesâ iegCeeW keâer 
Devegceesovee Deewj Ssmes ceneve iegCeeW keâer Øeeefhle kesâ ef}Ùes 
ØeeLe&vee DeeJeçÙekeâ yeve peeleer nw ~

hegCÙe yebOe kesâ veew kesâ veew mLeevees keâes peerJeve ceW mLeeve 
oskeâj hegCÙe keâceeves kesâ ef}Ùes ØeÙelveçeer} yevesieW lees 
Jele&ceeve DeejeOeveeceÙe Deewj YeeefJe megKeceÙe yeves yeiewj 
veneR jnsiee, lees ØeejbYe keâjes heg®<eeLe&... heeDees efmeefæ ~
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ßeer ÛebõØeYemJeeceer
ßeer ÛebõØeYemJeeceer YeieJeeve hen}s leermejs YeJe ceW 

Oeelekeâer Keb[ kesâ ceneefJeosn ceW heodce veece kesâ jepee Les ~ 

JeneB mecÙekeâdlJe heekeâj, oer#ee }skeâj, Jeerme-mLeevekeâ lehe 

keâer DeejeOevee mes leerLeËkeâj veece keâce& yeeBOekeâj JewpeÙeble 

efJeceeve ceW osJe ngÙes ~ JeneB mes Ûebõhegjer ceW cenmesve jepee 

keâer }#ceCee jeveer kesâ ieYe& ceW Heâeiegve Jeefo hebÛeceer kesâ efove 

DeeÙes ~ Ûeewon mJehe> metefÛele ceeiemej Jeefo Éeoçeer keâes 

pevces ~ çJesleJeCe&Jee}s, Ûebõ}bÚve Jee}s Deewj osÌ{ meew 

Oeveg<e keâer GbÛeeF& Jee}s ØeYeg Ì{eF& }eKe hetJe& kegâceej DeJemLee 

ceW , mee[s Ú: }eKe ÛeewJeerme hetJe& jepee jnkeâj, 

meebJelmeefjkeâ oeve oskeâj ceeiemej Jeefo lesjme keâes Skeâ 

npeej jepeeDeeW kesâ meeLe oer#ee }skeâj cene Jeefo mehleceer 

keâes Ûebõhegjer ceW kesâJe}%eeve heeÙee ~ Deveskeâ YeJÙe DeelceeDees 

keâes leeje, ÛeewJeerme hetJe& keâce Ssmes Skeâ }eKe hetJe& oer#ee 

hee}er, ome }eKe hetJe& keâe mechetCe& DeeÙeg<Ùe Yeesiekeâj 

mecesles efçeKejpeer kesâ Ghej Skeâ npeej cegefveDeeW kesâ meeLe 

ceeefmekeâ Deveçeve keâj ßeeJeCe yeefo mehleceer keâes cees#e ceW 

ieÙes ~ Fve ØeYeg keâes oòe Deeefo 93 (ef$eÙeeveJes) ieCeOej 

meefnle {eF&}eKe meeOeg, leerve }eKe Demmeer npeej 

meeOJeerÙeeb, {eF& }eKe ßeeJekeâ Deewj Ûeej }eKe FkeäÙeeveJes 

npeej ßeeefJekeâeÙeW Flevee heefjJeej Lee ~ çeemeve j#ekeâ 

efJepeÙe Ùe#e Deewj Yeükegâšer Ùeef#eCeer Les ~

ßeermegefJeefOeveeLe 

ßeer megefJeefOeveeLe ØeYeg Deie}s leermejs YeJe ceW 

heg<keâjÉerhe kesâ ceneefJeosn ceW ceneheodce jepee Les ~ Jees JeneB 

mecÙekeâdlJe heekeâj oer#ee «enCe keâj SkeâeJe}er Deeefo 

Deveskeâ lehe keâjkesâ leerLeËkeâj veecekeâce& yeeBOe keâj JewpeÙeble 

efJeceeve ceW osJe ngS ~ JeneB mes keâekebâoer veiejer kesâ meg«eerJe 

jepee keâer jeceejeveer kesâ Goj ceW cene Jeefo veJeceer keâes 

DeeÙes ~ Ûeewon mJehve metefÛele ØeYeg keâejlekeâ Jeefo hebÛeceer 

keâes pevces ~ ceiejceÛÚ kesâ }ebÚve Jee}s çJesleJeCe& Jee}s, 

Skeâ meew Oeveg<Ùe keâer GbÛeeF& Jee}s ØeYeg heÛeeme npeej hetJe& 

Je<e& kegâceej DeJemLee ceW jns, heÛeeme npeej hetJe& Deewj 

DeúeJeerme hetJeeËie jepÙe keâe hee}ve keâj, meebJelmeefjkeâ 

oeve oskeâj keâejlekeâ Jeefo <e‰er keâes Skeâ npeej jepeeDeeW 

kesâ meeLe oer#ee }skeâj, keâeefle&keâ megefo leerpe keâes ØeYeg keâes 

kesâJe}%eeve ngDee ~ Deveskeâ YeJÙeelceeDeesb keâes leeje ~ 

DeúeJeerme hetJeeËie keâce Skeâ }eKe hetJe& oer#ee hee}keâj, oes 

}eKe hetJe& keâe mechetCe& DeeÙeg<Ùe Yeesie keâj Deble ceW 

meccesleefçeKej kesâ Ghej pee keâjkeâs npeej cegefveDees kesâ 

meeLe ceeefmekeâ Deveçeve keâj Yeeõheo megefo veJeceer keâes ØeYeg 

cees#e ieÙes ~ ØeYeg keâes Jejen Deeefo DeúeJeerme ieCeOej 

meefnle oes }eKe meeOeg, Jee®Ceer Deeefo Skeâ }eKe yeerme 

npeej meeOJeerÙeeb, oes }eKe GVeleerme npeej ßeeJekeâ Deewj 

Ûeej }eKe Fkeâòej npeej ßeeeJf ekeâeÙe W Flevee heejf Jeej Lee ~ 

çeemeve j#ekeâ Deepf ele Ùe#e Deejw  melg eejkeâe Ùee#f eCee r Le s ~ 

ßeer çeerle}veeLe

ßeer çeerle}veeLe ØeYeg Deie}s leermejs YeJe ceW 

heg<keâjÉerhe kesâ ceneefJeosn ceW heodceesòej jepee Les ~ Jees JeneB 

mecÙekeâlJe heekeâj, Ûeeefj$e }skeâj JeermemLeevekeâ keâer 

leerLeËkeâjes keâer peerJeve Ùee$ee
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DeejeOevee mes leerLeËkeâj veecekeâce& yeeBOekeâj omeJebs osJe}eskeâ 

ceW osJe ngÙes ~ JeneB mes Yeefö}hegj ceW õ{jLe jepee keâer 

veboejeveer kesâ Goj ceW Ûew$e Jeefo <eef‰  keâes  DeeÙes ~ Ûeewon 

mJehe> metefÛele ØeYeg <ees<e Jeefo yeejme keâes pevces ~ ßeerJelme  

}ebÚve Jee}s, megJeCe&keâebefle Jee}s, veyyes Oeveg<Ùe TbÛeeF& 

Jee}s ØeYeg heÛÛeerme npeej hetJe& Je<e& kegâceej DeJemLee ceW 

jnkeâj, heÛeeme npeej hetJe& Je<e& jepee kesâ ®he ceW jnkeâj 

meebJelmeefjkeâ oeve oskeâj hees<e Jeefo yeejme keâes Skeâ npeej 

jepeeDeeW kesâ meeLe oer#ee }skeâj ceeie&efçe<e& Jeefo Ûeewome keâes 

Yeefö}hegj ceW kesâJe}%eeve heekeâj Deveskeâ YeJÙeelceeDeeW keâes 

leeje, heÛÛeerme npeej hetJe& oer#ee hee}keâj Skeâ }eKe hetJe& 

keâe DeeÙeg<Ùe Yeesiekeâj, meccesleefçeKejpeer kesâ Ghej Skeâ 

npeej cegefveDees kesâ meeLe ceeefmekeâ Deveçeve keâj Ûew$e Jeefo 

otpe keâes cees#e ieÙes ~ Fve ØeYeg keâes vebo Deeefo FkeäÙeemeer 

ieCeOejeW meefnle Skeâ }eKe meeOeg megÙeçee Deeefo Skeâ 

}eKe Ú: npeej meeOJeerÙeeB, oes }eKe yeÙeemeer npeej 

ßeeJekeâ, Ûeej }eKe DeúeJeve npeej ßeeefJekeâeÙeW Flevee 

heefjJeej Lee ~ çeemeve j#ekeâ yeÇcn Ùe#e Deewj Deçeeskeâe 

Ùeef#eCeer Les ~

ßeer ßesÙeebmeveeLe

ßeer ßesÙeemebveeLe ØeYeg Deie}s leermejs YeJe ceW 

heg<keâjÉerhe ceneefJeosn ceW ve}erveieguce jepee Les ~ JeneB  

mecÙekeâdlJe heekeâj oer#ee }skeâj, JeermemLeevekeâ keâer 

DeejeOevee keâj leerLeËkeâj veecekeâce& yeeBOe meeleJeW osJe}eskeâ 

ceW osJe ngS ~ JeneB mes efmebnhegj ceW efJe<Cegjepee keâer 

efJe<Cegjeveer kesâ Goj ceW JewçeeKe Jeefo <eef‰ keâes DeeÙes ~ 

Ûeewon mJehe> metefÛele cene Jeefo yeejme keâes pevceW ~ ieW[s kesâ 

}ebÚve Jee}s, megJeCe& keâebefleJee}s, Demmeer Oeveg<Ùe TBÛeeF& 

Jee}s ØeYeg Fkeäkeâerme }eKe Je<e& kegâceej DeJemLee ceW jnkeâj, 

yeÙee}erme }eKe Je<e& jepee®he jn keâj, meebJelmeefjkeâ 

oeve oskeâj, cene Jeefo lesjme keâes Skeâ npeej jepeeDeeW kesâ 

meeLe oer#ee }skeâj, hees<e Jeefo DeceeJemÙee keâes kesâJe}%eeve 

heeÙee ~ efHeâj Deveskeâ YeJÙeelceeDeeW keâes leejkeâj, Fkeäkeâerme 

}eKe Je<e& oer#ee hee}keâj, ÛeewÙee&meer }eKe Je<e& keâe mebhetCe& 

DeeÙeg<Ùe Yeesiekeâj Deble ceW meccesleefçeKej Ghej Skeâ npeej 

cegefveDeeW kesâ meeLe Skeâ ceeme keâe Deveçeve keâj Dee<ee{ Jeefo 

$eerpe keâes cees#e ceW ieÙes ~ Fve ØeYeg keâes ieesçegYe Deeefo 

Únòej ieCeOejeW meefnle ÛeewÙee&çeer npeej meeOeg, OeeefjCeer 

Deeefo Skeâ }eKe leerve npeej meeOJeerÙeeB, oes }eKe 

GvÙeemeer npeej ßeeJekeâ Deewj Ûeej }eKe De[lee}erme 

npeej ßeeefJekeâeÙeW Flevee heefjJeej Lee ~ çeemeve j#ekeâ 

cevegpe Ùe#e Deewj ceeveJeer Ùeef#eCeer Les ~ Fve ØeYeg kesâ 

çeemeve ceW ØeLece DeçJe«eerJe ØeefleJeemegosJe, ef$ehe=° JeemegosJe 

Deewj DeÛe} ye}osJe ngÙes nw ~ 

ßeer JeemeghetpÙe mJeeceer

ßeer JeemeghetpÙe ØeYeg Deie}s leermejs YeJe ceW heg<keâjeJele& 

Éerhe kesâ ceneefJeosn ceW heodceesòej jepee Les ~ JeneB 

mecÙekeâdlJe hee keâj oer#ee }er JeerçemLeevekeâ lehe keâer 

DeejeOevee keâj leerLeËkeâj veece keâce& yeebOe keâj omeJeW 

osJe}eskeâ ceW osJe ngS ~ JeneB mes Ûebheehegjer ceW JemeghegpÙe jepee 

keâer peÙeejeveer kesâ Goj ceW pes" megefo veJeceer keâes DeeÙes ~ 

Ûeewon mJehve metefÛele ØeYeg ceeIe Jeefo Ûeewome keâes pevceW ~ 

ceefn<e }ebÚveJee}s, jkeäleJeCe& (}e}) Jee}s, meòej 

Oeveg<Ùe keâer TBÛeeF&Jee}s ØeYeg De"ejn }eKe Je<e& kegâceej 

DeJemLee ceW jnkeâj, ceeIe Jeefo DeceeJemÙee kesâ efove Ú: mees 
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jepeeDeeW kesâ meeLe oer#ee  }er Deewj Ûebheehegjer ceW ceeIe megefo 

otpe keâes kesâJe}%eeve heeÙee ~ Deveskeâ YeJÙeelceeDeeW keâes 

leejkeâj, ÛeGJeVe }eKe Je<e& oer#ee hee} keâj, yenòej 

}eKe Je<e& keâe mechetCe& DeeÙeg<Ùe Yeesie keâj, Dee<ee{ megefo 

Ûeewome keâes Ú:meew cegefveÙeeW kesâ meeLe ceeefmekeâ Deveçeve keâj 

Ûebheehegjer ceW cees#e ieÙes ~ Fve ØeYeg keâes met#ce Deeefo Úeme" 

ieCeOejeW meefnle yenòej npeej meeOeg, Skeâ }eKe 

meeOJeerÙeeB oes }eKe hebõn npeej ßeeJekeâ Deewj Ûeej }eKe 

Úòeerme npeej ßeeefJekeâeÙeW Flevee heefjJeej Lee ~ çeemeve 

j#ekeâ kegâceej Ùe#e Deewj Ûeb[eosJeer Ùeef#eCeer Les ~ Fve ØeYeg 

kesâ çeemeve ceW otmejs ØeefleJeemegosJe leejkeâ, JeemegosJe 

efJoheg° Deewj efJepeÙe ye}osJe ngS ~

ßeer efJece}veeLe 
ßeer efJece}veeLe ØeYeg Deie}s leermejs YeJe ceW Oeelekeâer 

KebÌ[ ceneefJeosn ceW heodcemesve jepee Les ~ JeneB mecÙekeâdlJe 

heekeâj oe#r ee }e r ~ Jeemr emLeevekeâ keâe r DeejeOevee keâj leeLr ekË eâj 

veece keâce & yeeOb ekeâj Dee"Je W oJs e}eks eâ ce W oJs e nSg  ~ JeneB mes 

keâebefheuÙehegj ceW ke=âleJecee& jepee keâer çÙeeceejeveer kesâ Goj 

ceW JewçeeKe megefo yeejme keâes DeeÙes ~ Ûeewon mJehe> metefÛele 

ØeYeg ceeIe megefo leerpe keâes pevceW metDej }ebÚveJee}s, 

megJeCe&keâebefle Jee}s, mee" Oeveg<Ùe keâer TBÛeeF& Jee}s ØeYeg 

hebõn }eKe Je<e& kegâceejeJemLee, leerme}eKe Je<e& jepee®he 

jnkeâj, meebJelmeefjkeâ oeve oskeâj ceeIe megefo ÛeewLe keâes 

Skeâ npeej jepeeDeeW kes meeLe oer#ee }er, oes Je<e& ÚodcemLe 

jns, hees<e megefo <eef‰ keâes keâebefheuÙehegjer ceW kesâJe}%eeve 

heeÙee ~ Deveskeâ YeJÙeelceeDeeW keâes leejkeâj, hebõn }eKe 

Je<e& oer#ee hee}er, mee" }eKe Je<e& keâe DeeÙeg<Ùe Yeesiekeâj 

Deble ceW meccesle efçeKejpeer Ghej Ú: npeej jepeeDeeW kesâ 

meeLe Skeâ ceeme keâe Deveçeve keâj pes" Jeefo meelece keâes 

cees#e ieÙes ~ ØeYeg keâes ceboj Jeiewjn meòeeJeve ieCeOejeW 

meefnle De[me" npeej meeOeg, Skeâ }eKe Dee"mees 

meeOJeerÙeeb , oes }eKe Deewj Dee" npeej ßeeJekeâ leLee Ûeej 

}eKe Ûeewòeerme npeej ßeeefJekeâeÙeW Flevee heefjJeej Lee ~ 

çeemeve j#ekeâ <eCcegKe Ùe#e Deewj efJeefolee Ùeef#eCeer Les ~ 

Fvekesâ çeemeve ceW leermejs cesjkeâ veece kesâ ØeefleJeemegosJe, 

mJeÙebYet JeemegosJe Deewj Yeõ veece kesâ ye}osJe ngS ~

ßeer DevebleveeLe
ßeer DevebleveeLe ØeYeg Deie}s leermejs YeJe ceW Oeelekeâer 

Keb[ ceneefJeosn ceW heodcejLe jepee Les ~ Jeneb mecÙekeâdlJe 
heeÙes Deewj oer#ee }skeâj yeermemLeevekeâ keâer DeejeOevee keâj 
leerLeËkeâj veece keâce& yeebOekeâj omeJeW osJe}eskeâ ceW osJe ngS, 
JeneB mes DeÙeesOÙeehegjer ceW efmebnmesve jepee keâer megÙeçeejeveer 
kesâ Goj ceW Dee<ee{ Jeefo mehleceer keâes DeeÙes ~ Ûeewon mJehe> 
metefÛele ØeYeg Ûew$e Jeefo lesjme keâes pevceW ~ efmebÛeeCee (     ) 
kesâ }ebÚveJee}s megJeCe& JeCe& Jee}s, heÛeeme Oeveg<Ùe TBÛeeF& 
Jee}s ØeYeg mee[s meele }eKe Je<e& kegâceejeJemLee, hebõn}eKe 
Je<e& jepee®he jnkeâj, meebJelmeefjkeâ oeve oskeâj Ûew$e Jeefo 
Ûeewome keâes Skeâ npeej jepeeDeeW kesâ meeLe oer#ee }skeâj, 
leerve Je<e& ÚocemLe jnkeâj, Ûew$e Jeefo Ûeewome keâes 
DeÙeesOÙee ceW kesâJe}%eeve heekeâj Deveskeâ YeJÙeelceeDeeW keâes 
leejkeâj mee[s meele }eKe Je<e& Ûeeefj$e hee} keâj, leerme 
}eKe Je<e& keâe mebhetCe& DeeÙeg<Ùe Yeesiekeâj Deble ceW 
meccesleefçeKej kesâ Ghej meele npeej cegefveDeeW kesâ meeLe 
ceeefmekeâ Deveçeve keâj Ûew$e megefo hebÛeceer keâes cees#e heOeejs ~ 
ØeYeg kesâ Ùeçe Deeefo heÛeeme ieCeOejes meefnle Úeme" npeej 
meeOeg, yeeme" npeej meeOJeerÙeeB, oes }eKe Ú: npeej 
ßeeJekeâ Deewj Ûeej }eKe Ûeewon npeej ßeeefJekeâeÙeW Flevee 
heefjJeej Lee ~ çeemeve j#ekeâ heelee} Ùe#e Deewj Debkegâçee 
Ùeef#eCeer Les ~ ØeYeg kesâ çeemeve ceW ÛeewLes ceOeg veece kesâ 
ØeefleJeemegosJe, heg®<eesòece JeemegosJe Deewj megØeYe ye}osJe ngS 
nw ~ 
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ßeer Oece&veeLe 
ßeer Oece&veeLe ØeYeg Deie}s leermejs YeJe ceW pebyeg 

ceneefJeosn ceW Â{jLe jepee Les ~ JeneB mecÙekeâdlJe heekeâj 
oer#ee }skeâj JeerçemLeevekeâ keâer DeejeOevee keâj leerLeËkeâj 
veece keâce& yeeBOekeâj JewpeÙeble efJeceeve ceW osJe ngS ~ JeneB mes 
jlvehegjer ceW Yeevegjepee keâer meg›eleejeveer kesâ Goj ceW JewçeeKe 
megefo mehleceer keâes DeeÙes ~ Ûeewon mJehve metefÛele ØeYeg ceeIe 
megefo leerpe keâes pevces, Je»e}ebÚve Jee}s, megJeCe& JeCe& 
Jee}s, heQlee}erme Oeveg<Ùe keâer TBÛeeF& Jee}s ØeYeg {eF& }eKe 
Je<e& kegâceejeJemLee ceW jnkeâj, heebÛe }eKe Je<e& jepee®he 
jnkeâj, meebJelmeefjkeâ oeve oskeâj ceeIe megefo $eÙeesoçeer 
keâes Skeâ npeej jepeeDeeW kesâ meeLe oer#ee }skeâj, oes Je<e& 
ÚodcemLe jnkeâj hees<e megefo hetvece keâes kesâJe}%eeve heeÙee ~ 

Deveskeâ peerJeeW keâes leejkeâj {eF }eKe Je<e& oer#ee hee}keâj 
ome }eKe Je<e& keâe mebhetCe& DeeÙeg<Ùe Yeesiekeâj, Deble ceW 
meccesleefçeKejpeer kesâ Ghej Skeâ meew Dee" cegefveÙeeW kesâ meeLe 
ceeefmekeâ Deveçeve keâjkesâ pes‰ megefo hebÛeceer kesâ efove cees#e 
ceW ieÙes ~ Fve ØeYeg keâes Deefj° Deeefo lewlee}erme ieCeOejeW 
meefnle Ûeewme" npeej meeOeg, efçeJee Deeefo yeeme" npeej 
Ûeejmees meeOJeerÙeeB , oes }eKe Ûee}erme npeej ßeeJekeâ 
Deewj Ûeej }eKe lesjn npeej ßeeefJekeâeÙeW Flevee heefjJeej 
Lee ~ çeemeve j#ekeâ ekf eâVej Ùe#e Deejw  heVeiee Ùee#f eCee r Le s ~ 
ØeYeg kesâ çeemeve ceW heeBÛeJes efveçegbYe ØeefleJeemegosJe, heg®<eefmebn 
JeemegosJe, Deewj megoçe&ve ye}osJe leLee leermejs ceIeJee leLee 
ÛeewLes mevelekegâceej Ùes oes Ûe›eâJeleea ngS nQ ~
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