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1. ßeer Je»e hebpej mlees$e
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efpeve çeemeve ceW Deveskeâeveskeâ mlees$eeW keâe Kepeevee nw ~ efpeve Yeefkeäle Deewj DeelceesVeefle kesâ yengle meejs mlees$eeW keâer 
jÛevee hetJee&ÛeeÙeex ves keâer nw ~ ÙeneB nce meeOekeâ kesâ ef}Ùes meeOevee kesâ ØeejbYe ceW Deefle DeeJeçÙekeâ Ssmeer osn j#ee Deewj 
Deelcej#ee kesâ ef}Ùes ØeÛeef}le ''ßeer Je»ehebpej mlees$e'' keâe heefjÛeÙe keâjWies ~ meoe meJe&oe meJe&$e meneÙekeâ DeoddYetle 
veJekeâej ceneceb$e kesâ veJeheoes kesâ meeLe Deheves osn keâer Deewj Deelcee keâer j#ee pees[ves ceW DeeF& nw ~ meYeer hetpevees Deewj 
efJeefçe° meeOeveeDees ceW Ùen mlees$e yees}keâj efJeefJeOe cegõeDeeW Éeje Je»e kesâ hebpejs keâer keâuhevee keâer ieF& nw ~ Fmes #egõ 
GheõJeeW keâes veeçe keâjvesJee}er cene ØeYeeJeçee}er j#ee keâner ieF& nw ~ Fve hebÛe hejces‰er mes GlheVe ngF& j#ee pees keâjlee nw 
Gmes YeÙe, DeeefOe, JÙeeefOe veneR Deeleer ~

Ssmeer j#ee keâjkesâ keâer ieF& meeOevee efveefJe&Ove yeveleer nw Deewj çeerIeÇ meHeâ}lee osleer nw ~
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ßeer Je»ehebpej mlees$e
1hejcesef‰ vecemkeâejb, meejb veJeheoelcekeâced ;

Deelce j#eekeâjb Je»e, hebpejeYeb mcejecÙenced .......1
2

vecees DeefjnbleeCeb, efçejmkebâ efçejefme efmLeleced ; 
vecees efmeæebCeb, cegKes cegKehešb Jejced ; ........2

4
vecees DeeÙeefjÙeeCeb, Debiej#eeefleçeeefÙeveer;

5
vecees GJepPeeÙeeCeb, DeeÙegOeb nmleÙeesö&{ced  .......3

6vecees }esDes meJJemeentCeb, ceesÛekesâ heeoÙees: çegYes;
7Desmees hebÛe vecegkeäkeâejes, efçe}e Je»eceÙeer le}s  .......4

-: çeyoeLe& :-
hejcesef‰ vecemkeâejb - hebÛehejcesef‰ vecemkeâej keâes DeefleçeeefÙeveer - DeefleçeÙe

ieeLeeLe& : meej®he, Deelcee keâer / çejerj keâer j#ee keâjves Jee}s Deewj Je»e kesâ  efhebpejs meceeve hejcesef‰ veJekeâej keâe 
ceQ mcejCe keâjlee ntB....1

cemlekeâ hej jns ngS efmej kesâ keâJeÛe®he Deefjnble YeieJeeve keâes DeeWkeâejhetJe&keâ vecemkeâej nes ~ cegKe hej ßes‰ 
cegKeJeefŒekeâe®he Ssmes efmeæ YeieJeeve keâes vecemkeâej nes......2

DeefleçeÙe Debie keâer j#ee ®he Ssmes DeeÛeeÙe& YeieJeeve keâes vecemkeâej nes ~ oesveeW neLe ceW cepeyetle DeeÙegOe (nefLeÙeej) 
®he Ssmes GheeOÙeeÙe YeieJeeve keâes vecemkeâej nes.....3

meejb - meej¤he GJepPeeÙeeCeb - GheeOÙeeÙepeer keâes
veJeheoelcekeâ - veew heo mJe®heJee}s DeeÙegOeb - nefLeÙeej ®he
Deelcej#eekeâjb - Deelcee / çejerj keâer j#ee keâjves Jee}e nmleÙees: - oes neLe ceW
Je»ehebpejeYeb - Je»e kesâ efhebpejs meceeve Â{ - cepeyetle
mcejecÙenb - ceQ mcejCe keâjlee ntB }eSs  meJJemeenCt e b - }eks eâ ce W jn s meYee r meeOeDg ee s keâes
vecees - DeeWkeâejhetJe&keâ vecemkeâej nes ceesÛekesâ - oes heeogkeâe®he
DeefjnbleeCeb - leerLeËkeâj YeieJeeve keâes heeoÙees - oesveeW hewj ceW
efçejmkebâ - cemlekeâ keâer j#ee keâjves Jee}s keâJeÛe ®he çegYes - çegYe (DeÛÚer)
efçejefmeefmLeleb - cemlekeâ hej jns ngS Smees hebÛe vecegkeäkeâejes - Ùes heebÛe vecemkeâej
efmeOoeCeb - efmeæ YeieJeeve keâes efçe}e - efçe}e ®he
cegKes - cegKe hej Je»eceÙeer - Je»eceÙe
cegKehešb - cegKeJeefŒekeâe ®he le}s - Yetefcele} hej
DeeÙeefjÙeeCeb - DeeÛeeÙe&peer keâes
Deiebj#ee - çejerj keâer j#ee ®he
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oesvees ÛejCe ceW megboj heeogkeâe®he Ssmes, }eskeâ ceW jns ngS meJe& meeOegDeeW keâes vecemkeâej nes ~ Ùes heebÛe vecemkeâej Fme 
Yetefcele} hej Je»eceÙe efçe}e®he nw....4

meJJeheeJehheCeemeCees, JeØees Je»eceÙees yeefn;
cebie}eCeb Ûe meJJesefmeb, KeeefojebieejKeeeflekeâe....5
mJeenebleb Ûe heob %esÙeb, he{ceb nesF& cebie}ced ;
JeØeesheefj Je»eceÙeb, efheOeeveb osnj#eCes....6
ceneØeYeeJee j#esÙeb, #egõesheõJeveeefçeveer;
hejcesef‰heoesodYetlee, keâefLelee hetJe&metefjefYe:.....7
ÙeçÛesJeb kegâ®les j#eeb, hejcesef‰heow: meoe;
lemÙe ve mÙeeoddYeÙeb JÙeeefOe, jeefOeçÛeeefhe keâoeÛeve....8

-: çeyoeLe& :-
meJJeheeJehheCeemeCees - meYeer heehe keâe veeçe keâjves Jee}e FÙeb - Ùen
JeØees - efkeâ}s ®he #egõesheõJe - #etõ GheõJees keâes
Je»eceÙees - Je»eceÙe veeefçeveer - veeçe keâjves Jee}er
yeefn: - yeenj kesâ hejcesef‰heoesoddYetlee - hebÛe hejces‰er kesâ heoes ceW
cebie}eCeb Ûe meJJesefmeb - meJe& cebie}es keâer                     mes GlheVe ngF&
Keeefoj - Kesj kesâ keâefLelee - keâner nw
Debieej - Debieejes keâer hetJe&metefjefYe - hetJee&ÛeeÙeex ves
Keeeflekeâe - KeeF®he nw Ùe: - pees
mJeeneble - efpemekesâ Deble ceW mJeene nw ÛewJe : - Deewj Fme lejn
heob - heo kegâ®les - keâjles nQ
%esÙeb - peevevee hejcesef‰heos: - hebÛe hejcesef‰ kesâ heoes mes
he{ceb - ØeLece meoe - ncesçee
nesF& - nw lemÙe - GvnW
cebie}ced - cebie} ve mÙeele - veneR nesles
JeØeesheefj - efkeâ}s kesâ Ghej YeÙeb - YeÙe ([j)
efheOeeveb - {keäkeâve JÙeeefOe: - jesie
osnj#eCes - osnj#ee ceW DeeefOe - ceve keâer heer[e
ceneØeYeeJee - cene ØeYeeJeJee}er Ûeeefhe - Deewj Yeer
j#ee - j#ee nw keâoeÛeve - keâYeer Yeer

ieeLeeLe& : meYeer heeheeW keâe veeçe keâjvesJee}e veJekeâej ceb$e yeenj mes ÛeejeW efoçeeDees ceW Je»e kesâ efkeâ}s pewmee 
nw, Deewj meJe& cebie}es keâes jKeves kesâ ef}Ùes Jen Debieejeskeâer KeeF& ®he nw ......5

mJeene efpemekesâ Deble ceW nw, Ssmee Ùes heo peevevee DeLee&le veceesn&oYÙe: mJeene Ùen heo ØeLece cebie}®he neslee 
nw ~ Ùen heo çejerj keâer j#ee keâjves ceW efkeâ}s kesâ Ghej jns ngS Je»eceÙe {keäkeâve ®he nw .....6
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#egõ GheõJeeW keâes veeçe keâjvesJee}er Deewj cene ØeYeeJeçee}er Ùen j#ee nw, efpemes hetJee&ÛeeÙeex ves hebÛehejcesef‰ kesâ 
heoes cesb mes GlheVe ngF& keâner nw......7

pees heg®<e Fme lejn hebÛe hejcesef‰ kesâ heoeW mes meoe j#ee keâjlee nw, Gme heg®<e keâes YeÙe, JÙeeefOe Deewj 
DeeefOe / ceve keâer heer[e keâYeer Yeer nesleer veneR ~

ßeer Je»ehebpej mlees$eveer efJeefJeOe cegõeÙeW



YeejleYetefce kesâ hetJe& efJeYeeie kesâ ceieOeosçe kesâ meceerhe kesâ ieesyyej ieebJe kesâ ieewlece iees$eerÙe efJeØeßes‰ JemegYetefle veecekeâ Skeâ 

yeÇecnCe jnles Les, Gvekeâer Oece&helveer he=LJeerosJeer Leer ~ helveer kesâ meeLe kesâ mebmeej megKe kesâ Heâ}mJe®he JemegYetefle yeÇeÿeCe keâes 

leerve mebleeves Øeehle ngF& Leer ~ leerveeW yeÇcne,efJe<Ceg SbJe çebkeâj keâer ef$ehegefš keâer lejn çeesefYele nes jns Les, ef$eyebOeg kesâ ®he ceW 

Øeefmeefæ heeÙes Les ~ ›eâceçe : efhelee ves leerveeW kesâ veece Fme lejn jKes Les 1) FbõYetefle 2) Deefie>Yetefle 3) JeeÙegYetefle, iegCe kesâ 

Deveg®he veeceeW keâer mLeehevee ngF& Leer, Fve leerveeW YeeF&ÙeeW ceW FbõYetefle pÙes‰Yeüelee - ye[s YeeF& Les ~

Jeos  Jeos eib e keâs  çeeŒee s keâe DeOÙeÙeve keâjele s ehf eleeßee r JemeYg eet lf e DeOÙeehekeâ keâs  ®he ce W Øeemf eeæf  heeÙe s Le,s  ehf elee ve s leevr ee W he$g ee s keâe s he{e 

e}f Keekeâj, Jeos  Jeos eib e ce W leÙw eej ekf eâÙee ~ ieelw ece keâe hejt e veece - ßeeFr õb Yeet lf e ieelw ece Lee, ieelw ece Gvekeâe iee$s e Lee ~

yeÇecnCekegâ} efJeÅee DeOÙeÙeve nsleg Øeefmeæ nw ~ FbõYetefle Yeer Jeso,Jesoebie, ßegefle-mce=efle Deeefo keâe iebYeerj DeYÙeeme keâj 

efhelee kesâ vekeäçes keâoce hej Ûe} GvneWves Yeer DeOÙeehekeâ kesâ JÙeJemeeÙe ceW ØeJesçe efkeâÙee ~ peerJeve kesâ ie=nJeeme ceW heÛeeme Je<eex lekeâ 

jnkeâj Jeeo efJeJeeo leLee DeOÙeÙeve, DeOÙeeheve GvneWves Ketye efkeâÙee, Gvekeâer efJeÉlee keâer Øeefmeefæ omeeW efoçeeDeeW ceW Hewâ}er ngF& 

Leer, GvnW JeeoefJepeslee keâer heoJeer Deveskeâ yeej Øeehle nes Ûegkeâer Leer ~

ceevees mee#eele mejmJeleer kesâ DeJeleej nes Ssmes Fme ceneve hebef[le keâe }ieYeie 500 efçe<ÙeeW keâe efJeçee} heefjJeej Lee ~ Jes 

Øeefmeæ 14 Jeso efJeÅeeDeeW ceW heejbiele OegjbOej efJeÉeve Les ~ Jeso, Jesoebie, ßegefle,mce=efle, hegjeCe, efveIebšg Úvo, Fefleneme, vÙeeÙe, 

JÙeekeâjCe Deeefo Deveskeâ çeeŒees keâer Gvekeâer efJeÉlee keâer Øeefmeefæ osçe-efJeosçe ceW meJe&$e Hewâ}er ngF& Leer ~

osçeeW ceW efJeefJeOe hee"çee}eDeeW leLee jepÙeeßeÙe ceW nesles DeveskeâJeeoes ceW Fvekeâer efJepeÙe Deveskeâ yeej ngF& Leer hejbleg Ssmes 
KÙeeefleØeehle efoiiepe efJeÉeve FbõYetefle kesâ ceve ceW Jeso he{les Jekeäle ç}eskeâ keâe DeLe& JÙeJeefmLele veneR ngDee Deewj GmeceW mes 
efJeheefjle DeLe& keâer pees OJeefve Gvekeâer Yet} kesâ keâejCe efvekeâ}er Jees ner ceve ceW Iej keâj ieÙeer Deewj Deelcee nw Ùee veneR ? Fme çebkeâe 
kesâ mJe®he ''ve ØeslÙemeb%eeÓefmle'' Deelcee nw ner veneR Ssmeer Gvekeâer Â{ ceevÙelee nes ieÙeer Leer ~ Skeâ yeej Ùes FbõYetefle Deheves 
yebOegDeeW SJeb DevÙe meceLe& hebef[lees kesâ meeLe meesefce} yeÇecnCe kesâ Ùeneb Ùe%e kesâ ef}Ùes ieÙes Les ~

Jeerj ØeYeg keâe Deeieceve

ßeer Jeerj ØeYeg keâes kesâJe}%eeve oçe&ve GlheVe ngDee leye Ûeewmeb" Fbões keâe efmebnemeve keâbheeÙeceeve ngDee ~ DeJeefOe%eeve keâe 

GheÙeesie keâjves hej ØeYeg kesâ kesâJe}%eeveoçe&ve keâer yeele peevekeâj meejs Fbõ osJees kesâ heefjJeej kesâ meeLe Jeneb Dee hentbÛes Deewj 

pee=befYekeâe ieebJe kesâ veiej kesâ yeenj meceJemejCe keâer jÛevee keâer, ØeYeg ves Jeneb efJejepeceeve neskeâj osçevee oer, meceJemejCe ceW 

ceveg<Ùe veneR Les, osJe SJeb Fbõ nesves mes keâesF& ›ele }sves Jee}e veneR nesves mes ØeYeg keâer osçevee efve<HeâU ieÙeer efHeâj ØeYeg JeneB mes efJenej 

keâj Deheeheeveiejer kesâ cenmesve GÅeeve ceW heOeejs ~

ßeerieCeOejJeeo
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1) ßeerFvõYetefle ieewlece

DeeOeej«ebLe - ßeerkeâuhemet$e : DeÛe}ieÛÚeefOeheefle he.het.Dee.Ye. ßeeriegCemeeiejmetefj ce.mee. leLee 
meefÛe$e ieCeOejJeeo : he.het. De®CeefJepeÙepeer ce.mee.



Gmeer meceÙe meesefce} veecekeâ yeÇecnCe ves Ùe%e keâjves nsleg Gme meceÙe kesâ ceneve meceLe& yeÇecnCe hebef[lees keâes JeneB Skeâef$ele 
efkeâÙee Lee ~

FmeceW iÙeejn yeÇecnCe efJeÉeve Skeâ-Skeâ mebosn Jee}s Les efHeâj Yeer ØelÙeskeâ mJeÙeb keâes meJe&%e ceeveles nesves kesâ keâejCe 
meJe&%eheves ceW #eefle DeeÙesieer Fme}erÙes Jees mebçeÙe Skeâ otmejs keâes hetÚles Yeer veneR Les ~ Gve iÙeejn hebef[lees keâe efçe<ÙeeW keâe 
heefjJeej Ûeej npeej Ûeej meew keâe Lee, Fmekesâ Deefleefjkeäle DevÙe Yeer GheeOÙeeÙe, çebkeâj, efJe<Ceg, F&çJej, efçeJepeer, peeveer, 
iebieeOej, cenerOej, YetOej, }#ceerOej, heb[Ÿee-efJe<Ceg, cegkegbâo, ieesefJebo, heg®<eesòece, veejeÙeCe oJes-ßeerheefle, Gceeheefle, 
efJeÅeeheefle, ieCeheefle, peÙeosJe, yee}ke=â<Ce, Ùeogjece, jece, jeceeÛeeÙe&, jeG}, ceOegmetove, vejefmebn, keâce}ekeâj, meescesçJej,  
nefjçebkeâj, ef$ekeâce, peesçeer-hetvees, jecepeer, efçeJejece, osJejece, ieesefJebojece, jIegjece, Gefojece Jeiewjn Deveskeâ hebef[le Fme 
Ùe%eØemebie ceW DeeÙes Les ~

Fme DeJemej hej ßeceCe YeieJeeve ßeerceneJeerj osJe keâes Jebove keâjves kesâ ef}Ùes Deekeâeçe ceW mes osJees kesâ mecetn Deeves }ies, Jees 
osKekeâj Ùe%e keâjves DeeÙes yeÇecnCe hebef[le hejmhej keânves }ies keâer Deesnes ! Ùe%e  keâer ceefncee efkeâleveer pÙeeoe ceneve nw ~ FmeceW 
mee#eele osJe Dee jns nw, osJe Ùe%eceb[he keâer yepeeÙe meceJemejCe keâer Deesj peeves }ies leye yeÇecnCeeW keâe Deevebo G[ ieÙee, Ùes osJe, 
meJe&%e keâes Jebove keâjves pee jns nw, Ssmee pevelee kesâ Éeje peeveves efce}e ~ leye FbõYetefle ›eâesOe mes leceleceekeâj yekeâves }ies, Fme 
peiele ceW ceQ ner meJe&%e ntb, DevÙe meJe&%e nes ner veneR mekeâles, otmejs meJe&%e nQ, Ssmee JeÛeve keâeve ceW heer[e GlheVe keâjlee nw ~ cetKeex 
keâes lees keâesF& Yeer yevee mekeâlee nw, hej Fmeves lees osJees keâes Deheveer Deesj Deekeâef<e&le efkeâÙee nw, Fme}erÙes Ùen keâesF& ceneOetle& }ielee 
nw, Jejvee lees Ùe%eceb[he keâes Deewj cegPe pewmes meJe&%e keâes Úes[keâj Ùes osJe Jeneb keäÙeeW Ûe}s ieÙes ? Ùes lees leerLe&pe} keâes Úes[keâj 
pewmes keâewDes, mejesJej keâes Úes[keâj pewmes ceW{keâ, Ûebovejme keâes Úes[keâj pewmes ceefkeäKeÙeeB, DeÛÚs Je=#ees keâes Úes[keâj pewmes Tbš, 
Keerj keâes Úes[keâj pewmes metDej, DevÙe Ûe}s peeÙe Jewmes ner Ùe%e keâes Úes[keâj Ùes osJe DevÙe$e pee jns nw, Fmemes mecePe ceW Dee 
jne nw keâer pewmee Jees meJe&%e nesiee Jewmes Ùes osJe nw, cegPemes Fvekesâ meJe&%e kesâ DeefYeceeve keâes menve efkeâÙee pee mekesâ Ssmee veneR nw ~ 
Skeâ cÙeeve ceW oes le}Jeej veneR jn mekeâleer, Skeâ iegHeâe ceW oes kesâmejer efmebn Yeer veneR jn mekeâles, Deekeâeçe ceW oes metÙe& Yeer heeme 
ceW veneR jn mekeâles Jewmes ner ceQ Deewj Jees oes meJe&%e Ùeneb veneR jn mekeâles, FbõYetefle Fme lejn mes efJeÛeej keâj jns Les leye ØeYeg keâes 
Jebove keâjkesâ Jeeheme }ewš jns }esie Jeneb mes iegpejs Gvnsb cepeekeâ ceW FbõYetefle ves hetÚe Deeheves Gme meJe&%e keâes osKee ? Jees kewâmes 
mJe®heJee}e Deewj kewâmee nw ? }esieeW ves keâne efkeâ Gvekeâe JeCe&ve keâjves kesâ ef}Ùes nce çeefkeäleceeve veneR nw, hejbleg Deehe lees mJeÙeb 
keâes meJe&%e keân}Jeeles nes Fme}erÙes Fme yeeyele ceW nceW keäÙeeW hetÚ jns nes ? meJe&%e lees mJeÙeb peeve mekeâlee nw, Ùeefo Deehe keâes 
helee veneR nw  lees meJe&%e keâe Pet"e Dee[byej keâjkesâ peiele keâes keäÙeeW "ie jns nes ? nce efpeme meJe&%e kesâ heeme peekeâj Jebove Deeefo 
keâj DeeÙes Gme meJe&%e kesâ iegCeeW keâes efieveves ceW nce meceLe& veneR nw, Jewmes ner Fme peiele ceW keâesF& meceLe& veneR nw ~ }eskeâcegKe mes 
Ssmee megve keâj FbõYetefle keâes }iee keâer Deheves Deehe keâes meJe&%e ceveJeeves Jee}e Ùen keâesF& ceneve Oetle& nw, ØehebÛe keâe Iej nw Ùeefo 
Ssmee ve nes lees Ùes meejs }esie Gmekesâ iegCeieeve keâjves keäÙeeW }ie peeSb ? ceQ Skeâ #eCe Yeer meJe&%e keâes menve veneR keâ®biee, 
DebOekeâej keâes Yeieeves keäÙee metÙe& Dehevee heje›eâce veneR yeleelee nw ? keäÙee Deefie> nmlemheçe& keâes, efmebn kesâçejeefçe keâes hekeâ[ves hej 
SJeb #eef$eÙe çe$eg kesâ eflejmkeâej keâes menve keâjsiee keäÙee ? efpemeves efJeÉeveeW keâer meYee ceW DeÛÚs Ye}s efJeÉeveeW keâer yees}leer yebo 
keâj oer nes Ssmes cesjs Deeies, cesjs ner Iej ceW yeneotjer yeleevesJee}e Ùen keâewve DeeÙee nw ? efpeme Deefie> ves ye[s-ye[s heJe&lees keâes pe}e 
efoÙee nw , Gmes }keâ[er kesâ šgkeâ[s keâes pe}eves ceW keäÙee osj }iesieer ? pees heJeve ceesšs - ceesšs neefLeÙeeW keâes G[e os, Gmes Skeâ ®F& 
keâer heesveer keâes G[eves ceW keäÙee osj }iesieer ? ieew[osçe kesâ hebef[le cesjs YeÙe mes otj osçe ceW Ûe}s ieÙes ~ iegpe&j efJeÉeve lees cesjs mes 
YeÙeYeerle nes $eeefmele nes G"s, cee}Jeosçe kesâ hebef[leeW keâer lees cesjs YeÙe mes ce=lÙeg nes ieÙeer, lesuebieer hebef[lees kesâ cegKe cesjs YeÙe mes 
efle} meceeve keâe}s nes ieÙes, }eš osçe kesâ efJeÉeve cesjs YeÙe mes keâneb Úghe ieÙes Gmekeâer Keyej Yeer veneR }ieer, efvehegCe Ssmes õeefJe[ 
efJeÉeve lees cesjs YeÙe mes çejceekeâj cegbn veerÛee keâjkesâ Ietce jns nQ ~ Deepe peiele ceW cesjs meeLe Jeeo keâjves Ke[e jns Ssmee keâesF& 
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jne veneR ~ Fmemes JeeoerÙees keâe ye[e og<keâe} he[e nw, Ssmee }ielee nw ~ Ssmes ceW cesjs mece#e Deheves Deehe keâes meJe&%e keân}Jeeves 
Jee}e Ùen legÛÚ ØeeCeer efkeâleveer osj lekeâ efškeâ mekesâiee ? Fme lejn mes efJeÛeej keâjles Deewj Jeeoer keâes peerleves nsleg lewÙeej nes jns 
Ssmes FbõYetefle keâes Gvekesâ Úesšs YeeF& Deefie>Yetefle ves keâne keâer Skeâ legÛÚ efmLeefle kesâ Jeeoer keâes peerleves Deehe keäÙeeW ØeÙeeme keâj jns nes 
? keâce} keâes GKee[ves SsjeJele neLeer keâes venerb }eÙee peelee, cegPes Devegceefle efoefpeÙes lees ceQ #eCeYej ceW GvnW peerle DeeTb ~ 
FbõYetefle ves keâne keâer Gme Jeeoer keâes lees cesje Skeâ Úesše efçe<Ùe Yeer peerle mekesâ Ssmee nw, hejbleg Jeeoer keâe veece megvekeâj ceQ Kego ner 
jn veneR heelee pewmes efle} keâes heermeles ngS keâesF& efle} jn peeÙe, Deveepe keâes heermeles keâesF& oevee jn peeÙe, le=Cees keâes GKes[les 
meceÙe keâesF& eflevekeâe jn peeÙe, DeiemlÙe kesâ Éeje mecegõ heerles Jekeäle keâesF& Úesše heeveer mes Yeje Keñe jn peeÙes Deewj efÚ}kesâ 
Gleejves hej keâesF& efÚ}kesâJee}e oevee jn peeÙe Jewmes ner peiele kesâ meejs JeeoerÙeeW keâes peerleves ceW Ùen Jeeoer jn ieÙee }ielee nw ~ 
meJe&%e kesâ ®he ceW Pet"e Dee[byej keâjves Jee}s Fme Jeeoer keâes ceW peerles efyevee veneR jn mekeâlee, Ùen Skeâ veneRr peerlee peelee leye 
lekeâ peiele keâes peerlee ngDee veneR keâne pee mekeâlee ~ meleer Œeer keâe Skeâ yeej çeer} Kebef[le nes peeÙe lees Gmes meleer veneR keâne 
peelee nw ~ ceQbves npeejes JeeoerÙeeW keâes peerlee nw Deewj Deye Fme Skeâ keâes veneR peerlelee lees peiele ceW Øeehle efkeâÙee ngDee cesje Ùeçe 
Ûe}e peeÙesiee, Deuhe Yeer çeuÙe çejerj ceW jn peeÙe lees Jees ØeeCeeW keâe njCe keâjves Jee}e meeefyele neslee nw, penepe ceW Skeâ Yeer 
efÚõ jn peeÙe lees Jees penepe keâes [tyee mekeâlee nw, Deeefo efJeÛeej keâjles FbõYetefle ves çejerj hej yeejn mLeeveeW hej efle}keâ 
efkeâÙee, efheleebyej henvekeâj meesves keâer peveesF& henveer, efHeâj efkeâleves ner efçe<Ùe neLe ceW hegmlekesâ }s jns Les, efkeâleves keâceb[} G"e 
jn s Le,s  ekf eâleve s ne r oYe & «enCe keâj jn s Le s ~Sms e s Sms e s eçf e<Ùe mejmJelee r keâb "eYejCe ! Jeeoeer Jf epeÙe}#ceeçr ejCe ! Jeeoecr eoiepb eve ! 
JeeoercegKeYebpeve ! JeeoerieesOetceIejó ! ceefo&leJeeoerYejó ! JeeoerIeócegoddiej ! Jeeoer kebâmekeâneve ! JeeoernjCenjs ! 
JeeoerpJejOevJeblejs ! JeeoerÙetLeceu} ! JeeoerùoÙeçeuÙe ! JeeoerieCepeerhekeâ ! Jeeoerçe}Yeoerhekeâ ! JeeoerÛe›eâÛet[eceCes ! hebef[le 
efçejesceCes ! efJeefpeleeveskeâJeeo ! mejmJeleer}yOeØemeeo ! FlÙeeoer efye®oeJeef}ÙeeW mes efoçeeDeeW keâes Yeer iegbpee osles Ssmes heebÛe meew 
efçe<Ùees mes efIejs ngS FbõYetefle ßeer JeerjØeYeg kesâ heeme peeles ngS meesÛeves }ies efkeâ, Dejs, Fme Â° heeheer ves Ùen keäÙee efkeâÙee ? Fmeves 
meJe&%e kesâ ®he ceW mJeÙeb keâes peeefnj keâj cegPes ›eâesefOele efkeâÙee nw  Ùen lees ceW{keâ keâe}s mehe& keâes heeoØenej keâjves lewÙeej ngDee nw  
DeLeJee lees Ûetne Deheves oeleeW mes efyeu}er kesâ oeblees keâes lees[ves oew[ DeeÙee nw, Ùen lees yew} Deheves meeRiees mes SsjeJele neLeer keâes 
ceejves lewÙeej ngDee nw  DeLeJee neLeer oeblees kesâ Éeje ces®heJe&le keâes efiejeves lewÙeej ngDee nw ~ Dejs, Ùen lees Kejieesçe kesâmejerefmebn 
keâer kesâçejeefçe keâešves keâer lewÙeejer keâj jne nw ~ cesjs mece#e Kego keâe meJe&%ehevee Øeefmeæ keâjvesJee}s ves ceevees çes<eveeie kesâ 
cemlekeâ hej mes ceefCe }sves keâer lewÙeejer keâer nw, Gmeves heJeve kesâ meeceves jnkeâj oeJeeve} meg}ieeÙee nw, ceQ DeYeer JeneB peekeâj 
Gmekeâer yees}leer yebo keâj otbiee, peye lekeâ metÙe& Gielee veneR leye lekeâ ner KeÅeesle Ùee Ûevõ Øekeâeçe keâj mekeâles nw, peye lekeâ 
kesâmejerefmebn keâer iepe&veeÙeW keâeve lekeâ veneR hentbÛeleer leye lekeâ keâer ceoesvcele neLeer, Iees[s, efnjCe Jeiewjn Deevebo keâe DevegYeJe 
keâj mekeâles nQ ~ cesjs YeeiÙe mes ner cegPes Ssmee Jeeoer Øeehle ngDee nw, Gmekesâ meeLe Jeeo keâjkesâ cesjer peerYe keâer Kegpe}er keâes ceQ Deepe 
otj keâ®biee ~ }#eCe çeeŒe ceW ceQ efvehegCe ngb, meeefnlÙe ceW cesjer ceefle DemKeef}le nw, leke&âçeeŒe ceW cegPes keâesF& }ebIe mekesâ Ssmee 
veneR nw, cewves keâewve mes çeeŒeeW ceW heefjßece  veneR efkeâÙee nw ? Ùece keâes cee}Jeosçe keâneB otj nw ? JeÛeveefmeæ keâes keäÙee efmeæ veneR 
nw ? jmeçeeŒe kesâ peevekeâj mes keâewvemee jme Devpeevee nesiee ? Ûe›eâJeleea mes keäÙee DepesÙe nesiee ? Je»e mes ve Yesoe pee mekesâ 
Ssmee keäÙee nesiee ? cenelcee mes ve meeOee pee mekesâ Ssmee keäÙee nesiee ? YetKes mes ve KeeÙee pee mekesâ Ssmee keäÙee nesiee ? Ke}heg®<e 
mes ve yees}ves ÙeesiÙe Ssmee keäÙee nesiee ? keâuheJe=#e keâes ve osves pewmee keäÙee nesiee ? Jewjeieer keâes ve lepeves ÙeesiÙe keäÙee nesiee ? Deewj 
cegPes ve peerleves pewmee keäÙee nw ? lees efHeâj ceQ JeneB peeTb, Gmekeâe heje›eâce osKegb Deewj Gmes hejeefpele keâ®b, Ssmee keâjves mes ceQ 
ef$e}eskeâ efJepeslee keân}eTbiee ~ (›eâcebMe:)
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(}Ieg meb«enCeer)

Dee. nefjYeõmetefj ce.
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nce peneB jnles nw Jen nw nceeje efJeçJe.....

Ùen efJeçJe kewâmee nw ? Ùen efJeçJe efkeâlevee efJeçee} nesiee ? ......

Fme efJeçJe ceW nceeje mLeeve keâneB nw ?.....

Fve meye ØeçveeW keâe mebgoj meceeOeeve meJe&%e YeieJeblees ves mener jerle mes efkeâÙee nw ~ Fme efJeYeeie ceW nce Gmes mecePeves 

keâe ØeÙeeme keâjWies ~

veefceÙe efpeCeb meJJeVegb, peiehetppeb peieieg®b ceneJeerjb ~

pebyegoerJeheÙelLes, JegÛÚb megòee mehejnsT ~~ 1 ~~

meJe&%e.... efJeçJe JeboveerÙe....peieleieg® Ssmes ßeer ceneJeerj efpevesçJej keâes vecemkeâej keâj mJe Deewj hej kesâ 

keâuÙeeCe nsleg met$e kesâ Devegmeej pebyegÉerhe kesâ heoeLeeX kesâ efJe<eÙe ceW yeleeÙeWies ~

Fme ØeLece ieeLee ceW cebie}eÛejCe, efJe<eÙe, ØeÙeespeve, mebyebOe Deewj «ebLe heÌ{ves kesâ DeefOekeâejer keâewve Fve yeeleeW keâes 

yeleeÙee nw ~

1) cebie}eÛejCe : ßeer ceneJeerj efpevesçJej keâes vecemkeâej keâj Ûeej DeefleçeÙeeW mes cebie}eÛejCe efkeâÙee ieÙee nw ~

1) DeheeÙeeheiecceefleçeÙe : (efpeCeb)efpevesçJej ØeYeg mJeeLe&-jeieÉs<e mes jefnle Les ~ Fmeer keâejCe Ssmes YeieJeeve efpeme 

#es$e ceW efJeÛejCe keâjles nw JeneB 125 Ùeespeve lekeâ efkeâmeer Yeer Øekeâejkesâ jesie ve nes..... Dekeâe} ve he[s...... DeefleJe=ef° 

DeLeJee DeveeJe=ef° ve nes ~

2) %eeveeefleçeÙe : (meJJevegb) ØeYeg kesâJe}%eeveer.....meJe&%e nw.....

3) hetpeeefleçeÙe : (peiehetppeb) efleÙeËÛe, osJe, ceveg<Ùe Deeefo efJeçJe kesâ meye peerJeeW Éeje hetpee keâjves ÙeesiÙe nesles nQ ~

4) JeÛeveeefleçeÙe : (peieieg®b) ØeYeg ves kesâJe}%eeve mes peiele kesâ efpeve heoeLeeX keâes peevee nw, Jes heoeLe& Jewmes ner peiele 

kesâ Ghekeâej kesâ ef}Ùes yeleeÙes nQw ~

2) efJe<eÙe : pebyegÉerhe kesâ çeeçJele heoeLeeXkeâe JeCe&ve ~

3) ØeÙeespeve : mJe hej kesâ yeesOe kesâ ef}Ùes SJeb hejbheje mes cees#e Øeeefhle kesâ nsleg ~

4) mebyebOe : ØeYeg kesâ JeeCeer mJe®he meg$e mes SJeb ieg®hebjheje mes Øeehle %eeve Éeje jÛevee ngF& nw ~

5) DeefOekeâejer : mecÙeied%eeve Øeehle keâjves keâer FÛÚe jKeves Jee}s meye YeJÙeelceeSb Ùen «ebLe heÌ{ves kesâ DeefOekeâejer nw ~



Fme pebyegÉerhe kesâ mJe®he keâes peeveves mes hen}s nce mebef#ehle ceW Fme efJeçJe kesâ mJe®he keâes peeveves keâe ØeÙelve keâjWies ~
}eskeâ çeyo '}eskedâ' Oeeleg hej mes yevee nw ~ ''pees osKee peelee nw Jen }eskeâ'' }eskeâ Ùeeves hebÛeeefmlekeâeÙe keâe mecegoeÙe. 

hebÛeeefmlekeâeÙe ceW Fve heeBÛe DeefmlekeâeÙe keâe meceeJesçe neslee nw.... (1) Oecee&efmlekeâeÙe 2) DeOecee&efmlekeâeÙe 3) 
DeekeâeçeeefmlekeâeÙe 4) hegoddie}eefmlekeâeÙe 5) peerJeeefmlekeâeÙe.
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Oecee&oerveeb Je=efòeõ&JÙeeCeeb YeJeefve Ùe$e leled #es$eced ~
lew: õJÙew men }eskeâmleefÉhejerleb nŸe}eskeâeKÙeced ~~

efpeme ceW Oecee&efmlekeâeÙe Deeefo heeBÛe DeefmlekeâeÙe õJÙe jns ngS nw Gme #es$ekeâes }eskeâ keânles nw ~ peneB hebÛeeefmlekeâeÙe 
keâe DeYeeJe nw Jen De}eskeâ nw ~ 

De}eskeâ Deveble DeekeâeçeeefmlekeâeÙe®he nw ~ De}eskeâ kesâ ceOÙe ceW }eskeâ jne ngDee nw ~ Glheeo-JÙeÙe-OeÇesJÙe Fme 
ef$eiegCeelcekeâ Ú: õJÙeeWkeâe peneB DeJemLeeve nw Jen }eskeâ nw ~ mebhetCe& }eskeâ kesâ 14 efJeYeeie keâjves ceW DeeÙes nw ~ ØelÙeskeâ 
efJeYeeie jppeg (jepe) keâne peelee nw ~ Fme lejn 14 jepeØeceeCe }eskeâ nw ~

Fme }eskeâ kesâ leerve efJeYeeie nw 1) GOJe&}eskeâ 2) ceOÙe}eskeâ 3) DeOees}eskeâ
1) GOJe&}eskeâ :- GOJe&Yeeie ceW jns ngS Yeeie keâes GOJe&}eskeâ DeLeJee mJeie&}eskeâ keânles nw ~ Ke[s efkeâÙes ngS ce=obie kesâ 

Deekeâej pewmee meele jppeg mes kegâÚ vÙetve (keâce) nw ~ ÙeneB hej hegCÙeçee}er efoJÙe JewYeJeeW keâer DevegYetefle keâjves Jee}s osJe 
efveJeeme keâjles nQ ~ GOJe&}eskeâ ceW 12 osJe}eskeâ, 9 }eskeâebeflekeâ, leerve efkeâuyeeref<eÙee, 9 «ewJesÙekeâ, 5 Devegòej 
efJeceeveJeemeer Jewmes ner efmeOoçeer}e Deewj efmeæ heo keâes heeÙeer ngF& DeelceeDeeW keâe meceeJesçe neslee nw ~ 

2) ceOÙe ceW jns nesves mes Deewj ceOÙece heefjCeeceJee}s õJÙe keâe mebYeJe nesves mes Jen ceOÙe}eskeâ DeLeJee efleÛÚe&}eskeâ 
keân}elee nw ~ Ùen ceOÙe}eskeâ Ûeewjme ®Ûekeâ mes 900 Ùeespeve Ghej Deewj 900 Ùeespeve veerÛes Ssmes kegâ} 1800 Ùeespeve 
ØeceeCe nw ~ Pee}j kesâ Deekeâej kesâ Fme }eskeâ ceW JÙeblej, ceveg<Ùe, efleÙeËÛe, mecegõ, Éerhe Deewj pÙeesleer<eÛe›eâ keâe meceeJesçe 
neslee nw ~

3) DeOees}eskeâ : DeOe: Ùeeves veerÛes ~ Fme #es$e keâe mLeeve veerÛes nesves mes DeOees}eskeâ keân}elee nw ~ Gmes heelee} }eskeâ 
Yeer keânles nw ~ DeOe: keâe DeLe& n}keâe, Kejeye Ssmee Yeer neslee nw ~ peneB kesâ hegoddie}eW kesâ heefjCeece n}kesâ nesles nw Dele: 
Gmes DeOees}eskeâ Yeer keânles nw ~ DeOees}eskeâ kegbâYee kesâ Deekeâej keâe nw ~ ÙeneB YeJeveheefle osJe, hejceeOeeceer osJe Deewj veejkeâ 
yemeles nw ~

efleÛÚe&}eskeâ

efleÛÚe&}eskeâ, celÙe&}eskeâ..... ceOÙe}eskeâ Deeefo Deveskeâ veeceeW mes henÛeevee peelee nw ~ efleÛÚe&}eskeâ ceW DemebKÙeelee 
Éerhe-mecegõ DeeÙes ngS nQ ~ efleÛÚe&}eskeâ kesâ ceOÙe Yeeie ceW Skeâ }eKe Ùeespeve ØeceeCeJee}e pebyegÉerhe nw ~ Gmekesâ 
Deepegyeepeg Je}Ùee keâej }JeCe mecegõ nw, Gmekesâ Jeleg&}ekeâej IeelekeâerKeb[ Éerhe nw ~ Gmekesâ Ûeejes Deewj Je}Ùeekeâej 
keâe}esoefOe mecegõ nw ~ Gmekesâ ÛeejeW Deesj heg<keâjeJejÉerhe Deewj heg<keâjeJej mecegõ nw ~ Fme lejn ›eâceçe: DemebKÙe Éerhe-
mecegõ nw Deewj Jes hetJe& hetJe& mes ogiegves efJemleejJee}s nw ~

ceveg<Ùe keâe pevce-cejCe ceveg<Ùe #es$e ceW Ùeeves {eF& Éerhe ceW ner neslee nw ~ {eF& Éerhe ceW pebyegÉerhe, IeelekeâerKeb[ Deewj 
DeOe&heg<keâjJej Éerhe Deewj }JeCemecegõ Deewj keâe}esoefOe mecegõ ®he 45 }eKe Ùeespeve }byee Ûeew[e efJemleejJee}e 
ceveg<Ùe#es$e nw ~

FmeceW 5 Yejle, 5 SwjeJele Deewj 5 ceneefJeosn kegâ} efce}ekeâj 15 keâce&YetefceÙeeB, 5 nefjJe<e&, 5 jcÙekeâ, 5 
nwceJeble, 5 nwjCÙeJeble, 5 osJekegâ®, 5 Gòejkegâ® Ùes 30 Dekeâce&YetefceÙeeB Deewj 56 DeblejÉerhe efce}ekeâj 101 #es$e ceW 
ØeeÙe: ceveg<ÙeeW keâe pevce cejCe nes mekeâlee nw ~

efleÙe&keâ}eskeâ keâer Ùen ØeeLeefcekeâ peevekeâejer efce}eves kesâ yeeo Deye nce ceOÙe ceW jns ngS pebyegÉerhe keâes efJeçes<ele: 
peeveves keâe ØeÙelve keâjWies ~

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-1
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Keb[e peesÙeCeJeeme, heJJeÙe ketâ[e Ùe eflelLe mes{erDees ~
efJepeÙe-on meef}}eDees, efheb[sefmeb nesF& mebIeÙeCeer ~~

Keb[, Ùeespeve, Jeeme (#es$e), heJe&le, ketâš (efçeKej) leerLe&, ßesefCeÙeeB, efJepeÙe, õn, (mejesJej) Deewj veefoÙeeB Fve 
meyekeâe mecetn-efheb[ DeLeJee meb«en Ùeeves 'meb«enCeer' nw ~

pebyegÉerhe ceW Deveskeâeveskeâ efJeefJeOe Øekeâej kesâ heoeLe& jns ngS nw ~ Fve meye heoeLeeX ceW Yeewieesef}keâ Âef° mes cegKÙele: 

ome heoeLe& nw ~ Fve cegKÙe ome ÉejeW mes Fve ome heoeLeeX keâe efJeçes<e mJe®he yeleeÙee ieÙee nw ~ Fve ome heoeLeeX kesâ 

meeceevÙe DeLe& peeveves keâe ØeÙelve keâjWies ~

1) Keb[ : mebhetCe& pebyetÉerhe ceW Yejle Ùee SsjeJele #es$e kesâ Ûeew[eF& (#es$eHeâ}) efpeleves efkeâleves Keb[ nes mekeâles nw, 

Fmekeâer peevekeâejer oer nw ~

2) Ùeespeve : pebyetÉerhe keâe JÙeeme Gmekeâer heefjefOe Deewj #es$eHeâ} keâer efieveleer ÙeneB keâer ieF& nw ~

3) Jeeme-Je<e&-#es$e : ceveg<ÙeeW kesâ jnves kesâ mLeeve Jen Jeeme-Je<e& DeLeJee #es$e kesâ veece mes henÛeeves peeles nQ ~ 

pebyetÉerhe kesâ Ssmes #es$e keâneB nw, efkeâleves nw, Fmekeâe heefjÛeÙe keâjeves ceW DeeÙee nw ~

4) heJe&le : pebyetÉerhe ceW heJe&le keâneB keâneB nw ? efkeâleves nw ? Gvekeâer mebKÙeeefo yeleeF& nw ~

5) efçeKej : pebyetÉerhekesâ heJe&le kesâ efçeKej Deewj YetefceketâšeW keâer mebKÙee keâe heefjÛeÙe keâjeÙee ieÙee nw ~

6) leerLe& : pebyetÉerhe kesâ mecegões ceW Glejves kesâ ye[s Gleej mLeeve leerLe& keân}eles nQ ~ Gvekeâer mebKÙee keâe efJeÛeej efkeâÙee 

ieÙee nw ~

7) ßesCeer : Jewlee{Ÿe heJe&leeW hej efJeÅeeOejeW kesâ veiej SJeb DeeefYeÙeesefiekeâ osJeeW kesâ YeJeveeW keâer ßesefCeÙeeB nw Gvekeâer 

mebKÙeeefo keâer efJeÛeejCee keâer ieF& nw ~

8) efJepeÙe : Ûe›eâJeleeaÉeje efpeleves ÙeesiÙe #es$e efJepeÙe keân}eles nw, Gvekeâe heefjÛeÙe keâjeÙee ieÙee nw ~

9) õn : õn Ùeeves Úesšs mejesJej, kegbâ[, cegKÙe kegbâ[eW keâer efieveleer keâer ieF& nw ~

10) veoerÙeeB : pebyetÉerhe keâer ye[er veoerÙeeB Deewj Gvnbs efce}ves Jee}er DevÙe veoerÙeeW keâer efJeÛeejCe keâer ieF& nw ~

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-1
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ßeeJekeâ kegâ} ceW pevce }sves mes nce meye ßeeJekeâ lees keân}eles nw hej ßeeJekeâ çeyo keâe mener DeLe& keäÙee nw ? DeeF&Ùes nce 
ßeeJekeâ çeyo kesâ DeLe& keâes mecePeves keâe ØeÙelve keâjW....

ßeJebefle ÙemÙe heeheeefve ~ hetJe&yeOoevÙeveskeâçe: ~~
DeeJe=òeçÛe ›elewefvelÙeb ~ meesÓefYeOeerÙeles ~~1~~

hetJe& YeJeeW ceW yeeBOes ngS efJeefJeOe Øekeâej kesâ heeheeW keâes ßeJelee nw (keâce keâjlee) SJeb meoe ›ele efveÙeceeW mes heefjJe=le jnlee nw 
Jen 'ßeeJekeâ' keâne peelee nw ~

DevÙe lejerkesâ mes 'ßeeJekeâ' keâe DeLe& yeleeles ngS keânles nw-
meccelebobmeCeeF& ~ heFoer DenbpeF& peCeemegCesFDe ~

meceeÙeejer hejceb ~ pees Ke}g leb meeJeieb efyebefle ~~2~~
mecÙekeâlJe, ›ele, heÛÛekeäKeeCe Øeefleefove keâjlee jns Deewj meeOeg Éeje Glke=â° meceeÛeejer megves Jen ßeeJekeâ keân}elee nw ~ 

ogmejs jerle mes Fme ''ßeeJekeâ'' çeyo keâe DeLe& yeleeles ngS keânles nw -
ßeæe}lg ee ßeeelf e heoeLee& Ûf elb eveeæveeevf e, hee$e<s e g JehelÙeveejle b ~~

efkeâjlÙe hegCÙeeefve megmeeOegmesJeveeoleesefhe leb ßeeJekeâceeng®òecee: ~~3~~
veJelelJeeefo hej ßeæe jKes, efmeæebleeefo keâe ßeJeCe keâjs, DeelcemJe®he keâe efÛebleve keâjW, meghee$e ceW Oeve Jeehejs, 

meeOegmesJee Éeje hegCÙe Øeehle keâjW Jen Gòece ßeeJekeâ keân}elee nw ~
Fme meye keâe efJeÛeej keâjves hej Ssmee efJeefole neslee nw keâer ßeeJekeâ çeyo keâe ''ße'' ßeæe SJeb ßegleßeJeCekeâes (çeeŒe kesâ 

efmeæevle megveves) metefÛele keâjlee nw ~
ßeeJekeâ çeyo keâe ''Je'' efJeJeskeâ keâes metefÛele keâjlee nw ~ efpememes ßeeJekeâ, keäÙee keâjves ÙeesiÙe nw Deewj keäÙee lÙeeieves ÙeesiÙe 

nw Ùen peeve mekesâ, Gmekeâe efveCe&Ùe keâj mekeâlee nw ~
ßeeJekeâ çeyo keâe ''keâ'' ef›eâÙee metefÛele keâjlee nw ~ Ùen ef›eâÙee heehe keâe veeçe keâjvesJee}er Deewj hegCÙe keâe Gheepe&ve 

keâjvesJee}er nesleer nw ~
Dele: ßeeJekeâ-ßeæeJeble, efJeJeskeâJeble Deewj ef›eâÙeeJeble neslee nw, Ssmee efveCe&Ùe neslee nw ~

ßeeJekeâ kesâ Øekeâej

veeceeF& ÛeGYesDees, meÑeYeeJesCeFLLe Deefnieejes
efleefJenes De YeeJemeÑes, obmeCe JeÙe GòejiegCes efnb ~~4~~

ßeeJekeâ kesâ Ûeej Øekeâej nw - 1) veece ßeeJekeâ 2) mLeehevee ßeeJekeâ 3) õJÙe ßeeJekeâ 4) YeeJe ßeeJekeâ 
YeeJe ßeeJekeâ kesâ oçe&ve ßeeJekeâ, ›ele ßeeJekeâ, SJeb GòejiegCe ßeeJekeâ Swmes leerve Yeso nw ~
1) veece ßeeJekeâ :- veece keâs  eJf eheejf le ieCg e ne s DeLeJee veeceevemg eej ve ne s pemw e s veece Oeveheelf e hej evf eOev& e ne,s  veece DecejÛeob  hej 
Gmekeâe r mceçeeveÙee$ee evf ekeâ}lee r ne,s  pemw e s DeOb ee ne s hej veece veÙevemeKg e ne s Jemw e s ne r Ùene B hej ßeeJekeâ ne s hej ßeeJekeâ Ùeeis Ùe ieCg e ve 
ne,s  leelheÙe & veeceOeeje r ßeeJekeâ ne s ~
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2) mLeehevee ßeeJekeâ :- efkeâmeer Deveskeâ melke=âlÙe keâjvesJee}s iegCeJeeve ßeeJekeâ keâer keâe° Ùee hee<eeCe keâer Øeeflecee yeveeÙeer nes 

DeLeJee Gmekeâe Heâesšes nes Gmes mLeehevee ßeeJekeâ keânles nw ~

3) õJÙe ßeeJekeâ :- ßeeJekeâ keâs  mJe®he keâe s mecePe s eyf evee, GheÙeeis e çevt Ùelee me s yee¢e®he me s ßeeJekeâ keâs  DeeÛeeje W keâe hee}ve keâjlee ne s
Jen ßeeJekeâ õJÙe ßeeJekeâ keân}elee n w ~ Gmekeâe r DeejeOevee keâcee& vf epej& e keâs  e}f Ùe s ve neks eâj keâcey& eOb eve keâs  e}f Ùe s nels ee r n w ~
4) YeeJe ßeeJekeâ :- ßeeJekeâ keâs  mJe®he keâe s mecePee nDg ee ne,s  GheÙeeis eheJt ek& eâ nj e›f eâÙee keâjlee ne,s  Gmekeâe r Úešs e r Yee r DeejeOevee     
keâce & evf epej& e SJe b heCg Ùe keâs  e}f Ùe s nels ee r n w ~

Fme YeeJe ßeeJekeâ kesâ leerve Yeso nw -
De) oçe&ve ßeeJekeâ :- hejceelcee keâs Ghej, hejceelcee kesâ yeleeÙes ngS çeeŒe, efmeæeble hej Delegš ßeæeÙegkeäle 

meceefkeâleOeejer ßeeJekeâ keâe FmeceW meceeJesçe neslee nw ~ Ùen ßeeJekeâ ÛeewLes iegCemLeevekeâ ceW neslee nw, Gmekesâ peerJeve ceW ›ele 
efveÙece veneR nesles, ßesefCekeâ jepee SJe ke=â<Ce jepee keâe Fme oçe&ve ßeeJekeâ ceW meeceJesçe neslee nw ~

ye) ›ele ßeeJekeâ :- meceefkeâle meefnle heebÛe DeCegJeleeW keâes (Deefnbmee, melÙe, DemlesÙe, yeÇcnÛeÙe& Deewj Deheefj«en) OeejCe 
keâjvesJee}e ›ele ßeeJekeâ keân}eÙee peelee nw ~ megboj mes" keâe meceeJesçe ›ele ßeeJekeâ ceW neslee nw ~

keâ) GòejiegCe ßeeJekeâ :- mecÙekedâlJemeefnle heebÛe DeCeg›ele, leerve  iegCe›ele, (efoçee›ele, YeesieesheYeesie ›ele, DeveLe&ob[ ›ele) 
Deewj Ûeej efçe#ee›ele (meeceeefÙekeâ ›ele, osçeeJeieeefmekeâ ›ele, heew<eOe ›ele, DeefleefLemebefJeYeeie ›ele) Swmes kegâ} efce}ekeâj ßeeJekeâ 
kesâ yeejn ›eleeW keâes OeejCe keâjvesJee}s ''GòejiegCeßeeJekeâ'' keân}eles nw ~ Deevebo, keâeceosJe ßeeJekeâeWkeâe meceeJesçe GòejiegCe 
ßeeJekeâ ceW neslee nw ~

mLeeveebie met$e ceW ßeeJekeâ kesâ Ûeej Øekeâej yeleeles ngS keâne nw -
ÛeGefJJene meceCeesJeemeiee heVelee leb pene -

1) DecceeefheFmeceeCes 2) YeeÙemeceeCes 3) efceòemeceeCes 4) meJJeeflemeceeCes 
DeLe& :- ÛeejØekeâej kesâ ßeceCeesheemekeâ keâns nw -
1) ceeleeefhelee meceeve 2) YeeF& kesâ meceeve 3) efce$e meceeve 4) çeeskeäÙe meceeve
meeOegDeeW keâer mesJee Yeefkeäle keâjs, meeOeg keâe ØeceeoeÛejCe osKekeâj mvesnjefnle ve nes Deewj meeOegDeeW hej meoe efnleJelme} 

nes Jes ''ceelee efhelee meceeve'' ßeeJekeâ peevevee ~
meeOeg keâe efJeveÙe JewÙÙeeJeÛÛe keâjves ceW Deveeoj nes hej ùoÙe ceW mvesnçeer} nes Deewj keâ° kesâ meceÙe meÛecegÛe menkeâejer 

yevelee nes Ssmes ßeeJekeâ keâes ''YeeF& meceeve ßeeJekeâ'' keânles nw ~
meeOeg hej Øeerefle jKes, meeOeg Deheceeve keâjs DeLeJee efyevee hetÚs keâece keâjs lees Gvemes ®"lee pe®j nw, hej Deheves meies 

mvesefnÙeeW mes Yeer Gvnsb pÙeeoe ceeves Gmes ''efce$e meceeve ßeeJekeâ'' keânles nQ ~
mJeÙeb DeefYeceeveer nes, meeOeg kesâ efÚõ osKeles jnles nw Deewj peje Yeer oes<e efoKeeF& oW lees meceepe ceW meeOeg keâer efveboe keâjW, 

meeOeg keâes le=Ce meceeve ceeves Jen ''çeeskeäÙe meceeve'' ßeeJekeâ mecePevee ~
Øekeâejevlej mes ßeeJekeâ kesâ Ûeej Øekeâej yeleeles nw -

ÛeGefJJene meceCeesJeemeiee heVelee , leb pene -
1) DeeÙebmemeceeCes 2) he[eiemeceeCes 3) LeeCegmeceeCes 4) KejbÙÙe meceeCes 

Ûeej Øekeâej kesâ ßeceCeesheemekeâ (ßeeJekeâ) yeleeÙes nw -
1) ohe&Ce meceeve 2) heleekeâe meceeve 3) LeeCegb meceeve 4) Kejbškeâ meceeve
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ieg® ves osçevee ceW met$e-DeLe& Deeefo pees keâne nes Jen yengceevehetJe&keâ ùoÙe ceW OeejCe keâjs, ieg® kesâ ef}Ùes mJeÛÚ ùoÙe jKeW 

Jen ßeeJekeâ pewve çeemeveceW ''oheCe& meceeve'' keân}elee nw ~

heJeve Éeje pewmes OJepee }njeleer nw, Jewmes ieg® keâer osçevee megveles ngS efpemekeâe efÛeòe efmLej jnlee veneR Deewj ieg® kesâ 

JeÛeveeW keâe efveCe&Ùe ve keâj mekeâlee nes, Gmes ''heleekeâe meceeve ßeeJekeâ'' keâne peelee nw ~

ieerleeLe&  ieg® kesâ yengle mecePeeves kesâ yeeo Yeer pees Deheves keâoe«en keâes ve Úes[s, ieerleeLe& keâer yeele ve mecePes, ve mJeerkeâejs 

Jen ßeeJekeâ ''LeeCegb kesâ meceeve'' (Keer}s kesâ meceeve) peevevee ~

ieerleeLe& ieg® meÛÛee Gheosçe os jns nes, efHeâj Yeer Gmes ve mJeerkeâejs Deewj Fmekesâ efJehejerle meoddieg® keâes ogJe&Ûeve ®he keâebšs 

YeeWkesâ, ieg® Gvceeie& oçe&keâ nw, efvevnJe nw, cetKe& nQ, Ssmes JeÛeve keâns Gmes ''Kejbškeâ meceeve'' (keâebšs pewmee) ßeeJekeâ keâne nw ~

ßeeJekeâ kesâ ke=âlÙe 

ßeeJekeâ keâe peerJeve efkeâme Øekeâej keâe nesvee ÛeeefnÙes, efpememes mebmeej ceW jnkeâj Yeer heeheeW mes keâce ef}hle nes Deewj hegCÙe kesâ 

Yeb[ej keâes Yejhetj keâjlee jns Deewj hetJe& mebefÛele keâceeX keâer efvepe&je keâjs, Fme nsleg Úesšer mes Úesšer ef›eâÙee ye[er iebYeerjlee mes 

yeleeÙeer nw ~ hejceelcee ceneJeerjmJeeceer keâes Skeâ yeej ieewlecemJeeceer ves hetÚe -

keânb Ûejs keânb efÛeús, keânb Deemes, keânb meÙes ~

keânb Yegbpeblees, Yeemeblees, heeJe keâcceb ve yebOeF& ~~

ØeYeg kewâmes Ûe}gb, kewâmes Gb"t, kewâmes yew"tb, kewâmes meesGb, kewâmes KeeTb, kewâmes yees}gb, efpememes heehe keâce& ve yeebOee  peeÙeW ?

Skeâ ner çeyo ceW peJeeye osles ngS hejceelceeves keâne -

peÙeb Ûejs, peÙeb efÛeús, peÙeb Deemes, peÙeb meÙes ~

peÙeb Yegbpeblees, Yeemeblees, heeJe keâcce ve yebOeF& ~~

meye ef›eâÙeeSb Ùeefo peÙeCeehetJe&keâ peer peeÙeW lees heehe keâe yebOe neslee veneR ~ peÙeCee Ùeeves Ùelevee, Jen ßeeJekeâ peerJeve keâer 

ceelee nw ~

nceejs peerJeve keâer heehe hejbheje keâe cet} Fme peÙeCee keâer vÙetvelee ceW nw -

ßeeJekeâ peye lekeâ Ùen peÙeCee peeveles veneR, henÛeeveles venebr mJeerkeâejles veneR leye lekeâ Oece& ef›eâÙee keâjles ngS Yeer meÛÛeer 

efmeefæ keâes heelee veneR nw ~ DeeF&Ùes nce ßeeæefJeefOe ceW yeleeÙes ngS ßeeJekeâ peerJeve keâes peeves, ceeves, mJeerkeâejs Deewj meÛÛes 

YeeJeßeeJekeâ yeveves keâe heg®<eeLe& keâjW, meÛÛes ßeeJekeâ yeves ~

he.het. jlveçesKejmetefjçJejpeer ce.mee. ''ßeeæefJeefOe'' «ebLe ceW Ú:Éej mes mebhetCe& ßeeJekeâ peerJeve keâe jnmÙe yeleeles nw ~ 

Ùes Ú:Éej Fme lejn nw -

1) efove ke=âlÙe 2) jeef$e ke=âlÙe 3) heJe& ke=âlÙe 4) Ûeelegcee&efmekeâ ke=âlÙe 5) Je<e& ke=âlÙe 6) pevce ke=âlÙe

efove ke=âlÙe ceW ßeeJekeâ Deheves peerJeve ceW Øeele: G"keâj çeece lekeâ keäÙee keäÙee ke=âlÙe keâjvee nw, efkeâme lejn keâjvee nw, SJeb 

Jes keâjves mes keäÙee }eYe neslee nw, Fmekeâe megboj,mej} Yee<ee ceW efJemleej mes JeCe&ve efkeâÙee nw ~

jeef$eke=âlÙe ceW ßeeJekeâ kesâ efveõe efJeefOe SJeb jele keâes keâjves ÙeesiÙe ef›eâÙeeDeeW keâe efJeJesÛeve nw ~

ßeeJekeâ ÙeesiÙe ef›eâÙeeDeeW ceW  }erve yevee ngDee ßeeJekeâ heJe& efleefLe hej kewâmeer efJeefçe° DeejeOevee keâjs, hegCÙe kesâ Yeb[ej 

kewâmes Yejhetj Yejs Fmekeâer efJeÛeejCee Fme Éej ceW keâer ieF& nw ~
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Ûeelegcee&me meeOevee keâe keâe} nw, Fmeces peÙeCee keâer DeejeOevee Deewj lehe keâer meeOevee Deeefo GheemeveeDeeW keâe ceeie&oçe&ve 

Ûeelegcee&efmekeâ ke=âlÙeeW ceW efkeâÙee ieÙee nw ~

ßeeJekeâ kesâ keâF& keâle&JÙe Swmes nw pees mee} ceW Skeâ yeej pe®j DeeÛejCe ceW }evee ÛeeefnÙes, Fvekeâe DeoddYetle JeCe&ve ßeerceodd 
DeeÛeeÙe& YeieJeble ves ''Je<e& ke=âlÙe'' ceW Deewj ßeeJekeâ kegâ} ceW  }sves mes ßeeJekeâ pevce ÙeesiÙe keâjves ÙeesiÙe kegâ}eÛeej keâer yeele 
''pevceke=âlÙe'' ceW yeleeÙeer nw ~

DeeFÙes Deye nce ßeeJekeâ kesâ keâle&JÙeeW keâes Oeerjs Oeerjs mecePeves, mJeerkeâejves Deewj DeeÛejCe ceW }eves kesâ ef}Ùes ØeÙelveçeer} 
yeveW ~
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(DeeOeej «ebLe - keâce& - efJeheekeâ (ØeLece keâce&«ebLe) - Dee. osJesvõmetefj ce.)
nce efpeme efJeçJe ceW jnles nw, Gme efJemJe keâe DeJe}eskeâve keâjes, keäÙee efoKeeF& oslee nw legcns ? Ùen efJeçJe Deveskeâeveskeâ 

efÛe$e-efJeefÛe$e JÙeefkeäle Deewj JemlegDeeW keâe Yeb[ej nw.....
keâesF& megKeer nw.......keâesF& og:Keer nw......
keâesF& jepee nw.......keâesF& jbkeâ nw......
keâesF& cen} ceW nw.....keâesF& pes} ceW nw.......
keâesF& ®heJeeve nw ....... keâesF& kegâ®he nw.......
keâesF& efvejesieer nw........ keâessF& jesie mes efheef[le nw.......
pÙeeoe keäÙee keânW ? Skeâ ner ceelee efhelee kesâ oes mebleevees ceW Yeer meceevelee veneR nw ~ Skeâ yegefæçee}er nw, lees Skeâ cebo 

yegefæ keâe nw ~ Skeâ mece=æ nw lees Skeâ oefjõlee keâe DeJeleej nw ~Skeâ Deeefmlekeâ nw lees Skeâ veeefmlekeâ nw ~ Ùen Deewj Ssmeer 
Deveskeâ yeeleeW keâer efJeefÛe$elee keâe peJeeye nceejs heeme veneR ~ efJeçJe kesâ ceneheg®<eeW ves efJeçJe keâer Ssmeer efJeefÛe$elee kesâ jnmÙe 
keâes mecePeves keâe heg®<eeLe& efkeâÙee nw ~ efnbogmleeve kesâ ÛeeJee&keâ oçe&ve kesâ efmeJee DevÙe meYeer oçe&vees ves efJeçJe keâer meYeer 
IešveeDeeW kesâ heerÚs keâeÙe& keâj jner DeÂçÙe keâce&meòee keâe mJeerkeâej efkeâÙee nw ~

vÙeeÙe Deewj Jewçesef<ekeâ oçe&vekeâej keâce& keâes Oece&-DeOece& ®he ceeveles nQ ~
Jesoeble oçe&vekeâej keâce& keâes ''DeefJeÅee'' ®he ceeveles nQ ~
meebKÙe oçe&vekeâej keâce& keâes ''Øeke=âefle'' ®he ceeveles nw.....
yeewæ oçe&vekeâej keâce& keâes ''Jeemevee'' ®he ceeveles nw......
pewve oçe&ve ceW keâce& keâes efkeâme Øekeâej keâe yeleeÙee nw ? peevevee nw ?
DeeFÙes ! peeveves keâe ØeÙelve keâjW......

''keâce&'' keäÙee nw ?
pewve oçe&ve ceW <e[õJÙeceÙe peiele keâne ieÙee nQ ~ efJeçJe ceW Ú: õJÙe nQ, efpemeceW Skeâ hegoddie}efmlekeâeÙe nw ~ 

hegoddie}eefmlekeâeÙe JeCe&, iebOe, jme Deewj mheçe& meefnle nw, Deewj Gmekesâ mkebâOe, osçe, Øeosçe, hejceeCeg Ssmes Ûeej Yeso nQ ~ 
meceeve ØeosçeeW kesâ yeves mkebâOe mecegn keâes Jeie&Cee keâne peelee nw ~ Ssmeer Devebleeveble Jeie&CeeSb Fme efJeçJe ceW jner nF& nQ ~ Fve 
Devebleeveble Jeie&CeeDeeW ceW kesâJe} Dee" Jeie&CeeSb Ssmeer nw, efpeme peerJe «enCe keâj mekeâlee nw ~ veerÛes yeleeF& ieF& Dee" 
Jeie&CeeSb ›eâcemej pÙeeoe mes pÙeeoe ØeosçeeW keâer yeveer nw Deewj Jes pÙeeoe mes pÙeeoe met#ce nQ ~

1) ceveg<Ùe leLee efleÙeËÛees kesâ Deewoeefjkeâ çejerj efvecee&Ce ceW GheÙeesieer nes Ssmes hegoie}eW keâes Deewoeefjkeâ Jeie&Cee keâne 
peelee nw ~

2) oJs e - ceve<g Ùe Ùee elf eÙeÛË e keâs  Jeew ›f eâÙe çejejr  evf eceeC& e ce W GheÙeeis ee r ne s Sms e s heog idd e}e W keâe s Jeew ›f eâÙe JeieC& ee keâne peelee n w ~

3) Deenejkeâ }efyOeOeejer 14 hetJe&Oeejer cegefveDeeW Éeje efvecee&Ce efkeâÙes peeles Deenejkeâ çejerj jÛevee ceW GheÙeesieer neW 

Ssmes hegoddie}es keâes Deenejkeâ Jeie&Cee keâne peelee nw ~

4) Deheves Éeje «enCe efkeâÙes ieÙes Deenej keâer heeÛeve ef›eâÙee keâjs Ssmes lespeme çejerj jÛevee ceW GheÙeesieer hegoddie}es keâes 

lespeme Jeie&Cee keânles nQ ~
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5) peerJeeW keâes Yee<ee kesâ GÛÛeejCe ceW GheÙeesieer nes Ssmes hegoddie} Yee<ee Jeie&Cee keâns peeles nw ~
6) peerJeeW keâes çJeemeesçJeeme }sves Úes[ves ceW GheÙeesieer nes Ssmes hegoddie} keâes çJeemeesçJeeme Jeie&Cee keâne peelee nw ~
7) peerJeeW keâes efÛebleve-ceveve ceW GheÙeesieer nes Ssmes hegoddie} cevees Jeie&Cee keân}eles nw ~
8) Deelcee kesâ meeLe keâce&®he peg[ves yebOeves ceW GheÙeesieer nes Ssmes hegoddie}eW keâes keâece&Ce Jeie&Cee keânles nQ ~
ØeLece Ûeej JeieC& ee keâs  mkeâb Oee s keâs  meceng  Dehevee r DeeKb ee s me s oKs e mekeâs  Sms e s ÂçÙe nevs e s me s yeeoj heejf Ceecee r keân}ele s n Q ~

 DeeKejer Ûeej Jeie&Cee kesâ mkebâOees kesâ mecegn Deheveer DeebKees mes osKe mekeâles veneR, Jes DeÂçÙe nesves mes met#ce 
heefjCeeceer keân}eles nQ ~

Ùes Dee"ebs ner Jeie&CeeSb Ûeewon jepe}eskeâ ceW "tbme "tbme keâj Yejer ngF& nQ...hegoddie} mJe®he DepeerJe nw.... JeCe& 
iebOe jme mheçe& meefnle nw ~

keâece&Ce Jeie&Cee DelÙeble met#ce-DeÂçÙe-meJe&$e nw ~ peye Deelcee kesâ meeLe peg[leer nw leye keâce&®he yeveleer nw ~

keâece&Ce Jeie&Cee keâce& kewâmes yeves ?
nceejs JeŒe heeveer mes ieer}s neW Ùee les} keâer efÛekeâveeF& Jee}s nes Ssmes JeeleeJejCe ceW Oet} keâe yeJeb[j G[s lees nJee ceW jner 

nF& Oet} keâer cenerve jpe nceejs JeŒe mes efÛehekeâ keâj JeŒe keâes ce}erve yevee osJes Gmeer Øekeâej Deelcee ceW jeie,És<e kesâ 
heefjCeece keâer Deeõ&lee Ùee efÛekeâveeF& nes lees JeeleeJejCe ceW jner ngF& keâece&Ce - Jeie&Cee Deelcee hej efÛehekeâ keâj Deelcee keâes 
ce}erve yevee osJes, keâece&Ce Jeie&Cee keâe Deelcee keâer lejHeâ efKebÛevee Deewj Deelcee mes peg[vee Ùen keâce&yebOe nw ~ Deelcee kesâ 
meeLe peg[er ngF& keâce&jpe (keâece&Ce Jeie&Cee) keâce& yeveleer nQ ~ Deye Gmes keâce& keâne peelee nw ~

keâce& keâer meeceevÙe peevekeâejer heeves kesâ heçÛeele Deye nce ''keâce&-efJeheekeâ'' veece keâe ßeerceodd osJesvõmetefj jefÛele ØeLece 
keâce&«ebLe keâes peeveves keâe ØeÙelve ieeLee DeLe& Deewj efJeJesÛeve kesâ Éeje keâjWies ~

efmeefj- Jeerj - efpeCeb - JebefoDe, keâcce efJeJeeieb meceemeDees JegÛÚb ~
keâerjF& - peerSCe nsTefnb, pesCeb lees YeVeS ''keâcceb '' ~~1~~

ieeLeeLe& : ßeer 'ceneJeerj' efpevesçJej hejceelcee keâes Jebove keâjkesâ mebef#ehle - Lees[s keâLeve ceW '' keâce&-efJeheekeâ'' veecekeâ 
ØeLece keâce&«ebLe keâes keânlee ntB ~ peerJe kesâ Éeje efpeve nslegDeeW (efceLÙeelJe, DemebÙece Deeefo) mes pees ef›eâÙee keâer peeleer nw Gmes 
keâce& keâne peelee nw ~

hejce Ghekeâeje,r  Ûejce leeLr eh& eelf e, çeemeveheelf e ßee r ceneJeejr  mJeecee r keâe s Jeob ve keâjkeâs  «eLb e keâe ceib e}eÛejCe keâjle s n Q ~ ekf eâmee r
Yee r keâeÙe & keâe ØeejcYe ceib e}eÛejCe me s nels ee n,w  epf ememe s keâeÙe & evf eeJf eO& ve heCt e & ne s ~ ceib e}eÛejCe keâjkeâs  mJeÙe b «eLb e ce W keâevw emee 
eJf e<eÙe }vs e s Jee} s n w Jen yeleele s nSg  keânle s n Q ekf eâ ''me#b ehs e ce s keâce,&  eJf eheekeâ keânibt ee ~ keâce & Ùeeve s keÙä ee ? Deye nce peeveiW e s Gmekeâs  
eJf eheekeâ Ùeeve s Heâ} ~ keâce & keâw me s keâw me s De}ie De}ie Øekeâej keâs  n w Deejw  Je s keâw mee keâw mee Heâ} ols e s n w ? Gmekeâe JeCev& e Fme «eLb e ce W
ekf eâÙee ieÙee n w ~ Femf ee}f Ùe s Ùen «eLb e ''keâce-& eJf eheekeâ'' veece me s henÛeevee peelee n w ~ Ùen hen}e keâce«& eLb e n w ~

ieeLee kesâ DeeOes Yeeie ceW keâce& keâer JÙeeKÙee yeleeles ngS keânles nQ - nslegDeeW mes Deelcee kesâ Éeje pees efkeâÙee peelee nw Jen 
keâce& keân}elee nw ~ 

ÙeneB Øeçve GheefmLele neslee nw nslegDees mes Ùeeves keäÙee ?

keâce&yebOe kesâ nsleg - keâejCe nw, Deelcee efkeâve efkeâve nslegDeeW mes Ùee keâejCeeW mes keâce& yeebOeleer nw ? Ùen yeleeles ngS cegKÙe 
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Ûeej keâejCe yeleeÙes nQ -

1) efceLÙeelJe 2) DeefJejefle 3) keâ<eeÙe Deewj 4) Ùeesie 

Ùeesie Ùeeves ceve,JeÛeve, keâeÙee keâer ØeJe=efòe ~

Fve Ûeej Øekeâej keâer Deelce ØeJe=efle mes melele keâce&yebOe neslee jnlee nw ~ keâce&yebOe keâes Deškeâeves kesâ ef}Ùes Fme Øekeâej 

keâer ØeJe=efòe hej efJepeÙe Øeehle keâjvee DeeJeçÙekeâ nw ~

heÙeF-ef"-jme-heSmee, leb ÛeGne ceesDeiemme efoúblee ~

cet} heieF&ª, heieF De[JeVe meÙe YesÙeb ~~2~~

ieeLeeLe& : keâesF& Yeer keâce& Øeke=âefle, efmLeefle, jme Deewj Øeosçe ®he Ûeej Øekeâej mes yebOelee nw, efpemes ceesokeâ kesâ Â°eble 

mes mecePevee ÛeeefnÙes ~ Gmekesâ cet} Yeso Dee" SJeb GòejYeso Skeâ meew DeúeJeve nw ~~2~~

Deelcee peye peye ›eâesOe,ceeve,DemelÙe, Ûeesjer Jeiewjn YeeJe Jee}e yevelee nw, leye Jen keâece&Ce Jeie&Cee keâes mJeÙeb keâer 

lejHeâ KeWÛelee nw ~ leye keâece&Ce Jeie&Cee Deelcee kesâ meeLe #eerj-veerj Ùee }esneefie> keâer lejn Skeâ ceskeâ neskeâj keâce& mJe®he 

efÛehekeâleer nw, Deewj leye Ûeej ÛeerpeW efveefçÛele nesleer nQ ~

1) keâce& keâe mJeYeeJe Jen Øeke=âefle yebOe

2) keâce& kesâ keâe} keâe ceehe Jen efmLeefle yebOe

3) keâce& hegoddie} kesâ çegYe DeçegYe jme keâer leer›elee, cebolee Jen DevegYeeie (jme) yebOe

4) keâce& hegoddie} kesâ oef}keâ keâe ceeve Jen Øeosçe yebOe

1) Øeke=âefle yebOe : ceesokeâ De}ie De}ie Øekeâej kesâ nesles nQ Deewj Gvekeâer Demej çejerj hej De}ie De}ie nesleer nw ~ 

metb", cesLeer Jeiewjn kesâ ceesokeâ mJeYeeJe mes Jeele keâes otj keâjles nQ ~ efkeâleves ceesokeâ efheòe keâes otj keâjles nQ, efkeâleves ceesokeâ 

mJeYeeJe mes keâHeâ keâes otj keâjles nQ ~

Gmeer lejn yebOee ngDee keâce& Yeer Deelcee kesâ efkeâmeer ve efkeâmeer iegCe keâes {bkeâlee nw..... DeeJejCe keâjlee nw...... Gme 

keâce& kesâ mJeYeeJe keâes Øeke=âefle yebOe keânles nw ~

Goe. ®he-Deelcee kesâ %eeve iegCe keâes DeeJejCe keâjves Jee}e %eeveeJejCeerÙe, oçe&ve iegCe keâe DeeJejCe keâjves Jee}e 

oçe&veeJejCeerÙe ~

2) efmLeefle yebOe : ceesokeâ De}ie De}ie Øekeâej kesâ nesles nw, Gmeer Øekeâej Gmekesâ DeÛÚs jnves keâe Yeer keâe} De}ie 
De}ie neslee nw ~ Ûetjcee keâe ceesokeâ Skeâ efove DeÛÚe jnlee nw, (yebtoer) ceesleerÛetj kesâ ceesokeâ Dee" efove lekeâ DeÛÚs jnles 
nQ, çeerle $e+leg ceW G[o kesâ ceesokeâ, mee}ceheekeâ Jeiewjn Skeâ ceefnves lekeâ DeÛÚs jnles nw, Gmeer Øekeâej keâce& yebOelee nw, Gmeer 
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#eCe Ùen keâce& Deelcee kesâ meeLe efkeâleves meceÙe lekeâ jnsiee Ùen efveefçÛele nes peelee nw ~ keâesF& keâce& 2 mee}, 5 mee}, 4 
ceefnvee 10 efove Deelcee kesâ meeLe jns lees keâesF& heuÙeeshece Deewj meeiejeshece lekeâ jnlee nw ~ Fme lejn keâce& keâe Deelcee kesâ 
meeLe jnves keâe keâe} Ùee meceÙe efmLeefle yebOe keân}elee nw ~

3) jme yebOe : jme yebOe keâes DevegYeeie yebOe Yeer keânles nQ ~ jme mes DeeçeÙe çeefkeäle efJeçes<e mes nw ~ ceesokeâ ceW efce"eme 
nesves mes meeceevÙe ®he mes ceesokeâ ceer"e ner neslee nw, hejbleg Gme efce"eme ceW Yeer efJeefJeOelee nesleer nw ~ cesLeer kesâ ceesokeâ ces 
keâ[Jeenš nesleer nw, Gme keâ[Jeenš ceW Yeer efJeefJeOelee nesleer nw, Gmeer hejkeâej Deelcee kesâ peg[les çegYe DeçegYe jme ceW 
lejlecelee nesleer nw ~ keâce& yebOe kesâ meceÙe jme ceW cebolee, leer›elee, leer›elejlee Deewj leer›elecelee osKeves efce}leer nw, efpemes 
jme yebOe keâne peelee nw ~

4) Øeosçe yebOe : ceesokeâ kesâ Deekeâej ceW efJeefJeOelee osKeves efce}leer nw, Úesšs ceesokeâ, ceOÙece ceesokeâ leLee ye[s ceesokeâ 
efpevekeâe Jepeve efYeVe efYeVe neslee nw ~ Gmeer Øekeâej keâce& yeebOeles meceÙe Ùeesieevegmeej Deelcee keâce Ùee pÙeeoe keâce& oef}keâeW 
kesâ mecegn keâes Deelcee kesâ meeLe pees[leer nw, Gmes Øeosçe yebOe keânles nQ ~

efpeme Øekeâej ceesokeâ yeveeles meceÙe ner Gmekeâe mJeYeeJe, efmLeefle, jme Deewj Øeosçe efveefçÛele (vekeäkeâer) nes peelee nw, 
Gmeer Øekeâej keâce& yebOe kesâ meceÙe ner Ùes Ûeej ÛeerpeW Deheves YeeJeeW kesâ Devegmeej efveefçÛele nes peeleer nw ~

keâce& yebOe kesâ Ûeej Øekeâej mecePeeves kesâ heçÛeele Deye ØeLece Øeke=âefle yebOe keâes efJeçes<e mes peeveWies ~
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keâce&  Øeke=âefle

keâce& keâer cet} Øe=keâefle Dee" nQ ~ Gòej Øeke=âefle Skeâ mees DeúeJeve nw ~

Fn veeCe obmeCeeJejCe - JesÙe - ceesneG - veece - ieesDeeefCe ~

efJeiIeb Ûe heCe - veJe - og - DeªJeerme - ÛeG - eflemeÙe - og heCe efJenb ~~3~~

ieeLeeLe& : ÙeneB heebÛe - veT - oes - DeúeJeerme - Ûeej - Skeâ meew leerve - oes Deewj heebÛe Yesoes Jee}e %eeveeJejCeerÙe, 

oçe&veeJejCeerÙe, JesoveerÙe, ceesnveerÙe, DeeÙeg<Ùe, veece, iees$e Deewj DeblejeÙe keâce& nw ~

keâce& keâer Øeke=âefle DemebKÙeele nw, hejbleg çegæelcee kesâ (efmeæelcee kesâ) Dee" iegCe nesves mes Gvns DeeJejCe keâjves Jee}er 

Dee" Øeke=âefle cegKÙe nQ, Gvekesâ Gòej Yeso 158 nQ ~

efJeçes<eeJeyeesOe®he %eeve keâes DeeJe=le keâjs Jen %eeveeJejCeerÙe keâce&.

 meeceevÙeeJeyeesOe ®he oçe&ve keâes DeeJe=le keâjs Jen oçe&veeJejCeerÙe keâce&.

efpeme keâce& kesâ heefjCeecemJe®he peerJe çeelee Deçeelee DeLeJee megKe, ogKe keâe Jesove / DevegYeJe keâjlee nw Deewj Deelcee 

kesâ DeJÙeeyeeOe mJe®he keâes DeeJe=le keâjs Jen JesoveerÙe keâce& ~

mecÙekeâlJe Deewj mecÙekeâ Ûeeefj$e mes efJekeâ} (iegcejen) keâjs Deewj Deelcee kesâ Deveble Ûeeefj$e iegCe keâes DeeJe=le keâjs Jen 

ceesnveerÙe keâce& ~

otmejs YeJe ces }s peeÙes Deewj Deelcee keâer De#eÙe efmLeefle keâes DeeJe=le keâjs Jen DeeÙeg<Ùe keâce& ~

çejerj, FbefõÙe, ®he, jbie Jeiewjn osves Jee}e leLee Deelcee kesâ De®heer iegCe keâes DeeJe=le keâjves Jee}e veecekeâce& ~

Deelcee keâes GÛÛe Ùee veerÛe (DeÛÚs Ùee Kejeye) kegâ} ceW pevceeJes leLee Deelcee kesâ Deieg®}Ieg iegCe keâes DeeJe=le keâjs Jen 

iees$e keâce& ~

meYeer meece«eer nesles ngS Yeer oeveeefokeâ }efyOe keâe DeblejeÙe keâjs leLee Deelcee kesâ DevebleJeerÙe& iegCe keâes DeeJe=le keâjs Jen 

DevlejeÙe keâce& ~

Dee" cet} keâce& kesâ veece peeveves kesâ heçÛeele Deye Gvekeâer Gòej Øeke=âefle keâer mebKÙee yeleeles nQ -

1. %eeveJejCeerÙe keâce& kesâ 05 Yeso nQ ~

2. oçe&veeJejCeerÙe keâce& kesâ 09 Yeso nQ ~

3. JesoveerÙe keâce& kesâ 02 Yeso nQ ~

4. ceesnveerÙe keâce& kesâ 28 Yeso nQ ~

5. DeeÙeg<Ùe keâce& kesâ 04 Yeso nQ ~

6. veece keâce& kesâ 103 Yeso nQ ~

7. iees$e keâce& kesâ 02 Yeso nQ ~

8. DeblejeÙe keâce& kesâ 05 Yeso nQ ~

keâce& Øeke=âeflevee kegâ} 158 Yeso nQ ~
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efpeveJejes ves Oece& keâe cet} mecÙekedâlJe keâes keâne nw, keâejCe efkeâ çegæ mecÙekeâlJe Éeje ner Deelce®heer Yetefce efvece&} 

ngF& nw (pewmes efkeâ efÛe$ekeâej ØeLece Yetefce keâes çegæ keâjves kesâ yeeo Gme Yetefce kesâ Ghej efÛeef$ele efÛe$e pewmes DemeeOeejCe ®he mes 

çeesefYele nes G"les nw Jewmes ner ) Fme}erÙes meJe& Oece& kesâ ke=âlÙe mecÙekedâlJe Éeje Deelceçegefæ efkeâÙes efyevee Skeâ Yeer Oece& kesâ 

ke=âlÙe çeesYee veneR osles, Fme}erÙes YeJÙeelceeDees keâes ØeLece mecÙekedâlJe kesâ Éeje ner Deheveer Deelceçegefæ kesâ yeejs ceW ØeÙelve 

keâjvee ÛeeefnÙes ~ 

js peerJe ! kewâmee ceneve nw lesje hegCÙeesoÙe !

ceeveJe keâe osn efce}e.... hetCe& heebÛe FbefõÙeeW mes cegkeäle keâeÙee efce}er.....

DeeÙe& osçe efce}e.... ßeeJekeâ keâe kegâ} efce}e.....

ØeYeg ceneJeerj keâe çeemeve efce}e....

jeie-És<e jefnle Jeerlejeieer megosJe efce}s.....

kebâÛeve SJeb keâeefceveer kesâ lÙeeieer efveieËLe megieg® efce}s.....

oÙee mes Yejhetj ßeermeJe&%e keâefLele Oece& efce}e....

Sms ee meÙg eeis e ÛeeÙw eem& ee r }eKe peeJr eeÙeees vf e ce W heejf Yecü eCe keâjle s peeJr e keâe s ceneve heCg Ùeeos Ùe me s ne r Øeehle nels ee n w ~

Fme}erÙes ns peerJe ! Deye let Øeceeo keâjvee cele.....

megKeer peerJeve peerves kesâ ef}Ùes DeeÛeej SJeb efJeÛeej oesveeW keâe meÛÛee %eeve Øeehle keâjvee pe®jer nw ~ heefJe$e DeeÛeej 

leLee Gcoe efJeÛeejes kesâ efyevee ceveg<Ùe meÛÛeer megKe-çeebefle DevegYeJe veneR keâj mekeâlee ~

Deveble megKe kesâ Oeece meceeve cees#e kesâ ceeie& oes veneR.... Skeâ ner nQ..... Ùen cees#e ceeie& lees efJejefle kesâ jepecen} mes 

neskeâj iegpejlee nw ~

meJe& efJejefle.... DeLeJee osçeefJejefle.....

hejbleg efJejefle kesâ efyevee Gæej veneR nw....veneR nw..... Deewj veneR ner nw.....

Ûe}es ! nce meye Deepe ner efJejefle kesâ ef}Ùes ØeÙelve keâjs ~

}sves pewmeer lees meJe&efJejefle ner nw.... mJeerkeâejves pewmee lees meeOegpeerJeve nw, hejbleg Jeneb lekeâ keâe melJe peeie=le ve neslee 

nes lees ÙeLeeçeefkeäle ßeeJekeâ kesâ ›elees keâer DeejeOevee lees keâjveer ner ÛeeefnÙes ~

DeeFÙe s nce Ùene b ßeeJekeâ keâs  peeJr eve Ùeeis Ùe eJf ejelf e keâe s mJeekr eâejve s ßeeJekeâ keâs  yeejn ›elee s hej eJf eÛeej keâjle s n Q ~

efJejefle Ùeefo cen} nQ lees mecÙeied oçe&ve Gmekeâer veeRJe nQ .....
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- ßeer efpeve}eYemetefj



efJejefle Ùen ceesleer keâer cee}e nwQ lees mecÙeied oçe&ve Ùen Oeeiee nw....

efJejefle Ùen jLe nw lees mecÙeied oçe&ve Gmekeâe meejLeer nQ....

Fme}erÙes ßeeJekeâ peerJeve keâes Øekeâeçeceeve keâjles ›elees keâes mJeerkeâejves mes hen}s mecÙekeâ oçe&ve keâe mJeerkeâej DelÙevle 

DeeJeçÙekeâ nw, Fmeeref}Ùes lees Ùeneb meJe&ØeLece mecÙeied oçe&ve kesâ mJe®he keâe SJeb Gmekesâ efJeefJeOe DeefleÛeejes keâer efJeÛeejCee 

keâjves ceW DeeÙeer nw ~

meceefkeâle, mecÙeied oçe&ve Deewj mecÙeied Âef° Ùen meye heÙeeÙe&JeeÛeer çeyo nQ, meYeer keâe DeLe& meceeve nw, mecÙeied 

oçe&ve Ùeeveer megosJe-megieg®,megOece& ceW Deštš meÛÛeer ßeæe ~

ßeeJekeâ kesâ Oece& kesâ efJe<eÙe ceW heebÛe DeCeg›ele, leerve iegCe›ele SJeb Ûeej efçe#ee›ele efce}keâj yeejn ›ele nw Deewj Fve ›elees 

keâe cet} mecÙekedâlJe peevevee ~ FmeceW De"ejn oes<ejefnle Ssmes ßeerDeefjnble osJe Jees çegæ osJelelJe peevevee, Dee" ØeJeÛeve 

ceelee kesâ Oeejkeâ Ssmes megmeeOeg Jees çegæ ieg®lelJe peevevee, efJeveÙe cet} Jee}e Ssmee ßeerefpeveØeCeerle Oece& Jees çegæ Oece&lelJe 

peevevee ~ Fve leerveeW lelJe hej ßeæe (meoddnCee) jKevee Jees meceeefkeâle keân}elee nw, Gme meceefkeâle keâer YeeJe mes 

Øeeflehee}vee keâjveer ÛeeefnÙes Fve leerve lelJees mes efJehejerle pees ßeæe (meoddnCee) nes Gmes efceLÙeelJe keâne peelee nw ~

õJÙe mes YeeJe mes }ewefkeâkeâ }eskeâesòej, osJeiele, ieg®iele SJeb heJe&iele efceLÙeelJe nw Jees Ûeej Øekeâej keâe nw, Gmekeâe 

lÙeeie keâjvee ÛeeefnÙes ~ Ùes Ûeej Øekeâej -

nefj Ùeeefve ke=â<Ce, nj Ùeeefve ceneosJe, yeÇÿe, metÙe&osJe Fvõ Ûevõcee, «en osJelee, iees$epe osJelee, ieCesçe efokeâhee}, 

#es$ehee}, mkebâoosJe, (keâeefle&kesâÙe) keâeefhe}, yegæ, nvegceble Ùe#e Deeefo keâer Yeefkeäle keâjkesâ Gvekeâes ner cegefkeäle osves Jee}e 

ceevevee Ùen ØeLece }ewefkeâkeâ osJeiele efceLÙeelJe peevevee ~

Ûejkeâ Jees mevÙeebmeer, heefj›eepekeâ Jees leeheme yeÇeÿeCe, keâewef}keâ, keâeheeef}keâ yeÇeÿeCe SJeb leeheme Ùes cegPes mebmeej mes 

leejsieW Ssmee mecePes Je Gvekeâer DeejeOevee keâjs Jees otmeje }ewefkeâkeâ ieg®iele efceLÙeelJe peevevee ~

efpeme ßeerJeerlejeie osJe keâer Øeeflecee keâes DevÙeoçe&veerDees ves «enCe efkeâÙee nes Gmes Dehejheefjie=efnle efpeveefyebye keâne 

peelee nw, Ssmes efpeveefyebye leLee JewjesšŸee osJeer, ßeerçeerle}veeLe keâe yeÇÿe veecekeâ Ùe#e leLee megheeçJe&veeLe keâer çeebleeosJeer, 

Fmeer lejn ßeerefpeveçeemeve kesâ DevÙe DeefOe°eefÙekeâ osJe, osefJeÙeeW keâe osJeyegefæ mes hetpeve keâjvee Jees leermeje }eskeâesòej 

osJeiele efceLÙeelJe keân}elee nw leLee -

heemelLee - pees meeOeg oesef<ele Deenej heeveer Jeesnjeles nw Deewj meeOegheves keâe efceLÙeeieJe& jKeles nw, %eeve,oçe&ve,Ûeeefj$e 

kesâ GhekeâjCe heeme jKekeâj Yeer Gmekeâe }eYe veneR G"eles Jees 

GmeVee - pees ØeceeoJeçe efmeHe&â osn keâe hees<eCe keâjles nw Deewj meÙecceerkeâjCeer ceW efveye&} pewmes nes Jees GmeVee ~

kegâçeer} - %eeve, oçe&ve, Ûeeefj$e kesâ hee}ve keâjves ÙeesiÙe DeeÛeejes  keâe hee}ve ve keâjs Jees kegâçeer} ~

mebmekeäle - pees meeOeg ogmejes kesâ iegCeeW keâes menve veneR keâjs, leLee megKeçeer}lee keâe DeeÛejCe nes, efnbmeeefokeâ keâce&yebOe 

kesâ keâejCeeW keâe mesJeve keâjs Jees mebmekeäle ~

DeeneÚbo - pees Glmet$eØe®heCee keâjs, ceve ceW DeeÙes Ssmee yekesâ, hejefveboe keâjs, otmejeW hej Deejeshe }ieeÙes, }esieeW ceW 

hetpee peeÙe Fmekesâ ef}Ùes efceLÙee Dee[byej keâjs Jees DeeneÚbo ~
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efvevnJe - ßeerJeerlejeie hejceelcee mes De}ie Dehevee mJeÙeb keâe cele ØemLeeefhele keâjs Jees efvevnJe ~

Ùes meye õJÙeef}bieer keân}eles nw, Gvekeâe ieg®, yegefæ mes hetpeve keâjvee Jees ÛeewLee }eskeâesòej ieg®iele efceLÙeelJe 

keân}elee nw ~

Fme meceefkeâle›ele kesâ heebÛe DeefleÛeej nw Jees Úes[vee ÛeeefnÙes. Ùes heebÛe DeefleÛeej keâewve keâewve mes nw ? Ùen yeleeles nw ~

1. çebkeâe - peerJe - DepeerJe Deeefo veJelelJe ceW mes efkeâmeer Yeer Skeâ lelJe kesâ yeejs ceW ceve ceW mebosn jKee nes efkeâ Ùen yeele kewâmes 

nesieer ? Ùee veneR nesieer, DeLeJee osJe,ieg®, Oece& SJeb efmeæeble Ùeeefve Deeiece kesâ Øeefle ceve cesb mebosn OeejCe efkeâÙee nes, çebkeâe 

keâer nes lees ØeLece çebkeâe veecekeâ DeefleÛeej peevevee ~

2. keâeb#ee - DevÙe pees heebKe[er oçe&ve nw GvnW «enCe keâjves keâe ceve ceW DeefYe}e<e OeejCe efkeâÙee nes Ùee meejs Oeceex keâes 

meceeve ceevee nes Jees otmeje keâeb#ee veece keâe DeefleÛeej peevevee ~

3. efJeefleieÛÚe - efpevesçJej hejceelcee Éeje yeleeÙes ieÙes lehe, mebÙece, efveÙece, Deeefo ef›eâÙee keâj jns nw lees Ùen Oece& 

keâjves mes osJeheoJeer leLee cees#e Deeefo Heâ} efce}siee keâer veneR efce}siee ? Ssmee mebosn ceve ceW OeejCe efkeâÙee nes DeLeJee 

meeOeg-meeOJeer kesâ ceef}ve çejerj osKekeâj ogiebÛÚe keâer nes lees leermeje efJeefleieÛÚe veece keâe DeefleÛeej peevevee ~

4. hejheemeb[er Øeçebmee - DevÙe hejoçe&ve kesâ lehe Deeefo keâer cenevelee osKekeâj leLee Gvekeâer efJeÅee keâer KÙeeefle osKekeâj 

Gmekeâer Øeçebmee keâer nes Jees hejheemeb[er Øeçebmee veece keâe ÛeewLee DeefleÛeej peevevee ~

5. hejheemeb[er mebLegDees (mebmleJe) - hejoçe&veerÙe kesâ meeLe mebmleJe, Gvekesâ cegKÙe, efJeçes<e JÙeefkeäle kesâ meeLe heefjÛeÙe leLee 

Gvekesâ meeLe Øeereflekeâejkeâ Jeelee&}ehe keâjvee Gvekesâ Ghej Øeerefle jKevee, Gvekeâer Yeefkeäle keâjvee, GvnQ oeve osvee, Dee}ehe, 

meb}ehe Deeefo efkeâÙee, keâjeÙee nes lees heebÛeJee hejheemeb[er mebLegDees veecekeâ DeefleÛeej peevevee ~

mecÙeie d oçev& e keâs  mJeekr eâej nls e g keâe r Øeelf e%ee n,w  ''ce w DeepeeJr eve jeie É<s e me s jenf le Sms e s Jeelr ejeie.... Deejf nlb e ØeYe g keâe s meog Js e 

keâs  ®he ce.W ... evf eieLbÇ& e heÛb ecene›eleOeeje r meeOe g keâe s meig e®g  keâs  ®he ce W leLee ßeemr eJe%& e YeieJelb e Éeje Øe®ehf ele, oÙeeceÙe Oece & keâe s

meOg ece & keâs  ®he ce W mJeekr eâjlee n bg ~ meog Js e, meig e®g , meOg ece & keâs  Deelf eejf kelä e DevÙe ekf eâmee r keâe s vene R ceeveit ee ~''

mecÙeied oçe&ve ve nes lees Øeehle keâjves Deewj nes lees efvece&} keâjves veerÛes kesâ efveÙece meneÙekeâ yeveles nw -

1. ceQ Øeefleefove efpevesçJej hejceelcee kesâ oçe&ve keâ®biee ~

2. ceQ Øeefleefove efpevesçJej ØeYeg keâer hetpee keâ®biee ~

3. ceQ Øeefleefove ØeYegpeer keâer De° Øekeâejer hetpee keâ®biee ~

4. ceQ efpevesçJej ØeYeg kesâ efvelÙe ef$ekeâe} oçe&ve keâ®biee ~

5. ceQ Øeefleefove efveÙeefcele ÛewlÙeJebove keâ®biee ~

6. ceQ heJe&efleefLe keâes efpevee}Ùe keâer meJe& Øeefleceepeer keâes leerve-leerve KeceemeceCes ogbiee ~

7. ceQ mee} ceW mvee$ehetpee, ye[er hetpee he{eGbiee ~

8. ceQ peerJeve ceW keâce mes keâce Skeâ YeieJeeve YejeTbiee ~

9. ceQ peerJeve ceW keâce mes keâce Skeâ YeieJeeve keâer Øeefle‰e keâjeTbiee ~

10. ceQ Je<e& ceW Skeâ yeej DeJeçÙe efmeæeÛe} keâer Ùee$ee keâ®biee ~

11. meejs leerLeex ceW meoe yeÇÿeÛeÙe& ›ele hee}gbiee leLee veJekeâejmeer ÛeewefJenej keâ®biee ~
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12. leerLe&Ùee$ee kesâ ojcÙeeve DeYe#Ùe, DeveblekeâeÙe, jeef$eYeespeve keâe lÙeeie keâ®biee ~

13. ceQ Øeefleefove veJekeâejceb$e keâer Skeâ hetCe& cee}e efievegbiee ~

14. ceQ Øeefleefove meesles Jekeäle meele SJeb G"les meceÙe Dee" veJekeâej efievetbiee ~

15. ceQ peerJeve ceW Skeâ yeej DeJeçÙe veew }eKe veJekeâejceb$e keâe peehe keâ®biee ~

16. ceQ peerJeve ceW Skeâ yeej DeJeçÙe efpeveYeefkeäle ceneslmeJe keâjeTbiee ~
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ÛewlÙeJebovekeâer Deemeve-cegõe peÙeJeerÙejeÙe Jekeälekeâer cegõe DeLee&peÙeJeerÙejepe yees}veskesâ heçÛeele

neLekeâer cegõe

ÛewlÙeJebovekeâs ØeejbYemes 'GJemeiienj' lekeâ

Ùeesiecegõe

peÙeJeerÙejeÙe mes DeeYeJece lekeâ
cegkeäleeçegefkeälecegõe

JeeefjppeF mes pewve peÙeefle çeemeve lekeâ


