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mlees$e - DeLe& - jnmŸe
2. Deefpele-çeebefle mleJe (Ûee}g)
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ieene (ieeLee)

heefkedâKeDe ÛeGcceemes, mebJeÛÚefjDes DeJemme YeefCeDeJJees;

meesDeJJees meJJesefnb, GJemeiieefveJeejCees Desmees. ieene.....38

pees he{F& peesDe efvemegCeF&, GYeDees keâe}befhe DeefpeÙe mebefleLeÙe;

veng ngbefle lemme jesiee, hegJJeghhevee efJe veemebefle. ieene.....39

JeJeieÙe keâef}keâ}gmeeCeb, JeJeieÙe efveæble jeieoesmeeCeb;

JeJeieÙe hegCeyYeJeeCeb, veceeslLeg osJeeefnosJeeCeb ......40
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-: çeyoeLe& :-

heefkeäKeÙe - heeef#ekeâ Øeefle›eâceCeceW ven - veneR

ÛeGcceemes - Ûeewceemeer Øeefle›eâceCe ceW ngbefle - nesles

mebJeÛÚefjDes - mebJelmejer Øeefle›eâceCe ceW  lemme - Gmes

DeJemme - DeJeçÙe  jesiee - jesie

YeefCeDeJJees - YeCevee (he{vee)  heJJeghheveeefJe - hen}s ngS nes lees Yeer

meesDeJJees - megvevee veemebefle - veeçe nesles nQ 

meJJesefnb - meJe& ßeer mebIe ves  JeJeieÙe - veeçe ngS nQ                

GJemeiieefveJeejCees - Ghemeie& keâe efveJeejCe keâjves Jee}e keâef}keâ}gmeeCeb - efpevekesâ keâef} kesâ heehe

Desmees - Ùen efveæleb - Øeye}

pees - pees jeie oesmeeCeb - efpevekesâ jeie És<e

he{F - he{lee nw hegCeyYeJeeCeb - efpevekesâ pevce cejCe

pees De - Deewj pees veceeslLeg - vecemkeâej nes

efvemegCeF& - megvelee n osJeeefnosJeeCeb - osJeeefOe osJees keâes

GYeDeeskeâe}befhe - oesveeW keâe} 

                (meyesjs Deewj çeece keâes)

DeefpeÙemebefleLeÙe - DeefpeleveeLe leLee çeebefleveeLe

mleJeve keâes             

ieeLeeLe& : heeef#ekeâ Øeefle›eâceCeceW, Ûeewceemeer Øeefle›eâceCe ceW Deewj mebJelmejer Øeefle›eâceCe ceW Ghemeieex keâe 

efveJeejCe keâjves Jee}s Fme mleJeve keâes DeJeçÙe he{vee ÛeeefnÙes Deewj meJe& mebIe ves megvevee ÛeeefnÙes......38

pees heg®<e Deefpele-çeebefle mleJeve keâes oesveeW keâe} (meyesjs-çeece) he{s, megves Gmes Deiej hetJe& ceW jesie ngS nes lees 

Jen Yeer veeçe nes peeles nQ........39

efpevekesâ keâef}keâe} kesâ heehe veeçe nes ieÙes nQ, efpevekesâ Øeye} jeie-És<e veeçe nes ieÙes nQ, efpevekesâ pevce cejCe 

veeçe nes ieÙes nQ, Ssmes osJeeefOeosJe DenËle YeieJeeve keâes vecemkeâej nes.......40

meJJeb hemeceF& heeJeb, hegCCeb JeºF& vecebmeceeCemme;

mebhegVe ÛeboJeÙeCemme, efkeâòeCeb DeefpeDemebeflemme........41

peF& FÛÚn hejceheÙeb, DenJee efkeâefòeb megefJelLe[b YegJeCes;

lee efleDe}esiegæjCes, efpeCeJeÙeCes DeeÙejb kegâCen.......42
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-: çeyoeLe& :-

meJJe - meye peF& - Ùeefo

hemeceF& - çeeble nes peeles nQ FÛÚn - FÛÚe jKeles nes

heeJeb - heehe hejceheÙeb - hejce heo

hegCCeb - hegvÙe DenJee - DeLeJee

JeºF - ye{lee nw efkeâefòeb - keâerefle& keâes

vecebmeceeCemme - vecemkeâej keâjves Jee}s kesâ megefJelLe[b - DeÛÚer lejn efJemleej heeF& ngF&

mebhegVeÛebo - hetCe&Ûebõ pewmee YegJeCes - peiele ceW

JeÙeCemme - cegKeJee}e efleDe}esiegæjCes - leerve }eskeâ kesâ ØeeefCeÙeeW keâe

efkeâòeCeb - keâerle&ve                     Gæej keâjves Jee}s

DeefpeDemebeflemme - DeefpeleveeLe leLee çeebefleveeLe efpeCeJeÙeCes - efpeveJeÛeve ceW

             YeieJeeve keâes DeeÙejb - Deeoj / ßeæe

 kegâCen - keâjes

ieeLeeLe& : hetCe& Ûebõ pewmes cegKeJee}s DeefpeleveeLe leLee çeebefleveeLe YeieJeeve keâes vecemkeâej keâjles Gvekeâe 

keâerle&ve keâjles heg®<ees kesâ meJe& heehe çeeble nes peeles nQ Deewj hegvÙe ye{lee nw.......41.

ns YeJÙe ØeeCeerÙeeW ! Ùeefo legce hejce heo keâes DeLeJee peiele efJemlejerle keâerefle& keâer FÛÚe jKeles nes lees leerve 

}eskeâ keâe Gæej keâjves Jee}s efpeveJeÛeve ceW Deeoj / ßeæe keâjes........42

meJe& cebie} ceebieuÙeb, meJe& keâuÙeeCe keâejCeced;

ØeOeeveb meJe& Oecee&Ceeb, pewveb peÙeefle çeemeveb .....43

Ghemeiee&: #eÙeb Ùeebefle, efÚÅebles efJeOveJeu}Ùe:;

ceve: ØemeVeleecesefle, hetpÙeceeves efpevesçJejs .....44

-: çeyoeLe& :-
meJe& cebie} - meYeer cebie}es ceW #eÙeb - #eÙe

ceebieuÙeb - cebie}®he Ùeebefle - heeles nw

meJe& keâuÙeeCe - meYeer keâuÙeeCeeW keâe efÚÅeb les - efÚVe efYeVe

keâejCeb - keâejCe®he efJeIveJeu}Ùe: - efJeIve ®heer yes} (}lee)

meJe& Oecee&Ceeb - meYeer Oeceex ceW ØemeVeleeb - ØemeVelee

pewve - efpeve YeieJeeve keâe Desefle - heelee nw

peÙeefle - peÙe heelee nw hetpÙeceeves - hetpeves mes

efpevesçJejs - efpevesçJej YeieJeeve keâes
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ieeLeeLe& : meYeer cebie}es ceW cebie}®he, meJe& keâuÙeeCeeW keâe keâejCe Deewj meJe& Oeceex ceW ßes‰ pewve çeemeve peÙe 

heelee nw ~

ßeer efpevesçJej hejceelcee keâer hetpee keâjves mes Ghemeieex keâe #eÙe nes peelee nw, efJeIve ®heer }leeÙeW efÚVe efYeVe 

nes peeleer nQ leLee ceve ØemeVe nes peelee nw ~

efçeJecemleg meJe& peiele: hejefnle efvejlee: YeJebleg YetleieCee:

oes<ee: ØeÙeebleg veeçeb, meJe&$e megKeer YeJeleg }eskeâ:.......45

mcejCeb ÙemÙe melJeeveeb, leer›eleeheesheçeebleÙes;

Glke=â° iegCe¤heeÙe, lemcew ßeer çeebleÙes vece:..........46

-: çeyoeLe& :-
efçeJeced  - keâuÙeeCe YeJeleg }eskeâ: - nes }esie

Demleg - nes mcejCeb - mcejCe

meJe& peiele: - hetjs peiele keâe ÙemÙe - efpevekeâe

hejefnle - otmejeW kesâ efnle ceW melJeeveeb - ØeeCeerDeeW kesâ

efvejlee: - lelhej leer›eleehe - G«e leehe

YeJevlegb - nes GheçeebleÙes - çeebefle kesâ ef}Ùes neslee nw

YetleieCee: - ØeeCeerDeeW kesâ mecegn Glke=â° iegCe ®heeÙe - efpevekesâ iegCe leLee ®he

oes<ee: - oes<ees                       Glke=â° nQ

ØeÙeevlegb - heeDees lemcew - Ssmes

veeçeb - veeçe ßeer çeebleÙes - ßeer çeebefleveeLe keâes

megKeer - megKeer vece: - vecemkeâej nes

ieeLeeLe& : meJe& peiele keâe keâuÙeeCe nes, ØeeCeerDeeW kesâ mecegn otmejes kesâ efnle ceW lelhej yevees, oes<eeW keâe veeçe 

nes, meYeer peien }esie megKeer yeves.......45

efpevekeâe mcejCe ØeeCeerDees kesâ leer›eleehe keâes çeebefle kesâ ef}S neslee nw, Ssmes Glke=â° iegCe leLee ®he Jee}s ßeer 

çeebefleveeLe keâes vecemkeâej nes........46



YeieJeeve ceneJeerj kesâ 11 ieCeOejes ceW Debeflece ieCeOej nesves keâe ceeve efpemes efce}e Ssmes cenelcee ceneheg®<e 
ßeerØeYeememJeeceer jepeie=ner veiejer kesâ efveJeemeer yeÇecnCe Les ~ jepeie=ner kesâ keâeQef[vÙe iees$e kesâ efÉpÙes‰ ye}Yeõ Gvekesâ efhelee 
Les Deewj DeefleYeõe yeÇeÿeCeer Gvekeâer ceelee Leer ~ heg<Ùe ve#e$e ceW Gvekeâe pevce ngDee Lee, hetje veece ØeYeeme ye}Yeõ keâewef[vÙe 
Lee ~ ÛeewLes Deejs ceW pevces ngS Ùen ceneheg®<e kebâÛeveJeCeea keâeÙee Jee}s Les ~ Je»e$e+<eYeveejeÛe mebIeÙeCeJee}s leLee 
meceÛelegjŒe mebmLeeve Jee}s Gòece çejerj kesâ Oeejkeâ Deeheßeer leoddYeJecees#eieeceer Deelcee Les ~ ßegefle, mce=efle, hegjeCe, Jeso, 
Jesoeble keâe DeYÙeeme keâjkesâ 16 Je<e& keâer Úesšer Gceü ceW efJeÉeve hebef[le yeve ieÙes Les, SJeb Úesšer Gceü mes ner Ûelegj yegefæçee}er 
hebef[le ØeYeeme DeOÙeehekeâ keâe JÙeJemeeÙe keâjles Les Deewj Gvekeâe 300 efçe<Ùeesb keâe heefjJeej lees cee$e mees}n Je<e& keâer Gceü ceW 
ner Lee, Fleveer Úesšer Gceü ceW Jes çeeŒeeLe& meYeeDeeW ceW ÛeÛee& keâjves peeles Les ~

meesefce}efJeØe ves Fme hebef[le keâes Yeer Deeceb$eCe oskeâj Deheves Ùe%e ceW yeg}eÙee Lee, Ssmes efJeÉeve hebef[le Deewj GmeceW Yeer 
leoddYeJecees#eieeceer Ùeeefve Gmeer YeJe ceW cees#e ceW peeves Jee}s Les ~ efHeâj Yeer DeeçÛeÙe& lees Ùen Lee efkeâ cees#e ceW ner Jees veneR 
ceeveles Les ~ cees#e nw Ùee veneR ? cees#e neslee nw keäÙee JeemleJe ceW ? cees#e keâneb neslee nw ? cees#e ceW keäÙee neslee nw ? osnjefnle 
pevce cejCe jefnle Deelcee keâer cegkeäleeJemLee ceeveves keâes ner Jes lewÙeej veneR Les ~

hejbleg Deheeheeveiejer kesâ cenmesve GÅeeve ceW heOeejs ngS meJe&%e ceneJeerj keâer yeele megvekeâj Jes Yeer Ùe%eceb[he mes Deheves 
300 efçe<ÙeeW kesâ heefjJeej kesâ meeLe meceJemejCe ceW ieÙes ~ ØeYeg ves Gmemes keâne keâer, ''ns ØeYeeme ! pejeceÙeËJeeÙeoefie> 
nes$e'' Fme JesoJeekeäÙe mes legPes cees#e keâe DeYeeJe efoKe jne nw ~ pees Deefivenes$e nw Jees pejeceÙe& nww Ùeeefve DeepeerJeve Deefie>nes$e 
keâjvee ÛeeefnÙes Ùeeefve pees ceeveJe efpeboieer kesâ Deble lekeâ Deefie>nes$e keâjlee jns Gmes cees#eHeâ} osves Jee}er ef›eâÙee keâjves keâe 
DeJemej jnlee veneR nw, Deefie>nes$e ef›eâÙee ceW efkeâleves peerJees keâe JeOe neslee nw Deewj efkeâlevees hej Decegkeâ lejn keâe Ghekeâej Yeer 
neslee nw Fme}erÙes mJeie& nes mekeâlee nw hej cees#e nes mekeâlee veneR, Ssmeer lesjer mecePe nw Jees yejeyej veneR nw, keâejCe keâer ''És 
yeÇÿeCeerJesefoJÙes hejcehejbÛe he$ehejb melÙe%eeveb DeveblejbyeÇ¢esefle'' Ùen Jesoheo keânlee nw keâer Skeâ hej Deewj otmeje Dehej 
Ssmes oes yeÇcn nw, FmeceW hejyeÇcn Jees melÙe%eeve nw Deewj Devevlej yeÇcn Ùeeefve cees#e nw, Ùes Jesoheo ner cees#e kesâ DeefmlelJe keâes 
efmeæ keâj osles nw leLee '' pejeceÙeËJee Ùeoefie>nes$eb kegâÙee&led '' Fme heo keâe DeLe& Yeer let yejeyej mecePee veneR nw ~ Fme 
JesoJeekeäÙe ceW pees ''Jee'' çeyo nw Gmekeâe DeLe& Ùeneb ''Deefhe'' keâjves keâe nw Ssmee keâjves mes Fme JeekeäÙe keâe DeLe& legPes 
mecePesiee ~ Fme JeekeäÙe keâe DeLe& Ssmee nw keâer pees keâesF& mJeie& keâe ner }#Ùe jKelee nes Gmes peerJeve heÙeËle Deefie>nes$e keâjvee 
ÛeeefnÙes, hejbleg pees cees#eeLeea nes Gmes Deefie>nes$e lepekeâj cees#e efo}Jeeves Jee}s Deveg‰evees cesb ner DeesleØeesle yeve cees#e meeOevee 
ÛeeefnÙes ~ ØeYeg kesâ Dece=leceÙe JeÛevees mes ØeYeeme hebef[le mebçeÙe otj nesves mes Deheves leerve meew efJeÅeeLeea efçe<ÙeeW meefnle veceü YeeJe 
mes ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW Pegkeâ he[s SJeb ØeYeg kesâ heeme oer#ee }skeâj ØeYeg kesâ efçe<Ùe yeves, efHeâj ØeYeg kesâ heeme mes ef$eheoer heekeâj 
GvneWves Éeoçeebieer keâer jÛevee keâer, efJeÛe#eCe efJeÉeve ves yeerpe yegefæ mes legjble cees#e kesâ yeejs ceW mecePe ef}Ùee, YeüceCee otj nes 

ßeerieCeOejJeeo
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DeeOeej«ebLe - ßeerkeâuhemet$e : DeÛe}ieÛÚeefOeheefle he.het.Dee.Ye. ßeeriegCemeeiejmetefj ce.mee. leLee 
meefÛe$e ieCeOejJeeo : he.het. De®CeefJepeÙepeer ce.mee.
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ieÙeer ~ meÛÛee mecÙekeâlJe mecePe ceW DeeÙee Deewj mej} mJeYeeJeer ke=âleefveçÛeÙeer ØeYeeme ves 16 Je<e& keâer ÙegJeeJemLee ceW Gmeer 
#eCe mebmeej Úes[ efoÙee SJeb JewçeeKe mego 11 kesâ efove 300 efçe<ÙeeW kesâ meeLe oeref#ele nes meeOeg yeves Deewj Jeerj ØeYeg kesâ 11 
JeW ieCeOej nesves keâe ceeve Øeehle efkeâÙee ~ Jeerj ØeYeg kesâ iÙeejn ieCeOejes ceW ØeYeeme ner meyemes Úesšer Gce kesâ ÙegJee ieCeOej Les 
Deewj Ûeeefj$e heeves kesâ yeeo meyemes keâce mes keâce efmeHe&â Dee" Je<e& ner Ú©emLe DeJemLee ceW ØeYeeme ner jns nw ~

Jeerj ØeYeg kesâ heeme mes ef$eheoer heekeâj Éeoçeebieer keâer jÛevee keâer, Ûeewon hetJeea ngS, 2 Je<e& keâer Ú©emLe DeJemLee hetCe& 
keâjkesâ Deeheßeer ves Gceü kesâ 24 JeW Je<e& ceW lees Ûeej Ieeleer keâceex keâes Keheekeâj kesâJe}%eeve, kesâJe}oçe&ve Øeehle efkeâÙee, meJe&%e, 
meJe&oçeea yeves ~ YeieJeeve ceneJeerj kesâ ieCeOejeW ceW Úesšer mes Úesšer Gceü kesâ kesâJe}%eeveer ØeYeememJeeceer Skeâ ner Les, GvneWves 
16 Je<e& lekeâkesâJe}er,meJe&%e kesâ ®he ceW efJenej keâjkesâ Fme Oejleer hej kesâ Deveskeâ YeJÙeelceeDees keâe keâuÙeeCe efkeâÙee ~ 
ßeerØeYeememJeeceer keâe DeeÙeg<Ùe Deuhe Lee, Jes Deheveer Ûee}erme Je<e& keâer Úesšer Gceü ceW Deheveer pevceYetefce jepeie=ner heOeeÙes Deewj 
Deble ceW Skeâ ceefnves kesâ efvepe&} GheJeeme kesâ meeLe meb}s<eCee keâjkesâ heeoheesheieceve keâj efveJee&Ce heeÙes, cees#e efmeOeeÙes, 
efmeæ, yegæ, efvejbpeve, efvejekeâej ngS ~ iÙeejn ieCeOejes ceW yengle Úesšer Gceü ceW Jes cees#e ceW ieÙes, Gvekeâer efçe<Ùe mebleefle keâer 
hejcheje veneR Ûe}er ~

ØeYeg ves Ûeej npeej Je Ûeej meew yeÇeÿeCeeW keâes oer#ee oer, GmeceW cegKÙe iÙeejn keâes ieCeOej heo hej mLeeefhele 
efkeâÙee, Gve iÙeejn ieCeOejes ves ef$eheoer heekeâj Éeoçeebieer keâer jÛevee keâer, Gmekeâer ØeYeg ves GvnW Deveg%ee oer ~ Gme meceÙe 
meewOeces&võ efoJÙe megiebefOele ÛetCe& mes Yeje jlvepeef[le megJeCe& keâe Lee} }skeâj Ke[e jne, ieewlece Deeefo iÙeejn ieCeOej 
kegâÚ cemlekeâ Pegkeâekeâj Ke[s jns, osJe JeeÅees kesâ çeyo yebo keâjkesâ meeJeOeeve neskeâj megveves }ies ~ ßeerJeerjØeYeg jlveceÙe 
efmebnemeve mes G" efoJÙe ÛetCe& keâer cegúer Yejkeâj yees}s keâer ''FvõYetefle ieewlece keâes õJÙe iegCe heÙee&Ùe Éeje leerLe& keâer Deveg%ee 
oslee ngb '' Ssmee ›eâce mes keânles ngS ØeYeg ves Gve iÙeejn ieCeOejes kesâ cemlekeâ kesâ Ghej Jeeme#eshe efkeâÙee, efHeâj osJees ves Yeer 
Gvekesâ cemlekeâ hej megiebefOele ÛetCe&, heg<he, Ûebove Deeefo keâer Je=ef° keâer ~ ØeYeg ves megOece& ieCeOej keâes cegKÙe jKekeâj ieÛÚ keâer 
Deveg%ee oer ~
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 pebyegÉerhe kesâ veefoÙeeW keâer mebKÙee yeleeves kesâ yeeo Deye veefoÙeeW kesâ cet} (Giece) Deewj cegKe keâe efJemleej yeleeles nw ~

ÚppeesÙeCe mekeâesmes, iebieeefmebOetCe efJelLejes cet}s ~
omeiegefCeDees heppebles, FÙe ogog iegCeCesCe mesmeeCeb ~~

iebiee Deewj efmebOeg veoerkeâe cet} ceW efJemleej Ún Ùeespeve Deewj Skeâ ieeT nw ~ Deble ceW ome iegCee nw ~ Fmeer lejn çes<e 
veefoÙeeWkeâe ogiegvee-ogiegvee nw ~ (Yejle-SwjeJele #es$e ceW Ùen ØeceeCe DeJemeefhe&Ceer kesâ hen}s Deewj Glmeefhe&Ceerkesâ Debeflece Deejs 
kesâ meceÙe keâe nw ~ keâe} kesâ Devegmeej GmeceW Hesâjyeo} neslee jnlee nw, meJe&%e kesâ JeÛeveeW ceW çebkeâe veneR keâjveer ÛeeefnÙes ~)

veefoÙeeB cet} cegKe
iebiee-efmebOeg jkeäleejkeäleJeleer 6~ Ùeespeve 62~~ Ùeespeve
efnceJeble-efnjCÙeJeble keâer 4 veefoÙeeB 12~~ Ùeespeve 125 Ùeespeve
nefjJe<e&-jcÙekedâ#es$ekeâer 4 veefoÙeeB 25 Ùeespeve 250 Ùeespeve
meerlee-meerleesoe veefoÙeeB 50 Ùeespeve 500 Ùeespeve 

heJe&leeW keâe ØeceeCe Deewj jbie
heJe&leeW keâer mebKÙee Deeefo keâe efJeÛeej nceves hen}s ner efkeâÙee nw,  ÙeneB hej hetpÙeheeo nefjYeõmetefj cenejepe 

heJe&leeW keâe ØeceeCe Deewj jbie yeleeles ngS keânles nw -
peesÙeCemeÙecegefÛÛeúe, keâCeÙeceÙee efmenefjÛÛegu} efnceJeblee ~

®efhhe ceeefnJeblee, ogmeGÛÛee ®hhe keâCeÙeceÙee ~~27~~

efçeKejer Deewj Ûegu}efnceJeble heJe&le meew Ùeespeve GbÛes nw Deewj megJeCe&ceÙe nw, ®efkeäce Deewj ceneefnceJeble oes meew 
Ùeespeve GbÛes nw Deewj Deveg›eâce mes jpeleceÙe Deewj megJeCe&ceÙe nw ~

Ûeòeeefj peesÙeCemeS GefÛÛeóes efveme{ veer}Jeblees De ~
efveme{es leJeefCeppeceDees, Jes®ef}Dees veer}Jebleefieefj ~~28~~

efve<eOe Deewj veer}Jeble heJe&le Ûeej meew Ùeespeve GbÛes nw, efve<eOeheJe&le leheveerÙe peeefle keâe }e} megJeCe& keâe nw, lees 

(}Ieg meb«enCeer)

Dee. nefjYeõmetefj ce.mee.
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veer}Jeble heJe&le Jew[tÙe& jlveceÙe nw ~
meJJesefJe heJJeÙeJeje, meceÙeefkeäKeòeefcce ceboj efJentCee ~
OejefCele}s GJeiee{e, GmmesnÛeGlLeYeeÙeefce ~~29~~

meceÙe#es$e ceW jns ngS ces® heJe&le efmeJeeÙe meye cegKÙe heJe&le Deheves GbÛeeF& kesâ ÛeewLes Yeeie efpeleveepeceerve kesâ Deboj 
nesles nw ~ ÙeneB hej heJe&leeW kesâ GbÛeeF& keâer yeele keânles ngS ''meceÙe #es$e'' ceW jns ngS heJe&le keâne, ÙeneB hej Øeçve nesiee 
''meceÙe#es$e Ùeeves keäÙee ?''

efpeme #es$e ceW meceÙe cegntle& DeLeJee meskebâ[, efceefveš, Iebše, Øenj, jele, ceefnvee, mee} Deeefo keâe} ØeJele&ceeve 
nw, Gmes meceÙe#es$e keânles nw ~ {eF& Éerhe keâe #es$e meceÙe#es$e nw, keäÙeeWefkeâ JeneB Ûe} metÙe&,Ûevõ nesves mes Gvekeâer ieefle kesâ 
keâejCe meceÙe keâer efieveleer nesleer nw ~ {eF& Éerhe kesâ yeenj metÙe&-Ûevõ nw hej Jes efmLej nesves mes jele-efove Deeefo Yeso neslee 
veneR ~ Ùen meceÙe#es$e {eF& Éerhe ØeceeCe DeLeJee 45 }eKe Ùeespeve ØeceeCe nw ~ Ùener #es$e ceveg<Ùe#es$e kesâ veece mes 
henÛeevee peelee nw ~ Fmeer #es$e ceW ceveg<Ùe kesâ pevce-cejCe nesles nw ~

Ssmes meceÙe#es$e ceW jns ngS ({eF& Éerhe ceW ) Deewj ces® heJe&le kesâ efmeJeeÙe meye cegKÙe heJe&le Deheveer GbÛeeF& kesâ 
ÛeewLeeF& Yeeie efpeleves peceerve ceW ienjs nesles nw ~ Dele: efçeKejer Deewj Ûegu}efnceJeble Ùeefo 100 Ùeespeve GbÛes nw lees 25 
Ùeespeve ienjs nw ~ ®efkeäce Deewj ceneefnceJeble heJe&le Ùeefo 200 Ùeespeve GbÛes nw lees 50 Ùeespeve ienjs nw, Ssmee mecePevee -

heJe&lekeâe veece GbÛeeF& ienjeF& jbie efkeâmekeâe yevee ngDee nw
efçeKejer 100 Ùeespeve 25 Ùeespeve heer}e meJeCe& keâe
Ûegu}efnceJeble 100 Ùeespeve 25 Ùeespeve heer}e megJeCe& keâe
®efkeäce 200 Ùeespeve 50 Ùeespeve meHesâo jpele keâe
ceneefnceJeble 200 Ùeespeve 50 Ùeespeve heer}e megJeCe& keâe
efve<eOe 400 Ùeespeve 100 Ùeespeve }e} leheveerÙe megJeCe& keâe
veer}Jeble 400 Ùeespeve 100 Ùeespeve nje Jew[tÙe& jlve keâe (heVeskeâe)

Keb[eF&ieeneefnb, omeefnb oejsefnb pebyegÉerJemme ~
mebIeÙeCeer meccelee, jFÙee nefjYeömetjerefnb ~~30 ~~

Ke[b e Deeeof  ieeLeeDee W keâs  meeLe ome Éeje W Éeje ßeecr eo dd nejf Yeõmeet jf pee r Éeje jeÛf ele peyb eÉt ehr e me«b enCee r heCt e & nFg  & ~

nce efpeme pebyegÉerhe ceW jnles nw, GmeceW Yeer Deveskeâeveskeâ çeeçJele DeçeeçJele heoeLe& jns ngS nw ~ meye heoeLeeX keâe 
DeYÙeeme DemebYeefJele nw ~ ßeerceod nefjYeõmetefj cenejepee ves nce meye hej ceneve Ghekeâej keâj meb#eshe ceW ome ÉejeW Éeje 
ncebs pebyegÉerhe kesâ çeeçJele heoeLeeX mes heefjefÛele keâjeÙee ~ Ùen heefjÛeÙe iee{ yeveekeâj Deeies nce ''ye=nodd meb«enCeer'' keâe 
DeYÙeeme keâjves SJeb #es$emeceeme keâes peeveves keâer efpe%eemee jKeW Deewj heg®<eeLe& keâjW ~

mej} Yee<ee ceW meb«enCeer keâe heefjÛeÙe keâjeles ngS keâneR efpevee%ee efJe®æ ef}Kee ieÙee nes lees ef$eefJeOe ef$eefJeOe 
efceÛÚeefce ogkeäkeâ[ced ~
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meyesje neslee nw, metÙe& kesâ GoÙe kesâ meeLe ceevees keâce& keâe Yeer GoÙe neslee nw, Jewmes ceveg<Ùe Yeer oew[ves }ielee nw ~ 
Skeâ keâece hegje veneR neslee JeneB ogmeje keâece Deekeâj Ke[e nes peelee nw ~ hetjs efoJeme kesâ YeüceCe mes metÙe& efpeme lejn 
DemleeÛe} keâer Deesj Oeerjs Oeerjs {}ves }ies Jewmes ner ceeveJe Yeer oew[Oethe mes Lekeâkeâj Iej keâer Deesj }ewšves }ielee nw ~ 
Deewoeefjkeâ Jeie&Cee keâer yeveer ngF& Ùen keâeÙee, keâye lekeâ efKebÛe mekeWâieer, Lekeâ peelee nw Gmes efJeßeece keâer pe®jle he[leer nw, 
Ùen efJeßeece jele keâer veerbo mes efce} peelee nw ~

mebmeej kesâ meYeer ØeeCeer jele keâes efveõe }sles nw ~ çeeefjjerkeâ Lekeâeve otj keâj veÙeer mHetâefle& Øeehle keâjves kesâ ef}Ùes 
Ùen efveõe DeeJeçÙekeâ cenmetme nesleer nw ~ hejbleg meeOekeâ Deelcee Fme efveõe keâes Ieševes Deewj megOeejves ceW melele 
ØeÙelveçeer} nesles nw ~ osJeeefOeosJe leerLeËkeâj hejceelcee ßeer ceneJeerj ØeYeg kesâ mebÙece peerJeve keâe efÛebleve keâjW lees KeÙee} 
Deelee nw keâer ØeYeg meeOevee keâe} ojefceÙeeve yew"s Yeer veneR nw lees meesves keâer lees yeele ner keâneB ?

Ssmes cenehegj<eeW keâer yeeleW peevekeâj nce Deheveer veeRo Ieševes keâer keâesçeerçe keâjW, hegj<eeLe& keâjW, Deewj peye osn keâes 
efJeßeece keâer pe®jle he[s leye efoJeme keâe efvelÙe›eâce hetCe& keâj pees efJeefOe çeeŒeeW ves yeleeÙeer nw, Gme efJeefOehetJe&keâ ceÙee&efole 
veerbo }skeâj meeOeveeceW meneÙekeâ yeveW, keâne peelee nw keâer - ''veerbo Deewj Dee}me ye{eves mes ye{les nw Deewj Ieševes mes Iešles 
nQ  ~'' nce Deheveer veerbo Iešekeâj peerJeve kesâ keâeÙe&çeer} he} ye{eÙeW, efveõe efJeefOehetJe&keâ mJeerkeâej Gmes megKe-çeebefle mes 
Yejhetj yeveeÙeW ~

efveõe efJeefOe
efveõe keâe meceÙe :- heefjJeej kesâ meeLe yew"keâj Oece&keâLee Oece&osçevee keâjves kesâ yeeo Ùeeves Skeâ Øenj ØecegKe je$eer 

yeerle peeves kesâ yeeo ßeeJekeâ efJeefOehetJe&keâ Deuhe veeRo }s ~ Deefle veeRoJee}e JÙeefkeäle meÛecegÛe oesveeW YeJe kesâ ke=âlÙeeW mes ve° 
neslee nw ~ efveõe ceW Deemekeäle neskeâj efyevee meceÙe kesâ efveõe keâjvee Ùen ØeçebmeveerÙe veneR nw ~ kegâmeceÙe hej veeRo }svesJee}e 
megKe Deewj DeeÙeg<Ùe oesveeW keâe Nneme keâjlee nw ~ ef$emebOÙee meceÙe hej veeRo veneR }sveer ÛeeefnÙes ~ keäÙeeW keâer jele keâes veeRo 
keâce ngF& nes, Deçekeäle nes, jesieer nes, Je=æ nes leYeer efove keâes veeRo }s DevÙeLee DekeâejCe efove ceW meesvee veneR ÛeeefnÙes, 
GmemeW Øeceeo ceW Je=efæ Deewj Oece& ceW neefve nesleer nw ~

efveõe kesâ ef}Ùes mLeeve :-

osJeleeOeeefceü Jeeefucekesâ ~ Yet®neCeeb le}sefhe Ûe ~
leLee ØesleJeves ÛewJe ~ meghÙeeVeeefhe efJeefokedâefçeje: ~~

efkeâmeer Yeer osJe kesâ cebefoj ceW, efye} kesâ Ghej, Je=#e kesâ veerÛes, mceçeeve Yetefce ceW SJeb efJeefoçee ceW efmej keâjkesâ çeÙeve 
keâjvee veneR ~

Øeeketâefçej: çeÙeves efJeÅee, Oeve}eYeçÛe oef#eCes ~
heefçÛeces Øeye}e efÛeblee, ce=lÙegne&efvemleLeesòejs ~~

hetJe& efoçee ceW cemlekeâ jKe meesves mes efJeÅee efce}leer nw, oef#eCe ceW efmej jKekeâj meesves mes Oeve}eYe neslee nw, 
heefçÛece keâer Deesj efmej jKekeâj meesves mes efÛeblee nesleer nw, Gòej ceW efmej keâjves mes neefve SJeb ce=lÙeg nesleer nw ~
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efpemeceW Kešce} nes, efpemekesâ }keâ[s štšs nes, ce}erve nes, pÙeeoe heeÙes peg[s ngS nes, pe}s ngS }keâ[erkesâ yeves ngS 

nes Ssmeer KeefšÙee keâe lÙeeie keâjvee, hetpeveerkeâ mes GÛÛeemeves meesvee veneR ~

efveõe kesâ hen}s ßeeJekeâ keâe keâle&JÙe

efveõeOeerve nesves kesâ hen}s ßeeJekeâ ves efvece>ef}efKele efJeefOe DeJeçÙe keâjvee -

1) peerJejeçeer Keceevee 2) Deúejn heehemLeevekeâ keâer Dee}esÛevee }svee 3) og<ke=âlÙekeâer efveboe keâjvee 4) megke=âle 

keâer Devegceesovee keâjvee 5) Ûeej çejCeeW keâe mJeerkeâej keâjvee 6) meeieejer Deveçeve keâe mJeerkeâej ~

peerJeve #eCeYebietj nw, Deepe meyekesâ yeerÛe megKe mes yew"e ngDee JÙeefkeäle keâye keâe} keâe «eeme yeve peeÙesiee Fmekeâe 

helee veneR }ielee, Ssmes meceÙe ceW meÛÛes meeOekeâ ßeeJekeâ ves melele meeJeOeeve jnvee DeeJeçÙekeâ nw ~ Deblele: lees pewmeer ceefle 

Jewmeer ieefle nesleer nw ~ Fmeeref}Ùes Yejle cenejepee ves Skeâ Keeme mesJekeâ jKee Lee pees Yejle cenejepee keâes meeJeOeeve keâjles 

ngS nj Iebšs Ú[er hegkeâejles ngS hegkeâejlee Lee, Ûesle.... Ûesle.... Yejle, keâe} veieeje osle ~ Ssmeer ÛesleeJeveer mes Deelcee 

keâes peeie=le jKeves keâer Deepe Jele&ceeve keâe} ceW ye[er DeeJeçÙekeâlee nw ~ yee@cye keâe Skeâ mHeâesš meskeâ[es peerJeeW keâes #eCeYej 

ceW Ke}eme keâj oslee nw, Yetkebâhe keâe Skeâ Oekeäkeâe }eKeeW }esieeW keâes Yetefce kesâ Deboj mecee }slee nw, je$eer ceW meesÙee ngDee 

YeeiÙeçee}er meyesjs Ye}e Ûebiee G"siee Ùee veneR FmeceW çebkeâe jnleer nw ~ leye Oece& keânlee nw ''ns peerJe ! ce=lÙeg keâes jeskeâves 

keâer, Deškeâeves keâer çeefkeäle efkeâmeer ceW veneR nw ~ hejbleg Gmes megOeej pe®j mekeâles nQ ~ meceeOeerceÙe yevee mekeâles nw'' 

Fmeeref}Ùes lees veeRo kesâ hen}s ßeeJekeâ Ûeewjemeer }eKe peerJeeÙeesveer kesâ meYeer peerJeeW keâes yeejyeej Keceelee nw, Jewj keâe 

efJemepe&ve keâj meye kesâ meeLe cew$eer keâer cebie} cenHeâer} peceeJes, peerJeve ceW pece keâj yew"s ngS Deúejn heehemLeeve keâes 

Dee}esJes, YeJeesYeJe ceW peneB peneB, peye peye Deúejn heeheemLeevekeâ keâe mesJeve efkeâÙee nes Gmekesâ ef}Ùes yeejyeej ef$eefJeOe-

ef$eefJeOe  efceÛÚeefce ogkeäkeâ[ced ceebies, Deelcee keâes efvece&} yeveeJes, peerJeve ceW peeves Devepeeves nes ieÙes og<ke=âleeW keâer efveboe keâjs, 

peerJeve ceW efkeâÙes ngS megke=âleeW keâer Devegceesovee keâjW, og<ke=âlekeâer eEveoe keâjves mes heehe keâe #eÙe neslee nw, megke=âle keâer 

Devegceesovee keâjves mes hegCÙe ceW Je=efæ nesleer nw, melkeâeÙe& keâjves keâe ye} Øeehle neslee nw ~

memb eej keâs  mJe®he keâe s peevekeâj, mJeeLe & keâe s henÛeeve keâj, Jejw eiÙe OeejCe keâj, Ûeej çejCee W keâe mJeekr eâej keâj W -

Ûeòeejer çejCeb heJeppeeefce - Deefjnblee çejCeb heJeppeeefce,

efmeæe çejCeb heJeppeeefce - meent çejCeb heJeppeeefce,

kesâJeef} heVeleb Oecceb çejCeb heJeppeeefce ~

Ûeej ieefle keâe njCe keâjvesJee}s Ssmes cebie}ceÙe Deefjnble, efmeæ, meeOeg SJeb kesâJe}er YeieJeblees mes Øe®efhele Oece& keâe 

çejCee mJeerkeâej keâj heeJeve nesles nw Deewj Deble ceW ceesn keâes Iešekeâj meeieeefj Deveçeve keâe mJeerkeâej keâjles nw ~

peF ces ngppe heceeDees, Fcemme osnmme FceeF jÙeCeerS ~

Deenej cegJeefn osnb, meJJe efleefJensCe JeesmeefjDeb ~~
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Ùeeves

Deenej, çejerjves GheefOe, heÛÛekeäKegb heehe De{ej;

cejCe DeeJes lees Jeesefmejs, peerJegb lees Deeieej ~

Deepe keâer jele ceW Fme osn keâe Øeceeo nesJes Ùeeves ce=lÙeg DeeÙes lees Deenej, GheefOe (peerJeveeheÙeesieer Skeâef$ele keâer 

ngF& meYeer JemlegDeW, meece«eer, GhekeâjCe) Deewj osn Fve meye keâes ef$eefJeOe (ceve,JeÛeve, keâeÙee mes) Jeesefmejelee ngb ~

efJe<eÙeJeemevee kesâ efJeÛeejeW ceW meesÛee nes lees peye lekeâ peeielee veneR leye lekeâ efJe<eÙeJeemevee ceW ner efievee peelee nw, 

Ssmee Jeerlejeie YeieJeble keâe Gheosçe nw ~ Fmeer keâejCe mes meJe&Lee Gheçeeble ceesn neskeâj Oece& JewjeiÙe YeeJevee mes 

(DeefvelÙeeefo YeeJeveeDeeWmes) YeeJeerle neskeâj, JewjeiÙeJeeefmele Ûeslevee yeveekeâj efveõe }svee ÛeeefnÙes ~ efpememes kegâmJehe>, 

ogmJehe>eefokeâ Deeves mes jeskeâkeâj Oece&ceÙe mJehe> hee mekeâles nw ~ Fme lejn efve:mebieleeefo Deelcekeâheves mes Deeheoe keâe 

yeng}hevee nw ~ DeeÙeg<Ùe meeshe›eâce (štš mekesâ Ssmee) nw, keâce& keâer ieefle efJeefÛe$e nw, Swmee peevekeâj Ùeefo efveõeOeerve ngDee nes 

lees Gmekesâ hejeOeervelee mes DeeÙeg<Ùe keâer meceeefhle nesleer nw lees Yeer çegYe ieefle keâes ner heeÙesiee ~

GoeÙeve jepee ieg®YeieJeble kesâ heeme hees<eOe ceW jns Les, jeef$e kesâ meceÙe mJeeOÙeeÙeeefo mes efveJe=òe neskeâj mebLeeje 

heesefjmeer keâe hee" keâj efJeefOehetJe&keâ çeÙeve efkeâÙee, leye keâheš mes meeOeg yeves efJeveÙejlve meeOeg ves Gvekeâer nlÙee keâer efHeâj Yeer 

meceeefOe cejCe keâes heekeâj GoeÙeve jepee keâes meoddieefle efce}er ~

Fmeer lejn pees efJeefOehetJe&keâ çeÙeve keâjlee nw, Jen meoddieefle keâes ner Øeehle neslee nw ~
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DeblejeÙe keâce& SJeb keâce&yebOe
efmeefjnefjÙemeceb SÙeb, pen heef[ketâ}sCe lesCe jeÙeeF& ~

ve kegâCeF& oeCeeF&Ùeb, SJeb efJeiIesCe peerJees efJe ~~

ieeLeeLe& - DeblejeÙe keâce& jepee kesâ Yeb[ejer pewmee nw ~ efpeme Øekeâej Yeb[ejer keâer Øeeflekegâ}lee kesâ keâejCe jepee oeve 

veneR keâj heelee nw, "erkeâ Gmeer lejn DeblejeÙe keâce& kesâ GoÙe mes peerJe oeveeefo veneR  keâj mekeâlee ~~53~~

jepee oeve osves keâer FÛÚe Jee}e nes, jepee kesâ heeme Yeb[ej Yejhetj nes, efJeheg} Oeve JewYeJe nes, oeve }sves Jee}s keâes 

pe®jle nes, GmeceW mebhetCe& ÙeesiÙelee, hee$elee nes, meye kegâÚ JÙeJeefmLele nes efHeâj Yeer Yeb[ejer keâes jepee oeve os Ùen DeÛÚe 

ve }ielee nes lees Dee[er-les[er yeeleeW mes jepee kesâ keâeve Yej keâj jepee keâes oeve osves mes DeškeâeJes Gmemes jepee oeve veneR os 

mekeâlee ~ Gmeer lejn DeblejeÙe keâce& kesâ GoÙe ceW Ùen peerJe Yeer oeveefo keâj mekeâlee veneR ~

Fme lejn Dee" cegKÙe Deewj 158 Gòej Yeso kesâ Éeje keâce& nceW kewâmee kewâmee efJeheekeâ Heâ} osles nQ, Ùen mecePeeÙee ~ 

nceejer Deelcee ves Deveble Jeej Fve meYeer keâceex keâe efJeheekeâ Yeesiee nw ~ Ssmee peeveves mecePeves kesâ heçÛeele menpe ceve ceW 

Øeçve G"lee nw, Ssmes Heâ} osves Jee}s keâce& yebOeles kewâmes nw ? yeebOes lees efJeheekeâ Yeesievee he[s, Deiej yeebOes ner veneR lees efJeheekeâ 

keâneB mes nesiee ~ DeLee&le ve ner nesiee ~ Deeieeceer ieeLeeDeeW ceW keâce& efkeâme Øekeâej yebOeles nQ ? Gmes mecePeeves keâe megboj ØeÙeeme 

efkeâÙee nw ~

heef[CeerÙeòeCe - efvevnJe-GJeIeeÙe-heDeesme-DeblejeSCeb ~

DeÛÛeemeeÙeCeÙeeS, DeeJejCeogieb peerDees peÙeF ~~54~~

ieeLeeLe& :- ØelÙeveerkeâlJe (efJe®æ DeeÛejCe) efvevnJe GheIeele ØeÉs<e Deewj DevlejeÙe keâjves mes leLee DeefleçeÙe 

Deeçeelevee keâjves mes peerJe oesveeW (%eeveeJejCeerÙe Deewj oçe&veeJejCeerÙe) Øekeâej kesâ DeeJejCe keâce& yeebOelee nw ~

keâce& yebOe kesâ cegKÙe Ûeej nsleg nQ -

1) efceLÙeelJe 2) DeefJejleer 3) keâ<eeÙe 4) Ùeesie

Fve Ûeej nsleg mes Øeefle he}, #eCe #eCe peerJe keâce& yeebOelee ner nw ~ hejbleg GmeceW peye efJeçes<e nsleg peg[lee nw, leye Jes Jes 

keâce& peerJe leer›e jmehetJe&keâ yeebOelee nw, efpemekeâe ÙeneB efJemleej mes JeCe&ve nw ~

%eeve Deewj oçe&ve Deelcee kesâ cegKÙe iegCe nw, efpememes %eeveeJejCeerÙe leLee oçe&veeJejCeerÙe keâce& yebOe kesâ Ún efJeçes<e 

nsleg ÙeneB yeleeles nQ ~

%eeve-oçe&ve kesâ Øeefle, %eeveer-oçe&veer (osJe-ieg®) leLee %eeve oçe&ve kesâ meeOeve Ùeeves efpevee}Ùe, efpeve-Øeeflecee, efpeve 

ØeJeÛeve, hegmlekeâ, keâeiepe, }sKeveer, hesve, hesefvme}, cee}e, hetpee meece«eer, hetpee kesâ meeOevees kesâ Øeefle ~

1. ØelÙeveerkeâlJe : - Ghejeskeäle meeOevees Deewj JÙeefkeäleDeeW kesâ Øeefle Deefve° DeeÛejCe keâjves mes, GvnW ceveog:Ke, Deheceeve, 

DeØeerefle nes Ssmee DeeÛejCe keâjves mes ~
12
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2. efvevnJe :- ieg® kesâ JeÛeveeW mes efJehejerle Øe®heCee keâjves mes, ieg® keâe veece Úgheeves mes, otmejs keâes ieg® keânves mes ~

3. GheIeele :- osJe-ieg® keâe Ieele keâjves mes, nlÙee keâjves mes, ceej ceejves mes ~

4. ØeÉs<e :- osJe-ieg® SJeb %eeve-oçe&ve kesâ meeOevees kesâ Ghej És<e OeejCe keâjves mes, DemeöYeeJe, eflejmkeâej Deewj veHeâjle 

keâe YeeJe jKeves mes ~

5. DeblejeÙe :- %eeve-oçe&ve keâer DeejeOevee ceW DeblejeÙe efJeIve keâjves mes ~

6. Deeçeelevee :- %eeve-oçe&ve keâer DelÙevle Deeçeelevee, DeJens}vee efveboe keâjves mes ~

Fve Ún keâejCeeW mes peerJe meefJeçes<e %eeveeJejCeerÙe Deewj oçe&veeJejCeerÙe keâce& leer›ejme Deewj efoIe&efmLeefle Jee}e 

yeebOelee nw ~

%eeve-%eeveer-%eeve keâer meece«eer keâer Deeçeelevee mes %eeveeJejCeerÙe keâce& yeebOelee nw ~ Deewj oçe&ve-oçe&veer leLee oçe&ve 

keâer meece«eer keâer Deeçeelevee mes oçe&veeJejCeerÙe keâce& yeebOelee nw ~

ieg® Yeefòe - Kebefle - keâ®Cee JeÙe peesie keâmeeÙe efJepeÙe oeCe pegDees ~

o{ OecceeF-DeppeF& meeÙecemeeÙeb efJeJeppeÙeDees ~~55 ~~

ieeLeeLe& :- ieg® kesâ Ghej Yeefkeäle, #ecee, oÙee, ›ele, mebÙececeeie&, keâ<eeÙees hej keâeyeg, oeve osves Jee}e leLe Â{Oeceea 

Jeiewjn çeelee JesoveerÙe leLee Fmemes efJehejerle DeeÛejCe Jee}e Demeelee JesoveerÙe keâce& yeebOelee nw ~ çeelee heeves kesâ ef}Ùes 

çeelee JesoveerÙe yeeBOevee DeeJeçÙekeâ nw ~ çeelee JesoveerÙe keâce& yeBOeeves Jee}s cegKÙe çegYe DeeÛeej efvecveeskeäle nQ -

1) ieg®peve Yeefkeäle - ceelee, efhelee, efJeÅeeieg® Deewj Oece&ieg® Jeiewjn keâer ceve-JeÛeve-keâeÙee mes Yeefkeäle keâjvee ~

2) #ecee - peerJeve ceW ›eâesOe keâe GoÙe nes Ssmes Øemebiees ceW Yeer ceve keâer çeebefle -meceeOeer efškeâekeâj #ecee mecelee OeejCe 

keâjvee ~

3) keâ®Cee-oÙee - meJe& og:Keer peerJeeW hej oÙee-keâ®Cee OeejCe keâjvee ~

4) ›ele-hee}ve - meeOeg DeLeJee ßeeJekeâ peerJeve kesâ cene›eleeW DeLeJee DeCeg›eleeW keâe megvoj hee}ve keâjvee ~

5) Ùeesie - Deelcee keâes cees#e kesâ meeLe, peerJe keâes efçeJe kesâ meeLe pees[s Jen Ùeesie ~ mJeeOÙeeÙe, Yeefkeäle, efJeveÙe 

lehe,pehe meYee r Ùeeis e n Q ~ ceve JeÛeve keâeÙee keâs  Ùeeis e keâe s DeçeYg e ØeJee= òf e ce W me s ojt  keâjkeâs  çeYg e ØeJee= lf e ce W pee[s vee Yee r Ùeeis e n w ~

6) keâ<eeÙe efJepeÙe - ›eâesOe, ceeve, ceeÙee Deewj }esYe Ùes keâ<eeÙe nQ ~ peye peye Fvekesâ Øemebie GheefmLele neW leye leye 

›eâesOe keâes #ecee mes, ceeve keâes efJeveÙe mes, ceeÙee keâes mej}lee mes Deesj }esYe keâes meblees<e mes peerlevee Jen keâ<eeÙe efJepeÙe nw ~

7) oeve®efÛe - mJeÙeb kesâ heeme pees meece«eer nes Gmes otmejeW kesâ hejeshekeâej kesâ ef}Ùes osvee - Gmekeâe lÙeeie keâjvee Jen 

oeve nQ ~ GmeceW ®efÛe Jen oeve®efÛe ~

8) Â{Oeceea - Oece& DeejeOevee keâjles efJeIve-DeblejeÙe DeeÙes Ùee efJeheòeerÙeeb DeeÙes, GmeceW keâneR Yeer Oeerjpe ve KeesÙes ~ 

Oece& DeejeOevee Úes[s veneR, Ûeens pewmeer keâmeesšer ceW Yeer Oece& ceW efmLej jns Je Â{Oeceea nw ~

Ssmes leLee Deeefo Ùeeves oçe&ve, hetpee, mesJee, heefJe$eleeefo Deveskeâ iegCeeW Éeje çeelee JesoveerÙe keâce& yebOelee nw ~

Fmemes efJehejerle keâejCees mes Ùeeves ieg®peveeW keâe Deheceeve, ›eâesOeer, ›egâj, ›eleYeü° DeçegYe Ùeesie keâe mesJeve keâjves 

Jee}e, keâ<eeÙeer, ke=âheCe, Oece& ceW DeefmLej DeeÛejCeJee}e peerJe DeçeeleeJesoveerÙe keâce& yeebOelee nw ~
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Gcceiie - osmeCee-ceiie-veemeCee osJe oJJe njCes efnb ~

obmeCe-ceesnb efpeCe-cegefCe-ÛesFDe-mebIee-ÓÓF heef[CeerDees ~~56~~

ieeLeeLe& :- Gvceeie& keâe Gheosçe, mevceeie& keâe veeçe, osJeõJÙe keâe njCe Jeiewjn mes efpevesçJej ØeYeg, cegefvejepe, ÛewlÙe 

Deewj ßeer mebIe kesâ ØelÙeveerkeâ efJejesOeer oçe&ve ceesnveerÙe keâce& yeebOeles nQ ~

1) Gvceeie& :- ie}le heehe kesâ ceeie& keâes efoKeevee ~

2) ceeie&veeçe :- çegæ cees#e ceeie& keâe veeçe keâjvee DeLeJee }ghle keâjvee ~

3) osJeõJÙe njCe :- osJeõJÙe keâe njCe keâjvee, Ye#eCe keâjvee ~

4) ØelÙeveerkeâ :- leerLeËkeâj, meeOeg,ÛewlÙe, Øeeflecee, ÛelegefJe&Oe mebIe kesâ Øeefle Deefve° DeeÛejCe Fve meYeer nslegDeeW mes 

peerJe cegkeäle yeves, otj jns lees oçe&ve ceesnveerÙe ve yeebbOes ~

ogefJenbefhe ÛejCe ceesnb keâmeeÙe-nemee ÓÓF efJemeÙe - efJeJemeceCees ~

yebOeF efvejÙee ÓÓG cene-jbYe - heefjiien - jDees ®öes ~~57~~

ieeLeeLe& :- keâ<eeÙe Deewj nemÙeeefo veewkeâ<eeÙe kesâ efJe<eÙeeW ceW Deemekeäle ceveJee}e oesveeW Øekeâej kesâ Ûeeefj$e ceesnveerÙe 

keâce& yeebOelee nw ~

cene DeejbYe Deewj ceneheefj«en ceW Deemekeäle Deewj jewõOÙeeveer ceveg<Ùe vejkeâ keâe DeeÙeg<Ùe yeebOelee nw ~

›eâesOe, ceeve, ceeÙee Deewj }esYe Fve Ûeej keâ<eeÙeeW ceW hejJeçelee Deewj Deemeefkeäle keâ<eeÙe Ûeeefj$e ceesnveerÙe keâce& 

yebOeJeelee nw ~ 

nemÙeeefo Ún veeskeâ<eeÙe ceW hejJeçelee Deewj Deemeefkeäle vees keâ<eeÙe Ûeeefj$e ceesnveerÙe keâce& yebOe keâjJeeles nQ ~

heeBÛe FbefõÙeeW kesâ efJe<eÙe ceW hejJeçelee Deewj Deemeefkeäle Jeso-ef$ekeâ Ûeeefj$e ceesnveerÙe keâce& yebOeJeelee nw ~

DeeÙeg<Ùe keâce& yebOe

1) vejkeâ ieefle DeeÙeg<Ùe yebOe - cene DeejbYe - cene heefj«en ceW leer›e Deemeefkeäle Jee}e peerJe Fvekesâ keâejCe leer›e 

keâ<eeÙeJeble yevelee nw ~ leer›e keâ<eeÙe DevebleevegbyeOeer yeve keâj peerJe keâes jewõOÙeeveer yeveeles nQ ~ ›etâj efveo&Ùe yeveekeâj peerJe 

Ieele keâjJeekeâj, Â° heefjCeece mes vejkeâeÙeg keâe yebOe keâjeles  nQ ~

efleefjDeeG iet{-efnDeDees me[es me-meu}es lene ceCegmmee- ÓÓT ~

heÙeF& F legCe-keâmeeDees oeCe-®F& ceefpPece- iegCees De ~~58~~

ieeLeeLe& - iet{ ùoÙeJee}e, çe" SJeb meçeuÙe peerJe efleÙeËÛe ieefle DeeÙeg<Ùe keâe yebOe keâjlee nw Deewj mJeYeeJe mes ner 

Deuhe keâ<eeÙeJee}e, oeveefØeÙe leLee ceOÙece iegCeeW Jee}e ceveg<Ùe DeeÙeg<Ùe keâe yebOe keâjlee nw ~

2) efleÙeËÛe ieefle DeeÙeg<Ùe yebOe - 

l ie{g  ùoÙe Jee}e Ùeeevf e ceeÙeeJee r keâheše r ne,s  ùoÙe ce W n}en} penj Yeje ne s Deejw  ne"W  hej cee"r e r ceOejg  JeeCee r ne s ~ 

pemw e s - eJf eveÙemlve

l çe" Ùeeves - cegBn hej ceer"e yees}ves Jee}e, DeOÙeJemeeÙe YeÙebkeâj nes, pewmes OeJe} çes"
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l çeuÙe leerve nw - ceeÙee, efceLÙeelJe Deewj efveoeve çeuÙe Éeje otmejeW keâes "ieves keâer ef›eâÙee ~ ØeeÙeefçÛele Deeefo 

keâjles meceÙe çeuÙemeefnle keâjs ceeÙee Ùegkeäle keâjs ~ pewmes - }#ceCee meeOJeer

Ùes leerve nsleg efleÙeËÛeeÙeg keâe yebOe keâjeves Jee}s nw ~

3) ceveg<Ùe ieefle DeeÙeg<Ùe yebOe -

l Deuhe keâ<eeÙeer, mJeYeeJe mes ner efpemekesâ ›eâesOe, ceeve, ceeÙee, }esYe,cebo nes ieÙes nQ ~

l hejeshekeâej - otmejeWkeâe efnle keâjves keâer YeeJevee mes oevekeâer ®efÛeJee}e nes ~

l %eeve,OÙeeve, lehe, pehe, efJeveÙe, #eceeefo ceOÙeceiegCe Jee}e nes ~

Fve leerve nsleg mes ceveg<Ùe ieefle keâe yebOe neslee nw ~

osJeieefle DeeÙeg<Ùe yebOe
DeefJejÙeceeF& megje- ÓÓTb yee} leJees Ó keâece - efveppejes peÙeF ~

mej}es De - ieejefJeu}es megn veeceb, DeVe-ne, De-megnb ~~59~~

ieeLeeLe& :- DeefJejle mecÙeieÂef° Deeefo, yee} lehemJeer, Dekeâece efvepe&je keâjves Jee}s osJe keâe DeeÙeg<Ùe yeeBOeles nQ ~ 

mej} Deewj ieejJe jefnle çegYe veece keâce& yeeBOelee nw Deewj Gmemes efJe®æ nes lees DeçegYe veece keâce& yeeBOelee nw ~

l DeefJejle mecÙeieÂef°, osçeefJejleer Deewj meJe& efJejleer-mejeie mebÙeceer peerJe osJe-ieg® Oece& kesâ Øeefle jeie kesâ keâejCe 

osJeeÙeg yeeBOeles nQ ~

l yee} lehemJeer Deewj Dekeâece efvepe&je keâjves Jee}s peerJe }#Ùekesâ efyevee, %eeve - mecePe kesâ efyevee lehe keâjves mes 

osJeeÙeg yeeBOeles nQ (ØeeÙe: DemegjeÙeg yeeBOeles nb )

veece keâce& yebOe

veece keâce& efJeçee} nw ~ 103 Øeke=âefleÙeeB nQ ~ Gvekeâe mebef#ehle efJeYeepeve oes Yeeie ces efkeâÙee ieÙee nw ~

1) çegYe veece keâce& 2) DeçegYe veece keâce&

l ceeÙee keâheš jefnle mej} mJeYeeJeer nes 

l ef$eæer ieejJe,jme ieejJe, çeelee ieejJemes jefnle nes ~ 

Ssmes peerJe çegYe veecekeâce& yeeBOeles nQ ~ 

Fmemes efJehejerle Ùeeves ceeÙeeJeer Deewj ieejJeJee}e peerJe DeçegYe veece keâce& yeeBOelee nw ~

iees$e keâce& yebOe
iegCehesner ceÙejefnDees, DepPeÙeCe - pPeeJeCee®F& efveÛÛeb ~

hekegâCeF efpeCeeFYeòees, GÛÛeb veerDeb FÙej ne G ~~60~~

ieeLeeLe& :- ncesçee iegCe«eener, efvejnbkeâejer, he{ves -he{eves keâer ®efÛe Jee}e Deewj efpevesçJej ØeYeg Jeiewjn keâe Yekeäle 

GÛÛe iees$e Deewj Gmemes efJe®æ nes lees veerÛe iees$e yeeBOelee nw ~
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GÛÛe iees$e kesâ keâce& yebOe nsleg -

iegCe«eener (iegCeevegjeieer) peneB Yeer vepej he[s JeneB mes iegCeeW keâes ner «enCe keâjs ~ mJeeYeeefJekeâ Âef° ner Ssmeer nes efkeâ 

oes<e efoKeeF& ner ve oW ~ Úesšs hej otmejeW kesâ iegCe keâes ye[e keâjkesâ Øeçebmee keâj mJeerkeâejs ~

l efvejnbkeâejer - Denbkeâej jefnle nes, veceülee-efJeveÙe iegCeJee}e neslee nw ~

l melele kegâÚ veÙee meerKeves Deewj efmeKeeves DeLee&le he{ves Deewj he{eves keâer ®efÛe Jee}e nes ~

l efpevesçJej hejceelcee keâe Yekeäle, Deefjnbleeefo hebÛe hejcesef‰ keâe Yekeäle nes ~ Gvekeâer hetpee,DeÛee&, Yeefkeäle Deewj 

mesJee JewÙeeJeÛÛe keâjves Jee}e nes ~ 

Ssmee peerJe GÛÛe iees$e keâce& yeeBOelee nw ~ Gmemes efJehejerle Ùeeves hejefveboe Denbkeâej, Øeceeefo, hebÛe-hejcesef° keâer 

Deeçeelevee DeJe%ee keâjves Jee}e peerJe veerÛe iees$e keâce& yeebOelee nw ~

DevlejeÙe keâce& yebOe nsleg Deewj Ghemebnej
efpeCehetDee - efJeiIekeâjes, efnbmeeFhejeÙeCees peÙeF efJeiIeb ~

FDe keâcce efJeJeeiees ÓÙeb, ef}efnDees osefJebo-metjerefnb ~~61~~

ieeLeeLe& :- efpevesçJej hejceelcee keâer hetpee ceW DevlejeÙe / efJeIve keâjves Jee}e, efnmee Deeefo keâeÙeeX ceW hejeÙeCe / jle 

peerJe DevlejeÙe keâce& keâe yebOe keâjlee nw ~ Fme Øekeâej keâce& efJeheekeâ veecekeâ ØeLece keâce& «ebLe ßeer osJesvõmetefjpeer ce.mee. 

Éeje ef}Kee ieÙee nw ~

kegâosçevee Éeje Deveble Ghekeâejer Ssmes efpevesçJej hejceelcee keâer hetpee Yeefkeäle ceW DeblejeÙe keâjves mes leLee efnbmee, 

DemelÙe, Ûeesjer, cewLegve Deewj heefj«eneefo ceW Deemekeäle peerJe DeblejeÙekeâce& Gheepe&ve keâjlee nw ~

'keâce& - efJeheekeâ' veece keâe Ùen ØeLece keâce& «ebLe ßeerceodd osJeWõmetjerçJejpeer ce.mee. ves ef}Kee nw ~

mej} menpe Yee<ee ceW ef}Keles keâneR efpevee%ee efJe®æ ef}Ke ieÙee nes lees ef$eJesOes-ef$eJesOes efceÛÚeefce ogkeäkeâ[ced ~
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DeefleefLe..... ve efleefLe.....

efpemekeâer Deeves peeves keâer keâesF& efleefLe efveefçÛele veneR, Ùeneb Fme çeyo keâe ØeÙeesie Keemekeâj kesâ meeOeg kesâ ef}Ùes 

keâjves ceW DeeÙee nw ~

DeÛeevekeâ Deheves Ùeneb meeOeg keâe Deeieceve nes leye nce kegâÚ G}Peve ceW ve he[ peeÙes.... ceesn ceW Ùee ceeÙee ceW 

Hebâme peeÙes lees nce kegâÚ Yet} keâj yew"s Ssmeer meejer mebYeeJeveeÙes nesleer nw ~ nce meeOeg keâes çegæ oeve oskeâj meÛÛee }eYe 

keâceeÙes, Fmekesâ ef}Ùes Fme ›ele keâer meÛÛeer mecePe DeeJeçÙekeâ nw ~

meeOeg keâe peerJeve çegæ yeves Fmekesâ ef}Ùes Deenej çegefæ lees pe®jer nw ner hej meeLe-meeLe ceW Deenej yeesnjeves 

ceW Yeer çegefæ mecne}vee SJeb YeeJe efJeçegæ jKevee DelÙevle DeefveJeeÙe& nw ~

Fme ›ele kesâ ef}Ùes ßeeJekeâ keâes ÛeewefJenejs GheJeeme meefnle efoJeme-jeef$e keâe Dee" Øenj keâe heew<eOe keâjves keâe 

neslee nw, leLee otmejs efove SkeâemeCee (heejCee) keâjves keâe neslee nw ~ meeOeg-meeOJeerpeer YeieJeble keâe Ùeesie nes lees GvnQ 

Deenej kesâ ef}Ùes efJevebefle -ØeeLe&vee keâjves keâer nesleer nw, }eYe efce}s lees hegCÙe meeOeg-meeOJeerpeer YeieJeble efpeleveer Jemleg Jenesjs 

Fleves ner õJÙe mes SkeâemeCee keâjves keâe neslee nw, Ùeefo meeOeg-meeOJeerpeer YeieJeble keâe Ùeesie ve nes lees ›eleOeejer ßeeJekeâ keâes 

Keevee efKe}ekeâj SkeâemeCee keâjves keâe neslee nw ~

DeeDees ! nce Fme ›ele keâes Fmekesâ DeefleÛeejes keâes peeveves, mecePeves DeeÛejCe ceW }eves keâe ØeÙelve keâjs ~

yeejnJeeB DeefleefLe mebefJeYeeie veece keâe ›ele nw pees }ewefkeâkeâ JÙeJenej kesâ heJe&, GlmeJe, lÙeewnej kesâ efveefceòe 

efyevee, ØeÙeespeve efyevee ceneheg®<e, meeOeg cegefvejepe ßeeJekeâ kesâ Iej Yeespeve kesâ meceÙe hej ner efyevee yeleeÙes DeeÙes Gmes 

DeefleefLe keâne peelee nw SJeb pees efleefLe-heJe& Deeefo osKekeâj Yeespeve kesâ ef}Ùes DeeÙes Gmes DeYÙeeiele keâne peelee nw ~ Deye 

ßeeJekeâ keâes Yeer Deheves Iej DeefleefLe DeeÙee osKe keâj jesceebÛehetJe&keâ, DehetJe& Deevebo meefnle, mJeÙeb keâes ye[e YeeiÙeçee}er 

mecePekeâj Gme DeefleefLe keâes vÙeeÙeesheeefpe&le õJÙe mes }eÙeengDee Deewj Øemebie Deeefo oes<e mes jefnle meeOeg kesâ ef}Ùes veneR hej 

mJeÙeb kesâ ef}Ùes yeveeÙee ngDee Ssmee efveoex<e DeVe heeveer ®he õJÙe, Gmekeâe osçekeâe} kesâ Devegceeve mes, ßeæemelkeâej Deeefo 

›eâceÙegkeäle, heçÛeelekeâcee&efo oes<e jefnle ye[er YeefkeälehetJe&keâ Deheveer Deelcee keâer Deveg«en yegefæ mes ''mebpeÙeeCeboeCeb'' Ùeeefve 

mebÙeefle kesâ ef}Ùes DeVe-heeveer ®he õJÙe keâe efJeYeeie keâjvee Ùeeefve Gme mebefJeYeeefiele DeVe keâe Ùeefle keâes oeve osvee Gmes 

DeefleefLe mebefJeYeeie keâne peelee nw ~

pees heeef#ekeâ Deeefo heJeex kesâ efove GheJeeme meefnle heew<eOe Jeiewjn keâjkesâ Gmekesâ heejCes kesâ efove hetJeexkeäle 

vÙeeÙeesheeefpe&le õJÙe mes yeveeÙee ngDee çegæceeve DeVeheeve Deeefo GmeceW mes efJeçes<e Yeeie keâe oeve ØeLece meeOegcegefvejepe keâes 

oskeâj efHeâj yeÛes ngS Deenej mes Kego SkeâemeCee keâjs Ssmee heew<eOe Deeefo heJe& kesâ heejCes kesâ efove DeJeçÙe keâjves keâe efveÙece 

keâjvee Gmes DeefleefLemebefJeYeeie›ele keâne peelee nw ~ Fme ›ele ceW DeveeYeesie Deeefo mes }ies Ssmes heebÛe DeefleÛeej çegæ 
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keâjvee...

ØeLece meefÛeòe efve#esheCe, otmeje meefÛeòeheernCe, leermeje keâe}eefleve›eâceoeve, ÛeewLee hejJÙeheosçe DeefleÛeej 

SJeb heebÛeJeeb celmejoeve DeefleÛeej ~

ØeLece meeOeg keâes osves ÙeesiÙe pees Øeeçegkeâ DeVeheeveer Deeefo nes GvnQ veneR osves keâer yegefæ mes meefÛeòe he=LJeer ceešer, 

heeveer keâe Ie[e, pe}lee ngDee Ûetune, Deveepe keâe {sj, heeve, Heâ}, Hetâ} kesâ Ghej efve#eshe efkeâÙee nes Ùeeefve jKee nes Fmemes 

meefÛeòeefve#esheCe veece keâe DeefleÛeej leLee hetJeexkeäle meeOeg keâes osves ÙeesiÙe megPelee (meeOeg keâes Ûe}s Ssmee) DeVeheeve Deeefo nes 

Gmes ve osves keâer yegefæ mes meefÛeòe heeve Hetâ} Deeefo mes {bkeâe nes, efheOeeveb Ùeeefve {bkeâvee Jees otmeje meefÛeòe heeve Hetâ} Deeefo mes 

{bkeâe nes Jees otmeje meefÛeòe efheOeeve DeefleÛeej peevevee ~

leermeje ve osves keâer yegefæ mes meeOeg keâes ieesÛejer keâjves kesâ meceÙe keâe Deefle›eâceCe keâj Ùeeefve meeOeg keâes Jeesnjeves 

keâe meceÙe še}keâj yeeo ceW DeVe-heeveer keâe efveceb$eCe osves peeÙe Deewj keâns efkeâ cenejepe cesjs Ghej ke=âhee keâjkesâ Jeesnjves 

nsleg heOeejes veneR lees ceQ YetKee jngbiee leye Kehe veneR nesves kesâ yeeJepeto ßeeJekeâ YetKee jnsiee Ssmes YeÙe mes kegâÚ  Jeesnje keâj 

Ûe}s peeÙe lees Jees leermeje keâe}eefle›eâce DeefleÛeej peevevee ~

ÛeewLee peye mJeÙeb keâes Kehes Ssmeer keâesF& Ûeerpe meeOeg ceebies Deewj hetÚs keâer Ùen Ûeerpe efkeâmekeâer nw ? leye veneR osves 

keâer yegefæ mes DenesYeeJe efoKeeles ngS Deheveer Ûeerpe nesves hej Yeer otmejes keâe veece }skeâj keâns keâer Ùen Ûeerpe nceejer lees veneR 

nw, hej nceejs YeeF& keâer nw, Fme}erÙes nceejer ner nw Deewj nceeje YeeF& Yeer DeÛÚe oeveoelee nw, Fme}erÙes Deehe Deejece mes 

}s }es hej Jees hejeÙeer Ûeerpe peevekeâj meeOeg }s veneR Jees ÛeewLee hejJÙeheosçe veecekeâe DeefleÛeej peevevee ~

heeBÛeJeeb Deheves mes keâesF& iejerye nes, Jees DeÛÚer lejn mes oeve oslee nes, Gmekeâe oeve osKekeâj Gmekeâer leejerHeâ 

megvekeâj meesÛes, Ùen cesjs mes iejerye nesves hej Yeer keäÙee cesjs mes ye[e yeveves keâer Ûeenle jKelee nw, Ssmes celmej mes Gmekeâer 

mheOee& ceW Ùeeefve F&<Ùee& keâjkesâ meeOeg keâes oeve efoÙee nes DeLeJee oeve kesâ meceÙe meeOeg ves keâesF& Ûeerpe ceebieer lees Gvekesâ Ghej 

jes<e keâjkesâ keâns keâer Deehekeâes nceeje Iej ner efce}lee nw, otmejs keâesF& ieebJe ceW veneR nw keäÙee ? Ssmee keânkeâj keä}s<e keâe 

GoddYeJe keâjs DeLeJee meeOeg keâer ceebieer ngF& Ûeerpe Iej ceW nesles ngS Yeer oer veneR nes, keâeshe mes oeve efoÙee nes leLee jesie Deeefo kesâ 

keâejCe mes keâoeefÛele meeOeg keâes DemegPeleeb DeVeheeveer Deeefo efoÙee nes Deewj kebâpegmeheves mes meeOeg keâes megPeleeb Jeesnjves ÙeesiÙe 

keâuhes Ssmee DeVeheeve Deeefo efoÙee ve nes lees Jees heebÛeJeeb celmej veecekeâ DeefleÛeej peevevee ~ Ùes heebÛe DeefleÛeej ßeeJekeâ keâes 

peevevee ÛeeefnÙes hej DeeÛejCe ceW veneR }evee ÛeeefnÙes ~

yeejn ceefnves ceW keâce mes keâce Skeâ yeej DeefleefLemebefJeYeeie›ele keâjves keâe efveÙece ›eleOeejer ßeeJekeâ keâes keâjvee 

ÛeeefnÙes, pÙeeoe yeej keâj mekesâ Fmekeâe }#Ùe jKevee ÛeeefnÙes ~ DeefleÛeej ve }ies SJeb ›ele çegæ yeves Ùen Deelce efvece&}lee 

keâe metÛekeâ nw, Ssmes ›ele DeejeOekeâ yeveves keâe heg®<eeLe& keâjs ~
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efpeve çeemeve......

ßeeJekeâ peerJeve......

›ele efveÙece kesâ efyevee veneR çeesefYele neslee..... veneR Heâef}le neslee.....

ØeYepg ee r ve s ßeeJekeâ peeJr eve keâe r meHeâ}lee keâs  e}f Ùe s ßeeJekeâ keâs  (21) Fkekä eâemr e ieCg e SJe b yeejn ›ele yeleeÙe s n,w  nceve s

mecÙeie d oçev& e meenf le ßeeJekeâ keâs  yeejn ›elee s keâe s keâg Ú mecePeve,s  peeveve s SJe b peeJr eve ce W Gleejve s keâe ØeÙelve ekf eâÙee n w ~ 

Deye nceW meb}s<eCee kesâ DeefleÛeejes keâes peeveves SJeb mecePeves keâe ØeÙelve keâjves keâe nw ~

peerJeve  ceW ›elees keâe hee}ve peerJeve keâes megboj yeveelee nw, pees Deble ceW peerJe keâes meceeefOe cejCe keâer Deesj }s 

peelee nw, keâejCe keâer meeOeg Ùee ßeeJekeâ peerJeve keâer meHeâ}lee meceeefOe cejCe ceW jner ngF& nw Fmeer}Ùes lees ØeeLe&veemet$e ceW 

Gmeer lejn veecemleJe ceW ØeYeg kesâ heeme Fmekeâer ÙeeÛevee keâjles jnles nw ~

meceeefOe cejCe kesâ ef}Ùes Deble ceW meejs mebmeej kesâ heoeLe& Yeesie, mvesner, mJepeve Deewj çejerj hej mes Yeer 

Deemeefkeäle SJeb cecelJe YeeJe otj keâj meb}sKevee keâjves peerJe lewÙeej neslee  nw, Ssmes peerJe keâes Yeer kewâmes -kewâmes DeefleÛeej 

}ieves keâer mebYeeJevee nesleer nw, Fmekeâer megboj yeele çeeŒekeâej cenef<e&Ùees ves nceW yeleeÙeer nw, nceW meeJeOeeve efkeâÙee nw Deewj 

nceW Fme DecetuÙe Ie[er keâes meeOe }sves keâer meÛÛeer me}en oer nw ~

meoddieefle keâer hejcheje ÛeeefnÙes ?

lees meceeefOe cejCe Øeehle keâjvee he[siee....

meceeefOe cejCe Øeehle keâjvee nw ?

lees Deveemekeäle yevevee he[siee....

Debeflece #eCe keâes meeOevee he[siee.....

meeieejer Deveçeve keâes Yeer Deble ceW mJeerkeâej keâjvee he[siee....

Fmekesâ ef}Ùes meb}s<eCee›ele keâes peevevee he[siee....

Jewmes lees meb}s<eCee kesâ DeefleÛeej nce jespe jeF&-osJeefme Øeefle›eâceCe ceW yees}les nw, efJeçes<elee mes hekeäKeer, 

Ûeesceemeer, mebJelmejer Øeefle›eâceCe ceW yees}les nw ~ hejbleg kesâJe} yees} peeves mes Fmekesâ DeLe& keâes nce hee veneR mekeâles ~ DeeDees 

Ùeneb nceW mebues<eCee kesâ DeefleÛeejes keâes peevekeâj kesâ FmeceW mes mJeÙeb keâes cegkeäle yeveeves keâe ØeÙelve keâjvee nw, Gmeer lejn 

nceejs Øeefle›eâceCe keâes pÙeeoe mes pÙeeoe çegæ yeveeves peeie=le yeveves keâe nw, Fmekesâ ef}Ùes meneÙekeâ efkeâleveer ner yeeleeW keâes 

mecePeves keâe ØeÙelve keâjves keâe nw ~

DeheefçÛece cejCeebeflekeâ pees Deveçeve meb}s<eCee keâjveer Gmekesâ heebÛe DeefleÛeej çegæ keâjvee ÛeeefnÙes, Jees 

DeefleÛeej Fme Devegmeej nw -
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1) Fme Oece& kesâ ØeYeeJe mes ceQ Fn}eskeâ Ùeeefve Ùener ceveg<Ùe YeJe heekeâj kesâ mes", mesveheeefle, jepee, ceb$eer 

Jeiewjn keâer $e+efæ keâes heebT, Ssmeer DeefYe}e<ee, FÛÚe Gmekeâe ØeÙeesie Ùeeefve ceve keâe JÙeeheej keâjs Jees ØeLece F&n}eskeâeçebmee 

ØeÙeesie veecekeâ DeefleÛeej nw ~

2) Fme Oece& kesâ ØeYeeJe mes hej}eskeâ keâer yeeyele ceW ceQ hejYeJe ceW Fvõ yevetb DeLeJee Ûe›eâJeleea keâer heoJeer heeTb 

Ssmeer DeefYe}e<ee keâe ceve keâe JÙeeheej keâjvee, Jees otmeje hej}eskeâeçebmee ØeÙeesie veece keâe DeefleÛeej nw ~

3) Deveçeve }sves mes nesves Jee}s mevceeve - melkeâej osKekeâj yengle keâe} lekeâ peerves keâer DeefYe}e<ee-FÛÚe 

keâjvee Jees leermeje peerJeerleeçebmee ØeÙeesie DeefleÛeej nw ~

4) ÛeewLee keâesF& keâke&âçe #es$e keâer Jepen mes Deveçeve }skeâj keâesF& hetpee,DeÛe&vee ve keâjlee nes Fme}erÙes Ùee 

#egOee keâer heer[e mes çeerIeÇ cejCe nes lees DeÛÚe Ssmeer pees DeefYe}e<ee, FÛÚe keâjvee Jees ÛeewLee cejCeeçebmee ØeÙeesie veece keâe 

DeefleÛeej nw ~

5) heebÛeJeeb Fme Oece& kesâ ØeYeeJe mes ceQ Deie}s YeJe ceW yeef{Ùee çeyo ®he jme Deeefo pees keâeceYeesie nw, Jees heeTb, 

Ssmeer DeefYe}e<ee, FÛÚe ®he ceve keâe JÙeeheej Jees heebÛeJeeb keâeceYeesieeçebmee ØeÙeesie DeefleÛeej ~

Ùes heebÛe DeefleÛeej peevevee hej DeeÛejCe ceW veneR }evee, Debeflece meceÙe ceW meejer DeemeefkeäleÙeeW mes jefnle yeve 

mechetCe& meeceefOe yeveeÙes jKevee ~

efpevee%ee efJe®æ kegâÚ Yeer ef}Kee ieÙee nes lees ef$eefJeOe-ef$eefJeOe efceÛÚeefce ogkeäkeâ[b


