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mlees$e - DeLe& - jnmŸe
2. Deefpele-çeebefle mleJe (Ûee}g)
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JesÑDees (Jes°keâ) Úbo
meeJeeflLehegJJeheeflLeJeb Ûe, JejneflLecelLeÙehemelLe efJeefÛÚVemebefLeÙeb;
efLejmeefjÛÚJeÛÚb ceÙeie} - }er}eÙeceeCeJejiebOeneflLehelLeeCeheeflLeÙeb mebLeJeeefjnb.
neflLenlLeyeengb Oeble keâCeie®Deie, efve®JenÙe efhebpej heJej}kedâKeCeesJeefÛeÙe meesceÛee®¤Jeb;
megF&megn ceCeeefYejece hejce, jceefCeppeJejosJeogbogefn efveveeÙecengjÙej megnefiejb JesÑDees.....9

jemee}gæDees (jemee}gyOekeâ) Úbo
DeefpeDeb efpeDeeefjieCe, efpeDemeJJeYeÙeb YeJeesnefjGb;

heCeceeefce Denb heÙeDees, heeJeb hemecesG ces YeÙeJeb  jemee}gæDees.....10
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-: çeyoeLe& :-
meeJeeflLe - ßeeJemleer veiejer ceW }keäKeCe - }#eCees mes

hegJJeheeflLeJeb - hetJe& jepee GJeefÛeÙe - Ùegkeäle / JÙeehle

JejneflLe - ßes‰ neLeer kesâ meesceÛee®®Jeb - meewcÙeekeâej megboj®he Jee}s

celLeÙe - cemlekeâ megFmegn - keâeve keâes megKeekeâejer

hemelLe - ßes‰ ceCeeefYejece - ceve keâes Deeuneokeâ

efJeefÛÚVe - efJemleej Jee}e hejce - DelÙeble

mebefLeÙeb - efpevekeâe çegYe mebmLeeve nw jceefCeppe - jceCeerÙe

efLej - efmLej JejosJeogbogefn - ßes‰ ogbogYeer kesâ

meefjÛÚ - ßeerJelme kesâ efÛevnJee}er efveveeÙe - çeyoes mes

JeÛÚb - Úeleer Jee}s cengjÙej - Deefle ceOegj

ceÙeie} - ceoesvceòe megn  - keâuÙeeCekeâejer / megKeekeâejer

}er}eÙeceeCe - ›eâer[e keâjles efiejb - JeeCeerJee}s

JejiebOeneflLe - ßes‰ iebOenefmle DeefpeDeb - ßeer DeefpeleveeLe YeieJeeve keâes

helLeeCe - ØemLeeve efpeDeeefjieCe - çe$egDees kesâ ieCe keâes peerleves Jee}s

heeflLeÙeb - pewmeer Ûee} Jee}s efpeDemeJJeYeÙeb - meJe& YeÙe keâes peerleves Jee}s

mebLeJeeefjnb - mleJeve keâjves ÙeesiÙe YeJeesnefjT - mebmeej ØeJeen kesâ çe$eg®he

neflLenlLeyeengb - metb{ pewmeer yeebnesJee}s heCeceeefce - ØeCeece keâjlee ntB

Oeble - leheeÙee Denb - ceQ

keâCeie - keâvekeâ / meesves kesâ heLeDees - lelhej

®Deie - hee$e heeJeb - heehe keâes

efve®JenÙe - efve<keâ}bkeâ hemecesG - çeeble keâjes / çeceeJees

efhebpej - heerle JeCe&Jee}s ces - cesjs

heJej - ßes‰ YeÙeJeb - ns YeieJeeve

ieeLeeLe& : ßeeJemleer veiejer kesâ hetJe& jepee, Gòece nefmle kesâ cemlekeâ pewmes, ßes‰ mebmLeeveJee}s, efmLej ßeerJelme kesâ 

efÛevnJee}er ÚeleerJee}s, ceoesvcele ›eâer[e keâjles Gòece iebOenefmle pewmes ieceve (Ûee}) Jee}s, mleJevekeâjves ÙeesiÙe, neLeer 

keâer metb{ pewmeer yeeBnesJee}s, leheeÙes megJeCe& hee$e keâer lejn efve<keâ}bkeâ heer}s jbie Jee}s, Gòece }#eCees mes Ùegkeäle, meewcÙeekeâej 

megboj ®he Jee}s, keâeve keâes megKekeâejer, ceve keâes Deevebo oeÙekeâ leLee jceCeerkeâ Ssmes osJeogbogefYe kesâ çeyoeW mes Yeer DeefleçeÙe 

ceOegj keâuÙeeCekeâejer JeeCeer yees}ves Jee}s.....9

çe$egDeeW kesâ ieCe keâes peerlevesJee}s, meYeer YeÙe keâes peerlevesJee}s Deewj Fme mebmeej ØeJeen kesâ çe$eg®he ßeer DeefpeleveeLe 

mJeeceer keâes ceQ lelhej neskeâj ØeCeece keâjlee ntB ~ ns YeieJeeve ! Deehe cesjs heeheeW keâe çeceve keâjes, çeeble keâjes .....10

2

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-4



JesÑDees (Jes°keâ) Úbo
kegâ® peCeJeÙe neflLeCeeGj vejermejes,
he{ceb leDees ceneÛekeäkeâJeefóYeesDes, cenhheYeeJees,
pees yeeJeòeefj hegjJej menmme Jejveiej efveiece,
peCeJeÙe JeF&, yeòeermee jeÙeJej menmmeeCegÙeeÙeceiiees,
ÛeGome JejjÙeCe veJe ceneefveefn,
ÛeGmeefšd" menmmeheJej pegJeFCe megbojJeF&,
Ûeg}meer nÙeieÙe jn meÙemenmme meeceer,
ÚCCeJeF& ieecekeâesef[meeceer Deeefmeppees Yeejnefcce YeÙeJeb, JesÑDees......11

jemeevebefoÙeb (jemeevebefoleb) Úbo
leb mebefleb mebeflekeâjb, mebefleCCeb meJJeYeÙee;
mebefleb LegCeeefce efpeCeb, mebefleb efJensG ceW. jemeevebefoÙeb Ùegiceced ......12

-: çeyoeLe& :-
kegâ®peCe - kegâ® osçe Ûeg}meer  - ÛeewÙee&meer
neflLeCeeGj - nefmleveehegj veiej nÙeieÙe - Iees[s neLeer
vejermejes - vejsçe / jepee jn - jLe
he{ceb - ØeLece meÙe menmme - meew npeej / }eKe
leDees - lelheçÛeele meeceer - mJeeceer
ceneÛekeäkeâJeefó - ceneÛe›eâJeleea kesâ ÙeesiÙe ÚVeJeF - efÚÙeeveJes
YeesDes - Yeesie ÙeesiÙe jepÙe kesâ ef}Ùes ieece keâes[er - keâjes[ ieeBJe kesâ
cenhheYeeJees - ceneve ØeYeeJeJee}s meeceer - mJeeceer
pees - pees Deeefmeppees - ngS Les
yeeJeòeefj - yenesòej Yeejnefcce - Yejle #es$e ceW
hegjJejmenmme - npeej ßes‰hegj YeÙeJeb - YeieJeeve ßeer çeebleerveeLe
Jej-veiej - ßes‰ veiej leb mebefle - Jes çeebefle®he
efveiece - mece=æ çee}er ogkeâeve Jee}s efveiece mebeflekeâj - çeebefle keâjves Jee}s
peCeJeÙe - osçe kesâ mebefleCeb - lewj ieÙes nQ
JeF& - DeefOeheefle meJJeYeÙee - meJe& YeÙe
jeÙeJej - cegkegâšyeæ jepee mebefleb - ßeer çeebefleveeLe keâes
menmme - npeej LegCeeefce - mlegefle keâjlee ntB
DeCegÙeeÙeceiiees - efpevekesâ heerÚs Ûe}ves Jee}s nQ efpeCeb - efpevesçJej keâes
ÛeGome - Ûeewon mebefleb - çeebefle
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JejjÙeCe - ßes‰ jlve efJensng - keâjves kesâ ef}Ùes

veJe ceneefveefn - veew cene efveOeeve ceW - cesjer

ÛeGmeefú menmme - Ûeewme" npeej

heJej pegJeFCe - ßes‰ ÙegJeleerDeeskesâ

megbojJeF& - mebgoj heefle

ieeLeeLe& - kegâ®osçe ceW efmLele nefmleveehegj kesâ ØeLece jepee, leledheçÛeele pees ceneÛe›eâJeleea Deewj cene ØeYeeefJekeâ 

ngS, pees yenòej npeej ßes‰ hegj / veiej leLee ye[er mece=efæJeeve ogkeâeve Jee}s ßes‰veiej Deewj osçees kesâ heefle, yeòeerme 

npeej cegkegâšyeæ jepee efpevekesâ heerÚs Ûe}ves Jee}s nQ, pees ßes‰ Ûeewon jlvees, veew efveOeeve Deewj Ûeewme" npeej megvoj 

ÙegJeleerDees kesâ heefle ngS nQ, ÛeewÙee&meer }eKe Iees[s, ÛeewÙee&meer }eKe neLeer leLee ÛeewÙee&meer }eKe jLe kesâ mJeeceer ngS nQ, pees 

efÚÙeeveJes keâjes[ ieebJe kesâ mJeeceer ngS nw, Ssmes YeieJeeve çeebefleveeLe Fme Yejle Keb[ ceW ngS Les, GheõJeeW keâe Gheçece Deewj 

çeebefle keâjves Jee}s, meJe& YeÙe keâes lewj ieÙes nQ , Ssmes çeebefleveeLe YeieJeeve keâer mlegefle ceQ cesjer çeebefle keâjves kesâ ef}Ùes keâjlee 

ntB ......11-12 



ßeer FvõYetefle SJeb Deefie>Yetefle Ssmes oesveeW ye[s YeeFÙees mes Úesšs leermejs YeeF& ßeerJeeÙegYetefle Les ~ JemegYetefle efhelee Je 

he=LJeerceelee kesâ Jes leermejs vebyej kesâ heg$e Les ~ FbõYetefle mes Jees 8 Je<e& Úesšs leLee Deefie>Yetefle mes Jes 4 Je<e& Úesšs Les ~ he=LJeerceelee 

ves GvnQ Gòece Ssmes mJeeefle ve#e$e ceW pevce efoÙee Lee, ceieOeosçe keâer ieesyyej ieebJe keâer Oejleer Gvekeâer pevceYetefce Leer ~

yeÇecnCe peeefle kesâ efJeØeJeÙe& JeeÙegYetefle ves Yeer Deheves kegâ}eÛeej Devegmeej Jeso-Jesoevlees keâe DeYÙeeme efkeâÙee, 

ßegefle-mce=efle, Jeso-hegjeCe, efveIebšg - Úbo, vÙeeÙe-JÙeekeâjCe Deeefo efJeÅeeDees ceW Jes heejbiele ngS, Deveskeâes keâes DeOÙeeheve 

keâjeles  ngS Gvekeâe 500 efçe<ÙeeW keâe heefjJeej ngDee Lee ~ DeOÙeÙeve - DeÅeeheve kesâ JÙeJemeeÙe mes peg[s ngS Ssmes Øeefmeæ 

efJeÉeve efJeØeJeÙe& JeeÙegYetefle ves Yeer Deveskeâ çeeŒeeLe& meYeeDees ceW Yeeie ef}Ùee Lee Deewj Deveskeâes keâes Jeeo-ÛeÛee& ceW njekeâj 

Jeeo-efJepeslee keâer GheeefOe heeÙeer Leer ~

hejbleg Fleves OegjbOej efJeÉeve Ssmes JeeÙegYetefle keâes Skeâ Jemleg ie}s kesâ veerÛes veneR Glej jner Leer efkeâ peerJe Ùener 

çejerj nw Ùee çejerj Ùener peerJe nw ~ Deheves ye[s YeeF& keâer lejn Jes meJe&Lee peerJe keâe DeefmlelJe veneR ceeveles Ssmee veneR nw, 

peerJe keâe DeefmlelJe lees ceeveles nw, hejbleg peerJe-çejerj keâes De}ie-De}ie veneR ceeveles ~ peerJe Keelee veneR Fme}erÙes GvneWves 

çejerj keâes ner peerJe SJeb peerJe keâes ner çejerj ceeve ef}Ùee Lee ~ Jeso heoes keâe DeLe& yejeyej ve keâjves mes Gvekesâ ceve ceW Ùen 

çebkeâe Iej keâj ieÙeer Leer ~

JeeÙegYetefle ves, FbõYetefle leLee Deefie>Yetefle ves Deheves heefjJeej kesâ meeLe mebÙece «enCe efkeâÙee Ssmee megvekeâj, efpevekesâ 

efçe<Ùe cesjs ye[s YeeF& FbõYetefle Je Deefie>Yetefle ngS nw, Jees cegPes Yeer hegpÙe nw, ceQ Yeer Gvekesâ heeme peekeâj cesjer çebkeâe keâe 

meceeOeeve keâj }gb Ssmee efJeÛeej efkeâÙee efHeâj Jes Deheves heebÛe meew efJeÅeeLeea efçe<ÙeeW kesâ meeLe ØeYeg kesâ heeme DeeÙes leye JeerjØeYeg ves 

keâne efkeâ, ns JeeÙegYetefle ! Ùen çejerj ner Deelcee nw, Ùee çejerj mes De}ie keâesF& Deelcee nw, Ssmee legPes mebçeÙe nw keäÙeeWefkeâ let 

Jeso heoes keâe DeLe& yejeyej mecePee veneR nw, keâejCe keâer let ''efJe%eeveOeve SsJewlesYÙeesYetlesYÙe:'' FlÙeeefo Jeso heoes mes Ssmee 

mecePe jne nw efkeâ, Yetlees mes Deelcee De}ie veneR nw hejbleg ''melÙesve}YÙemlehemeeefn Ss<e yeÇÿeÛeÛexCe efvelÙeb pÙeeslece&Ùees 

çegæes, ÙebefnhemÙeefvle Oeerje ÙeleÙe: mebÙeleelceeve:'' Ùeeefve Ùen pÙeeseflece&Ùe çegæ Deelcee melÙe mes, lehe mes Deewj yeÇÿeÛeÙe& 

mes Øeehle keâer pee mekeâleer nw, Ùeeefve peeveer pee mekeâleer nw ~ Fme Deelcee keâes mebÙeefcele Deelcee Jee}s meeOeg he®<e osKe mekeâles 

nw ~ Fve Jesoheoes mes heebÛe Yetlees mes De}ie Deelcee nw Ssmee efmeæ neslee nw, Fmeef}Ùes çejerj Ùener Deelcee nw, De}ie veneR, 

Ùen lesjer ceevÙelee yejeyej veneR nw efHeâj ''efJe%eeveOeve Ss JewlesYÙees YetlesYÙe:'' Fme heo keâe DeLe& Yeer FbõYetefle keâes efpeme 

lejn mecePeeÙee Lee Gmeer lejn efJemleej mes ØeYeg ves JeeÙegYetefle keâes Yeer mecePeeÙee ~ Ùen megve çebkeâe otj nesves mes ØeefleyeesOe 

ßeerieCeOejJeeo
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3) leermejs ieCeOej ßeer JeeÙegYetefle ieewlece

DeeOeej«ebLe - ßeerkeâuhemet$e : DeÛe}ieÛÚeefOeheefle he.het.Dee.Ye. ßeeriegCemeeiejmetefj ce.mee. leLee 
meefÛe$e ieCeOejJeeo : he.het. De®CeefJepeÙepeer ce.mee.
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heeÙes ngS JeeÙegYetefle Yeer Deheves heebÛe meew efJeÅeeLeea efçe<Ùees meefnle ØeYegÛejCees ceW veceü YeeJe mes Pegkeâ ieÙes ~ ØeYeg kesâ heeme oer#ee 

}skeâj ØeYeg kesâ efçe<Ùe ngS Deewj ØeYeg kesâ heeme mes ef$eheoer heekeâj, Éeoçeebieer keâer jÛevee keâer ~

JewçeeKe mego 11 kesâ efove meceJemejCe ceW ner Deheves 500 efçe<Ùees kesâ meeLe 42 Je<e& keâer Gceü ceW oer#ee }s }er, 

meoe kesâ ef}Ùes DeCeieej meeOeg yeves ~ Gceü ceW Yeer Jes oesveeW YeeFÙeeW mes Úesšs Les GvneWves 42 Je<e& ceW oer#ee }er SbJe 28 Je<e& lekeâ 

Ûeeefj$e hee}keâj Jes 70 Je<e& keâer Gceü ceW cees#e ceW ieÙes ~ 28 Je<e& kesâ Ûeeefj$e heÙee&Ùe ceW Yeer Jes 10 Je<e& lekeâ Ú©emLe jns Je 

18 Je<e& kesâJe}er kesâ ®he ceW efJeÛejCe efkeâÙee ~ Gceü ceW Ye}s oesveeW ye[s YeeFÙeeW mes Úesšs Les hejbleg kesâJe}er heÙee&Ùe ceW Jes oesveess mes 

ye[s Les ~

ÛeewLes Deejs ceW pevces ngS SJeb Je»e$e+<eYeveejeÛe mebIeÙeCeb leLee meceÛelegjŒe mebmLeeve Jee}s hetpÙe JeeÙegYetefle 

ieewlece 70 Je<e& keâer Debeflece Gceü ceW jepeie=ner heOeejkeâj Debeflece Skeâ ceeme keâer meb}s<eCee keâj YeieJeeve ceneJeerj kesâ meceÙe 

ceW ner efveJee&Ce heeÙes, cees#e ceW ieÙes ~
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pewve efJe%eeve DehetJe&-DeoddYetle %eeve keâe Kepeevee nw ~ Ûeej çejCeeW keâe mJeerkeâej keâjles ngS nce ''kesâJe}er heVeòeb 
Oecceb çejCeb heJeppeeefce'' keânles nw ~ nceeje Oece& kewâmee ? cesje ceevee ngDee ? efkeâmeer ves yeleeÙee ngDee ? venerb veneR cesje 
Oece& lees kesâJe}er YeieJeblees ves keâne ngDee nw ~ Gmecesb keâneR Yeer...keâYeer Yeer #eefle nes ner veneR mekeâleer ~ kesâJe}er YeieJeblees ves 
pee s Deheve s Develb e %eeve ce W oKs ee Jene R nce W yeleeÙee n w ~ keâs Je}%eeve keâs  DeieeOe meeiej ce W me s ßelg e%eeve keâe r ieib ee ØeJeeenf le nFg  & ~ Gmece W
me s nceej s hej Ghekeâej keâs  e}f Ùe s hepg Ùeheeo nejf Yeõmeet jf  cenejepe meenys e ve s meeb #f ehle ce W nce W yeeOs e eof Ùee n w ~

nceejs pebyegÉerhekeâer heefjefOe efvekeâe}ves keâer jerle nceves peeve }er Deye nce Deeies ye{Wies ~ Deewj pebyetÉerhe kesâ #es$eHeâ} 
keâes peeveveskeâe heg®<eeLe& keâjWies ~

meòesJeÙe keâesef[meÙee CeGbDee Úhheve meÙe menmmeeFb ~
ÛeGCeGÙeb Ûe menmmee, meÙeb efoJeºb Ûe meeefnÙeb ~~9~~
ieeGDecesieb hevejme-OeCegmeÙee len OeCetefCe heVejme ~
meefªb Ûe Debieg}eFb pebyegoerJemme ieefCeÙeheÙeb ~~10 ~~

DeLe& :- meelemeew veyyes keâjes[ Úhheve }eKe, ÛeewjeCeJes npeej, Skeâmees heÛeeme Ùeespevemes peeoe Skeâ ieeT, Skeâ 
npeej heebÛemeew hebõn Oeveg<Ùe SJeb Dee" Debieg} pebyetÉerhe keâe #es$eHeâ} nw ~

#es$eHeâ} efvekeâe}veskeâer jerle -
meeleJeer ieeLeeceW #es$eHeâ} efvekeâe}ves keâer jerle yeleeles ngS keâne nw efkeâ ''heefjefOe keâes JÙeeme kesâ (heeJe )1/4 Yeeie 

mes iegCeCes mes iees} Jemlegkeâe #es$eHeâ} Deelee nw ~
heefjefOe x ''hee'' JÙeeme  #es$eHeâ}
316227 (Ùeespeve) 3 (ieeT) 12 (Oeveg<Ùe) 13~~ (Debieg})  25000 (''hee'' JÙeeme)
1) Ùeespeve - 316227 

=
x

x  25000 = 7905675000 Ùeespeve
2) ieeT - 3 x  25000 = 75000 ieeT
3) Oeveg<Ùe - 128 x  25000 = 3200000 Oeveg<Ùe
4) Debieg} - 13~~ x  25000 = 337500 Debieg}
GheÙeg&keäle De}ie De}ie DeeÙes ngS peJeeyeeW keâes SkeâmeeLe keâjves kesâ ef}Ùes Debieg} - Oeveg<Ùe - ieeT kesâ Ùeespeve ces 

heefjJeefle&le keâjvee nesiee ~
96 Debieg} keâe Skeâ Oeveg<Ùe neslee nw Dele: Debieg} keâes 96 mes Yeeieekeâej keâjveshej 3375000 ÷ 96 = 

(}Ieg meb«enCeer)

Dee. nefjYeõmetefj ce.
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3515     Oeveg<Ùe.
 hen}s kesâ Oeveg<Ùe ceW Ùes Oeveg<Ùe efce}ekeâj Gmekesâ ieeT keâjves kesâ ef}Ùes 2000 mes Yeeieekeâej keâjves hej - 

3200000 + 3515 = 3203515 ÷ 2000 =1601       ieeT.
 hen}s kesâ ieeT ceW efce}ekeâj Gmekesâ Ùeespeve keâjves kesâ ef}Ùes 4 mes Yeeieekeâej keâjves hej - 
75000 + 1601 = 76601 ÷ 4 = 19150     Ùeespeve 
hen}s kesâ Ùeespeve ceW Ùes Ùeespeve efce}eves hej 
7905675000 + 19150 = 7905694150 Ùeespeve  
Dele: peyegÉerhe keâe kegâ} #es$eHeâ} - 7905694150 Ùeespeve 1 ieeT 1515 Oeveg<Ùe 60 Debieg}.

pebyetÉerhe keâer heefjefOe Deewj #es$eHeâ} lees nceves peeve ef}Ùee hejbleg Fme pebyegÉerhe ceW keäÙee nw ? keâneB keäÙee nw ? 
Fmekeâer peevekeâejer heeves kesâ ef}S nceW meefJeçes<e ØeÙelve keâjvee nw ~ meJe& ØeLece Fme ''}Ieg meb«enCeer'' ceW Jeeme#es$e keâe 
efJeÛeej keâjves ceW DeeÙee nw, Jen peeveves keâe ØeÙelve keâjWies ~

YejneF meòe Jeemee, eJf eÙeº ÛeG ÛeGjelf emb e Jeeóf  Ùej s ~ 
mee}s me JekeäKeejeif eejf , oe s eÛf eòe eJf eeÛf eòe oe s peceiee ~~11~~
oesmeÙe keâCeÙeefiejerCeb, ÛeG ieÙeoblee Ùe len megces® De ~
Ú Jeemenje efheb[s, SiegCemeòeefj meÙee ogVeer ~~ 12 ~~

ieeOeeLe& :- Yejle Deeefo meele Jeeme#es$e nw ( jnves kesâ mLeeve) 
Ûeej Jewlee{Ÿe iees} Deewj Ûeewòeerme }cyes Ùeeves oerIe& Jewlee{Ÿe heJe&le nw ~ mees}n Je#emkeâej heJe&le nw..... oes efÛe$e 

SJeb efJeefÛe$e Gmeer lejn oes Ùecekeâ (mecekeâ) heJe&le nw ~
oe s mee w keâb Ûeveeif eejf , Ûeej iepeovleeif eejf , ce®s heJel& e Deejw  Ún Je<eO& ej heJel& e Smw e s keâg } oe s mee w Gvenòej heJel& e n w ~

Jeeme #es$e 

pebyegÉerhe ceW kegâ} meele Jeeme#es$e nw ~
pebyegÉerhe kesâ ceOÙe ceW ceneefJeosn #es$e nw ~ Gmekesâ oesvees yeepeg leerve-leerve #es$e nw ~
ceneefJeosn kesâ Gòej ceW jcÙekeâ#es$e, efnjCÙeJeble #es$e Deewj SsjeJele #es$e nw ~
ceneefJeosn kesâ oef#eCe ceW nefjJe<e& #es$e, efnceJeble #es$e Deewj Yejle #es$e nw ~ 
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pebyegÉerhekesâ meele Jeeme#es$e

ceneefJeosn #es$e Skeâ }eKe Ùeespeve hetJe&-heefçÛece }byee nw ~ oesveeW yeepeg kesâ #es$eeWkeâer }byeeF& meceeve veneR nw ~ Ghej 
efveefo&° meelees #es$eeW kesâ veece çeeçJele nw ~ #es$e kesâ veece Gme Gme #es$e kesâ DeefOe‰eÙekeâ osJeeW kesâ veece mes jKes ieÙes nw ~ 
#es$e keâe veece Deewj DeefOe‰eÙekeâ osJe kesâ veece meceeve ner nQ ~

Fve meele #es$eeW ceW mes ceneefJeosn #es$e ( osJekegâ® Deewj Gòejkegâ® keâes Úes[keâj) Yejle#es$e Deewj SsjeJele#es$e Ùes 
leerveeW keâce&YetefceÙeeB nw ~ Fve meele #es$eesceWmes yeekeâer jns ngS efnceJeble, nefjJe<e&, jcÙekeâ Deewj nwjCÙeJeble Ùes Ûeej #es$e 
Dekeâce&YetefceÙeeB nw ~

peneB Deefme (çeŒekeâ}e), ceefme (}sKevekeâ}e) Deewj ke=âef<e (Kesleer keâer keâ}e) keâe JÙeJenej Ûe}lee nes, meceepe 
JÙeJemLee nes, jepÙe JÙeJemLee nes, }ie>-Yeespeve SJeb Oece& JÙeJemLee nes (meJe& keâe} Ùee ceÙee&efole keâe} kesâ ef}Ùes ) Gmes 
keâce&Yetefce keânles nw ~ DeeÙeg<Ùe hetCe& nesves hej peerJe heeBÛees ieefleÙeeW ceW peevesJee}s nesles nw ~

keâce&Yetefce Dekeâce&Yetefce keâe efÛe$e

efpeme #es$e ceW Ghejeskeäle JÙeJemLee ve nes, Ùegieef}Ùee kesâ ®he ceW pevce }sves Jee}s YeeF& yenve, heefle helveer YeeJe mes 
jnles nes, çejerj mJe®heJeble Deewj }#eCeÙegkeäle neslee nes, peerJeve keâer leceece Yeesie GheYeesie keâer meece«eer keâuheJe=#e mes 
Øeehle nesleer nes Jen #es$e Ùegieef}keâ #es$e DeLeJee Dekeâce&Yetefce keân}elee nw ~ DeeÙeg<Ùe hetCe& keâj peerJe osJe}eskeâ ceW peeles nw ~

meele Jeeme#es$e :-
veb. Jeeme#es$e keâe veece Deekeâej mheçe& ØeceeCe
1. Yejle #es$e jesšer keâer Úesšer štšer ngF& efkeâveej pewmee leerve yeepeg }JeCemecegõ 526
2. efnceJeble #es$e he}bie pewmee }bye Ûeewjme hetJe& heefçÛece }JeCemecegõ 2105
3. nefjJe<e& #es$e he}bie pewmee }bye Ûeewjme hetJe& heefçÛece }JeCemecegõ 8421
4. ceneefJeosn #es$e he}bie pewmee }bye Ûeewjme hetJe& heefçÛece }JeCemecegõ 33684
5. jcÙekeâ #es$e he}bie pewmee }bye Ûeewjme hetJe& heefçÛece }JeCemecegõ 8421
6. nwjCÙeJeble #es$e he}bie pewmee }bye Ûeewjme hetJe& heefçÛece }JeCemecegõ 2105
7. SwjeJele #es$e jesšer keâer Úesšer štšer ngF& efkeâveej pewmee leerve yeepeg }JeCemecegõ 526
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ßeeJekeâ - efoveke=âlÙe
 

osJeeefOeosJe efpevesçJej hejceelcee kesâ oçe&ve Ùeeves efpeve çeemeve keâe ØeJesçeÉej ~ efpeve çeemeve kesâ DeYÙeeme keâe 
ØeejbYe efpevesçJej hejceelcee kesâ oçe&ve mes neslee nw ~ efpevesçJej hejceelcee keâe DevegÙeeÙeer nes Jener pewve keân}elee nw ~ 
Dele: pees pewve nes Gmes Deheves DeejeOÙeosJe efpevesçJej hejceelcee kesâ oçe&ve efveÙeefcele keâjvee ner ÛeeefnÙes ~ efpevesçJej kesâ 
oçe&ve ceW kewâmeer DeoddYetle çeefkeäle nw -

oçe&veb osJe osJemÙe, oçe&veb heehe veeçeveced ~ oçe&veb mJeie& meesheeveb, oçe&veb cees#e meeOeveced ~~
osJeeefOeosJe keâe oçe&ve  heehe keâe veeçe keâjelee nw.... mJeie&-DeheJeie& keâer efme{er nw..... hejbhejemes cees#e keâe 

meeOeve nw ~ Fme lejn efpeveoçe&ve keâe cenlJe..... Gmemes nesvesJee}s }eYeeW keâe JeCe&ve efJemleej mes keâjles ngS yeleeles     
nw .....
1) ßeer efpevesçJej hejceelcee kesâ efpevee}Ùe ceW peeves keâer FÛÚe nesleer nw, lees Skeâ GheJeeme keâe }eYe neslee nw....
2) ßeer efpevecebefoj ceW peeves keâes Ke[e neslee nw lees oes GheJeeme keâe }eYe neslee nw ~
3) ßeer efpevecebefoj peeves kesâ ef}Ùes lewÙeej neslee nw lees leerve GheJeeme keâe }eYe neslee nw ~
4) ßeer efpevecebefoj peeves kesâ ef}Ùes keâoce ye{elee nw lees Ûeej GheJeeme keâe }eYe neslee nw ~
5) ßeer efpevecebefoj keâer Deesj Ûe}les Ûe}les heebÛe GheJeeme keâe }eYe neslee nw ~
6) ßeer efpevecebefoj kesâ DeeOes jemles hej hengBÛeves hej hebõn efove kesâ GheJeeme keâe }eYe neslee nw ~
7) ßeer efpevecebefojkesâ oçe&ve keâjves cee$e mes leerme GheJeeme keâe }eYe neslee nw ~
8) ßeer efpevecebefoj kesâ heeme hengBÛeves cee$e mes Ún ceefnves kesâ GheJeeme keâe }eYe neslee nw ~
9) ßeer efpevecebefoj kesâ Éej lekeâ hengBÛeves hej yeejn ceefnveeW kesâ GheJeeme keâe }eYe neslee nw ~
10) ßeer efpevesçJej hejceelcee kesâ Øeeflecee keâes Øeoef#eCee osves hej meew Je<e& kesâ GheJeeme keâe }eYe neslee nw ~
11) ßeer efpevesçJej hejceelcee kesâ oçe&ve hej npeej GheJeeme keâe }eYe neslee nw ~
12) ßeer efpevehetpee keâjves hej, heg<hecee}e Ûe{eves hej DeveskeâiegCee }eYe nw ~
13) Ûeecej ve=lÙe YeeJe hetpee keâjves mes DevebleiegCee hegCÙe Øeehle nesles nw ~

keäÙee efpeveoçe&ve mes Ssmes DeoddYetle }eYe keâer Øeeefhle nes mekeâleer nw ~ neb ! hejceelcee oçe&vemes oçe&ve keâer YeeJevee 
mes Deble:keâjCe ceW, ùoÙe ceW pees çegYe Deewj çegæ YeeJeeW keâer hejbheje efvecee&Ce nesleer nw Jes YeeJe pewmes pewmes ye{les peeles nw, 
Jewmes Jewmes DeefOekeâ mes DeefOekeâ hegCÙe keâer Øeeefhle nesleer peeleer nw..... efpeme efpeveoçe&ve ceW cegefkeäle megKe keâer Øeeefhle keâjeves 
keâer leekeâle nw Gmemes ØeÛeb[ hegCÙe keâer Øeeefhle lees menpe nw..... GmeceW çebkeâe keâjveskeâe keâesF& keâejCe ner veneR nw......

cebefoj ceW peeves keâer efJeefOe
osJeeefOeosJe kesâ oçe&ve keâjves peeves Jee}e ßeeJekeâ Deheveer meye $e+efæ mes, mebhetCe& efohleer mes (keâebefle mes), mebhetCe& 

çeefkeäle mes, ye} mes hetjs heje›eâce mes, pewve çeemeve keâe ceefncee ye{s Fme jerefle mes efJeefOehetJe&keâ GefÛele efÛebleve keâjlee ngDee 
cebefoj peeÙe..... ØeYegpeer keâe oçe&ve, Jebove hetpee keâjves peeÙe ~

efpeve oçe&ve
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Skeâyeej ØeYeg ceneJeerj veiejer kesâ yenej heOeejs leye oçeeCe&Yeõ jepee ves DeefYeceeve mes efJeÛeej efkeâÙee efkeâmeerves 

Yeer Jebove efkeâÙee ve nes Gme lejn ye[s ner "e"cee" mes ceQ ØeYegpeer keâe Jebove keâjves peeTb ~ Ssmee meesÛekeâj Deheveer mebhetCe& 

$e+efæ meefnle, Deheves heg®<eeW keâes ÙeLeeÙeesiÙe çe=bieej keâjekeâj, nj nmleer kesâ obleçetU hej meesves-®hes kesâ çe=bieej jÛeekeâj 

ÛelegjbefieCeer mesvee meefnle, Deheves Deble:hegj kesâ meomÙeeW keâes meesves Ûeeboerkeâer hee}efKeÙeeW ceW Deewj Debyeeef[ÙeeW ceW yew"ekeâj 

meyekeâes meeLe }skeâj yengle ner "e"cee" mes YeieJeble keâes Jebovee keâjves DeeÙee ~ Gme Jekeäle Deheves meeOeefce&keâ keâe DeefYeceeve 

otj keâjves nsleg meewOecexvõ ves ßeer Jeerj keâes Jebovee keâjves Deeles ngS owefJekeâ $e+efæ keâer efJekegâJe&Cee keâer ~

ØelÙeskeâ keâes heebÛemeew Deewj yeejn cemlekeâ Ssmes Ûeewme" npeej neLeer yeveeÙes....Gvekesâ Skeâ Skeâ kegbâYemLe} hej 
Dee" Dee" oblegçetU Deewj Dee" Dee" yeeJe[er, Skeâ Skeâ ceW Skeâ }eKe hebKeg[erJee}s Dee" Dee" keâce}, njskeâ keâce} hej 
Skeâ Skeâ keâefCe&keâe Deewj Gmekesâ Ghej ØeemeeoJelebmekeâ nw, Skeâ Skeâ hebKeg[er ceW yeòeerme veeškeâeW kesâ meeLe ieerle ieeve nes jns  
Les ~ Ssmes efJeefJeOe DeeçÛeÙe&Øeo ÂçÙeeW mes Deheveer Dee" Dee" De«eceefn<eerÙees (hešjeveerÙeeW) kesâ meeLe njskeâ ceW Skeâ Skeâ ®he 
mes SwjeJele neLeer hej yew"s ngS meewOecexvõ DelÙeevebohetJe&keâ owJeer yeòeerme veeškeâ osKeles nw ~

Fme Øekeâej yengle "e"cee" Jee}er jÛevee keâj peye Deveskeâ ®heeW keâes OeejCe keâjves Jee}e Fvõ Deekeâeçe mes veerÛes 
Glejkeâj YeieJeeve keâes Jebove keâjves }iee ~ leye Fbõ keâer $e+efæ osKe keâj oçeeCe&Yeõ jepee keâe DeefYeceeve Glej ieÙee ~ Jen 
Keso keâjves }iee ~ Keso keâe keâejCe DeefYeceeve peevekeâj JewjeiÙeJeeefmele ngDee ~ YeieJeble kesâ heeme Deekeâj neLe pees[keâj 
Deheveer yeele yeleekeâj keânves }iee - ''Fme Demeej mebmeej ceW pees keâ<eeÙe nw Jener Deelcee keâes og:KeoeÙeer nw ~ peye cewves 
Flevee DeefYeceeve efkeâÙee leye cegPes Gmeer mes Flevee Keso keâjvee he[e ~ Fme mebmeej ceW keâesF& Yeer efkeâmeer keâe veneR nw ~ Ùes cesjer 
Fleveer jepe$e+efæ efkeâme keâece keâer ? Ùen cesjer jepe$e+efæ Deewj Ùen cesje heefjJeej Deblele: og:KeoeÙeer }ieves kesâ keâejCe 
Deye ceQ Gmemes yee¢e Deewj DeYÙeblej ®he mes cegkeäle nesvee Ûeenlee ntB Dele: ns mJeeceer ! Deye cegPes Deheveer ÛejCe mesJee oskeâj 
Deehe cesje Gæej keâerefpeÙes ~''

Ssmee keânkeâj oçeeCe&Yeõ jepeeves lelkeâe} oer#ee }er ~ Ùen osKekeâj meewOecexvõ G"keâj oçeeCe&Yeõ jepeef<e& 
keâes Jebove keâj keânves }iee '' Deeheves Deehekeâer Øeleer%ee efmeæ ner keâer ~ ceQ Ssmeer $e+efæ yeveeves ceW meceLe& ntB, hejbleg Deehe efpeme 
lejn Fme yee¢eeYÙeblej heefj«en keâe lÙeeie keâj efoÙee Jewmee ceQ lÙeeie keâjves ceW meceLe& veneR ntB ~ Dele: ns cegefvejepe ! Deehe  
OevÙe nw ~''

Fme Øekeâej ogmejeW keâes Oece& mes ØeYeeefJele keâjves kesâ ef}Ùes, Oece& efo}eves kesâ ef}Ùes SJeb çeemeve keâer ØeYeeJevee 
$e+efæJeble ßeeJekeâ ves Dee[byej meefnle cebefoj ceW oçe&ve kesâ ef}Ùes peevee ÛeeefnÙes ~ meeceevÙe mebheoe Jee}s ßeeJekeâeW ves Denbkeâej 
keâes lÙeeie keâj efJeveÙeçeer} neskeâj kegâ}eÛeej Deewj mebheoevegmeej JeŒe-DeeYet<eCeeW keâe Dee[byej keâj Deheves YeeF&-efce$e-
mJepeve mecegoeÙe keâes meeLe }skeâj osJeeefOeosJe kesâ oçe&ve keâjves peevee ÛeeefnÙes ~

cebefoj ceW ØeJesçe keâjves keâe ›eâce 

DeeßeÙeved oef#eCeeb çeeKeeb, hegceeved Ùeesef<elJeoef#eCeeb ~
Ùele: hetJe&ØeefJeçÙeeble, o&ef#eCesveebefn&Ceeb lele: ~~

cebefoj keâer oeefnveer efoçee keâer çeeKee kesâ DeeßeÙe mes oeefnveer yeepet mes heg®<eeW ves cebefoj ceW ØeJesçe keâjvee ÛeeefnÙes 
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~ yeebÙeer yeepetkeâer çeeKee keâes DeeßeÙe keâj efŒeÙeeW ves yeebÙeer yeepet mes ØeJesçe keâjvee ÛeeefnÙes ~ cebefoj kesâ Éej kesâ Deeies kesâ 

meesheeve hej Œeer DeLeJee heg®<e ves oeefnvee hewj jKekeâj ner Ghej Ûe{vee ~ Ùen Deveg›eâce Œeer Deewj heg®<e oesveeW kesâ ef}Ùes 

meceeve nw ~

Deye ßeeJekeâ ceve,JeÛeve, keâeÙee me s Iej keâs  JÙeeheej, eÛf elb eve Deeeof  keâe lÙeeie keâj evf eemf mene r yee}s keâj ceeb of j ce W ØeJeçs e 

keâjlee n w ~ ''vecee s epf eCeeCe'b ' yee}s keâj ce}t veeÙekeâ keâs  oçev& e keâjle s nSg  DeeOee Pekg eâkeâj (DeOeeJ& evele) ØeCeece keâj s ~ Yeekf elä e me s

Gu}emf ele ceve me s Skeâe«e eÛf eòe me s oJs eeeOf eoJs e keâs  oçev& e keâj OevÙelee keâe DeveYg eJe keâj W ~

Deye oes neLe pees[keâj heie heie hej peerJej#ee keâe GheÙeesie jKeles ngS efpevesçJej YeieJeble kesâ iegCeeW ceW Skeâe«e 

efÛeleJee}s yevekeâj YeieJeeve keâes Deheves oeefnveer Deesj jKekeâj %eeve-oçe&ve-Ûeeefj$e keâer Øeeefhle keâjves kesâ ef}Ùes leerve 

Øeoef#eCee oW ~

Øeefo#eCee osles ngS meceJeçejCe keâer lejn Ûeej ®heeW mes Jeerlejeie keâe efÛebleve keâjvee ~ ieYeejs ceW (ieYe&ie=n ceW) 

heerÚs, oeefnves, yeeÙeW leerve efoçeeDeeW ceW mLeeefhele leerve efyebyees keâes (cebie}cetefle&) Jebove efkeâÙee peeÙe Fme nsleg meye osnjemejeW 

ceW cet} ieYe&ie=n kesâ leerve efoçeeDeeW ceW cet}veeÙekeâ kesâ veece kesâ efyebye yeveekeâj ØeeÙe: mLeeefhele efkeâÙes peeles nw ~ Deewj Ùeefo Fme 

lejn efyebye mLeeefhele efkeâÙes ieÙes ve nes lees Yeer ceve ceW keâuhevee keâj cet}veeÙekeâ keâs veece mes OÙeeve keâjW ~

leerve Øeoef#eCee oskeâj n<eexu}eme mes cegKekeâes<e yeebOekeâj efpevejepe keâer Øeeflecee hej mes Deie}s efove keâe 

efvecee&uÙe Gleej keâj ceesjhebKe mes ØeYegkeâer Øeceepe&vee keâjW ~ Gleejs ngS efvecee&uÙe keâes heefJe$e efvepeeaJe mLeeve hej kegbâLegJee 

peerJeeWkeâer Glheefòe ve nes Fme lejn peÙeCee mes [e}ves keâe GheÙeesie jKeW ~ efvecee&uÙe Deewj mvee$epe} Skeâ mLeeve hej ve 

[e}s efpememes Deeçeelevee keâe mebYeJe ve jns ~
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oçe&veeJejCeerÙe keâce&
oçe&veeJejCeerÙe keâce& kesâ veew Yeso nQ - Ûeej oçe&ve kesâ DeeJejCe Deewj heebÛe efveõe ~
Ùen oçe&veeJejCeerÙe keâce& Øeeflenejer Ùeeves Éejhee} pewmee nw ~ Éejhee} Éeje DeškeâeÙee ngDee JÙeefkeäle efpeme lejn 

jepee kesâ oçe&ve veneR keâj mekeâlee, Gmeer Øekeâej oçe&veeJejCeerÙe keâce& JÙeefkeäle keâes Jemleg kesâ meÛÛes mJe®he kesâ oçe&ve mes 
JebefÛele jKelee nw ~

ÛekeäKeg-efoefª-DeÛekeäKeg-mesefmebefoDe-Deesefn kesâJe} efnb Ûe ~
obmeCe efcen meeceVeb lemmee-Ó JejCeb leÙeb ÛeG - ne ~~ 10 ~~

ieeLeeLe& - heoeLeex keâe meeceevÙe yeesOe oçe&ve keân}elee nw ~ Ûe#eg keâs Éeje peevevee Ûe#eg oçe&ve nw, çes<e FbefõÙeeW mes 
peevevee DeÛe#eg oçe&ve nw ~ Fmekesâ Deefleefjkeäle DeJeefOeoçe&ve SJeb kesâJe} oçe&ve nesves mes oçe&ve Ûeej Øekeâej keâe nw ~ Gmekeâe 
DeeJejCe Yeer Ûeej Øekeâej keâe nw ~~10~~
1. Ûe#eg Ùeeves DeebKe mes osKevee Jen Ûe#egoçe&ve keân}elee nw ~
2. yeekeâer Ûeej FbefõÙe mes osKevee Jen DeÛe#egoçe&ve keân}elee nw ~
3. DeJeefOeoçe&ve - DeJeefOe%eeve mes hetJe& neslee ®heer õJÙe efJe<eÙeer meeceevÙe yeesOe Jen DeJeefOe oçe&ve keân}elee nw ~
4. kesâJe} oçe&ve - }eskeâe}eskeâ kesâ meJe& YeeJe efJe<eÙekeâ meeceevÙe yeesOe keâes kesâJe} oçe&ve keânles nw ~ (meeceevÙe GheÙeesie - 
meeceevÙe ®he mes osKevee Jen oçe&ve keân}elee nw ~ efJeçes<eesheÙeesie - efJeçes<e ®he mes peevevee Jen %eeve keân}elee nw ) 
Ú©emLe peerJeeW keâes ØeLece oçe&veesheÙeesie neslee nw efHeâj %eeveesheÙeesie neslee nw ~ peyeefkeâ kesâJe}%eeveer keâes ØeLece %eeveesheÙeesie 
neslee nw, efHeâj oçe&veesheÙeesie neslee nw ~

Ûe#egoçe&ve keâes DeeJe=le keâjs Jen Ûe#egoçe&veeJejCeerÙe keâce& ~
DeÛe#egoçe&ve keâes DeeJe=le keâjs Jen DeÛe#egoçe&veeJejCeerÙe keâce& ~
DeJeefOeoçe&ve keâes DeeJe=le keâjs Jen DeJeefOeoçe&veeJejCeerÙe keâce& ~
kesâJe} oçe&ve keâes DeeJe=le keâjs Jen kesâJe}oçe&veeJejCeerÙe keâce& ~

SkeWâefõÙe, efÉFbefõÙe Deewj lesFbefõÙe keâes cet} mes Ûe#eg nesles ner veneR Jen Ûe#eg oçe&veeJejCeerÙe keâce& kesâ GoÙe mes ~
ÛeGjWefõÙe Deewj hebÛesefvõÙe keâes Ûe#eg nesles nQ hej DebOekeâej ceW veneR efoKelee - keâce efoKeeF& osvee, Ûe#eg lespenerve 

yevevee Fve meyeceW Ûe#egoçe&veeJejCeerÙe keâe GoÙe ner keâece keâjlee nw ~
hebÛeWefõÙe keâer heebÛees heebÛe FbefõÙee hetCe& nes .... efHeâj Yeer GmeceW kegâÚ DeOegjeheve nes.. efpememes ietbies -yenjs nes peeÙeW 

Jen Yeer DeÛe#egoçe&veeJejCeerÙe keâe GoÙe keân}elee nw ~
DeJeefOeoçe&veeJejCeerÙe kesâJe}oçe&veeJejCeerÙe keâce& nw lees ceve: heÙe&Je oçe&veeJejCeerÙe keäÙeeW veneR ? Ssmee Øeçve 

menpe nw ~ hejbleg çeeŒees kesâ Devegmeej ceve: heÙe&Je%eeve ceW pees «enCe efkeâÙee peelee nw Jen efJeçes<eesheÙeesie nw, JeneB 
meeceevÙeesheÙeesie veneR nesves mes oçe&ve veneR nw, %eeve ner nw ~
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heebÛe efveõe
megn - heef[yeesne efveöe, efveöe - efveöeÙe ogkeäKe - heef[yeesne ~

heÙe}e ef"DeesJeefJeªmme heÙe} - heÙe}e G ÛebkeâceDees ~~11~~

ieeLeeLe& - peeieves hej megKehetJe&keâ peeie=le nes, Jen efveõe nw ~ og:KehetJe&keâ (cegefçkeâ} mes) peeie=le nes Jen efveõe- 

efveõe nw ~ Ke[s Ke[s DeLeJee yew"s yew"s veeRo }svee ØeÛe}e nw, leLee Ûe}les Ûe}les veeRo }svee ØeÛe}e ØeÛe}e nw ~

1. menpelee mes Oeerceer DeeJeepe mes peeie peelee nw, mej}lee mes peeie peeÙe Jen efveõe keân}eleer nw ~

2. yengle peieeves kesâ heçÛeele Yeer cegefçkeâ} mes peeie=le neslee nw Gmes efveõeefveõe keânles nQ ~

3. Ke[s Ke[s Ùee yew"s yew"s veeRo }svee Jen ØeÛe}e keân}eleer nw ~

4. ØeÛe}e mes ienjer, Ûe}les Ûe}les Yeer veeRo }s Jen ØeÛe}e-ØeÛe}e keân}eleer nw ~

Deehekeâer efveõe kewâmeer nw ?

efkeâmeer Deenš hej megKe hetJe&keâ peeie peeles nQ ?

{es}-veiee[e yepes lees Yeer Keyej ve neW ?

meeceeefÙekeâ ceW cee}e efieveles Ùee JÙeeKÙeeve megveles veeRo keâj }s ?

hetpee keâer Ùee yeme keâer }eF&ve ceW Ke[s Ke[s veeRo keâe Peeskeâe Dee peeÙe ?

veeRo ceW Ûe}ves keâer Ùee Ûe}les Ûe}les veeRo }sves keâer Deeole lees veneR ve ?

veeoR  Deejw  Dee}me ye{eÙe s Glevee ye{le s n,w  IešeÙe s Glevee Iešle s n Q ~ Dehevee ØeÙeeme veeoR  Ieševe s keâe Ùee ye{eve s keâe ? 

pÙeeoe veeoR  }vs e s me s Yee r oçev& eeJejCeeÙr e keâce & keâe yeOb e nels ee n w ~

Deye heeBÛeJeer YeÙeevekeâ efveõe yeleeles nw -

efoCe efÛebefleDelLe keâjCeer LeerCeÉer Deæ - Ûekeäkeâer Deæ ye}e ~

ceng ef}òe Keiie Oeeje ef}nCeb Je og ne G JesDeefCeDeb ~~12~~

ieeLeeLe& - efove ceW meesÛee ngDee keâeÙe& efpeme efveõe kesâ JeçeerYetle neskeâj peerJe jeef$e ceW keâjlee nw, Gmes mlÙeeveefæ& 

(LeeCr eæe)r  evf eõe keânle s n Q ~ eLf eCeæe r evf eõe Jee} s peeJr e keâe ye} DeOe & Ûe›eâeçr Jej (Jeemeog Js e) keâs  ye} me s DeeOee ye} nels ee n w ~

JesoveerÙe keâce& ceOegef}hle le}Jeej keâes Ûeešves kesâ meceeve nw Ùen oes Øekeâej keâe nw - 1) çeelee JesoveerÙe 2) Deçeelee 

JesoveerÙe keâce& ~

(Øemlegle ieeLee ceW efveõe hebÛekeâ kesâ heeBÛeJes Yeso LeerCeefæ efveõe keâe SJeb JesoveerÙe keâce& keâe ØeejbefYekeâ efJeJesÛeve Øemlegle 

efkeâÙee ieÙee nw ~)

efove ceW efÛeefvlele keâeÙe& nes Gmes keâjves keâer mJeÙeb keâer çeefkeäle ve nes, DeçekeäÙe }ielee nes Jen keâeÙe& jeef$e kesâ meceÙe 

veeRo ceW keâjs efHeâj Yeer peeie=le ve nes, Ssmeer efveõe efLeCeæer efveõe nw ~ Je»e$e+<eYeveejeÛe mebIeÙeCe Jee}s keâes Ùen efveõe nes 

leye DeOe& Ûe›eâJeleea mes DeeOee ye} neslee nw ~

mesJeele& (ÚsJeúe) mebIeÙeCe Jee}s keâe Yeer ogievee - efleiegvee ye} ye{lee nw ~ Ssmeer efveõe Jee}e peerJe ØeeÙe: vejkeâ ceW 

peelee nw ~
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megKehetJe&keâ peeie mekeWâ Ssmeer efveõe }ekeâj oçe&veçeefkeäle keâes {Bkeâves Jee}e keâce& efveõe oçe&veeJejCeerÙe keâce& 

cegefçkeâ} me s peeie mekeâW  Sms ee r Øeiee{ evf eõe }ekeâj Ke}g e r nFg  & oçev& eçeekf elä e keâe s {kb eâve s Jee}e keâce & Jen evf eõe evf eõe oçev& eeJejCeeÙr e 

keâce & ~

Ke[s Ùee yew"s veeRo  Dee peeÙes Ssmeer oçe&ve çeefkeäle keâes {bkeâves Jee}e keâce& Jen ØeÛe}e oçe&veeJejCeerÙe keâce& ~

Ûe}le s Ûe}le s veeoR  Dee peeÙe s Sms ee r oçev& e çeekf elä e keâe s {kb eâve s Jee}e keâce & Jen ØeÛe}e-ØeÛe}e oçev& eeJejCeeÙr e keâce & ~

efove ceW efÛeefvlele keâeÙe& veeRo ces keâj [e}s efHeâj Yeer peeie ve mekesâ Ssmeer Keg}er jner ngF& oçe&veçeefkeäle keâes {bkeâves 

Jee}e keâce& Jen efLeCeæer oçe&veeJejCeerÙe keâce& ~

JesoveerÙe keâce& 

ceOegef}hle le}Jeej keâes Ûeešves kesâ meceeve JesoveerÙe keâce& nw ~ Ssmeer le}Jeej Ûeešles meceÙe ØeLece ceOeg keâe mJeeo 

Deeves hej peerJe megKe keâe DevegYeJe keâjlee nw hejbleg otmejs ner he} le}Jeej keâer Oeej mes IeeÙe} peerYe og:Ke keâe DevegYeJe 

keâjeleer nw ~ Gmeer lejn FbefõÙeeW kesâ YeesieeW keâes Yeesieles meceÙe peerJe megKe keâe DevegYeJe keâjlee nw, hejbleg Gmekesâ efJejn DeLeJee 

efJeheekeâ ceW og:Ke keâe DevegYeJe keâjlee nw ~

heeBÛe FbefõÙees kesâ ceveesketâ} efJe<eÙeeW kesâ GheYeesie mes Skeâ Øekeâej kesâ megKe keâe DevegYeJe keâjeves Jee}e keâce& Jen çeelee 

JesoveerÙe keâce& ~

heeBÛe FbefõÙeeW kesâ ceveÛeens efJe<eÙeeW kesâ efJejn ceW Deewj FbefõÙeeW kesâ DeveÛeens efJe<eÙees kesâ mebÙeesie mes Skeâ Øekeâej keâe 

og:Ke keâe kebâše}s keâe DevegYeJe keâjeves Jee}e keâce& Deçeelee JesoveerÙe keâce& ~

DeesmeVeb megj - ceCegS, meeÙece-meeÙeb leg efleefjDe - efvejSmeg ~

ceppeb Je ceesnCeerDeb, og efJenb obmeCe - ÛejCe ceesne ~~ 13 ~~

ieeLeeLe& - osJe Deewj ceveg<Ùe ieefle ceW DeefOekeâlej çeelee JesoveerÙe keâce& keâe SJeb efleÙeËÛe leLee vejkeâ ieefle ceW 

DeefOekeâlej Deçeelee JesoveerÙe keâe GoÙe neslee nw ~ ceefoje heeve kesâ meceeve ceesnveerÙe keâce& oçe&ve ceesnveerÙe Deewj Ûeeefj$e 

ceesnveerÙe ®he oes Øekeâej keâe keâne ieÙee nw ~

ØeeÙe: keâjkesâ osJe-ceveg<Ùe ieefle ceW çeelee keâner efHeâj Yeer Skeâevle veneR, osJe}eskeâ ceW Yeer F<Ùee& Deeefo kesâ keâejCe 

og:Ke nw ~ ceveg<Ùe YeJe ceW Yeer jesie -çeeskeâ-ieYe&Jesovee-pevce-ce=lÙeg Deeefo ceW Deçeelee nw ~ veejkeâ Deewj efleÙeËÛe keâes og:Ke 

Deçeelee nesles ngS Yeer efpevesçJej hejceelcee kesâ keâuÙeeCekeâeW ceW çeelee nesleer nw ~ efleÙeËÛe Yeer iee[er ceW efHeâjles Deewj megKe 

Yeesieles osKeves efce}les nQ , peneB Jes çeelee keâe DevegYeJe keâjles nQ ~

hejbleg osJe-ceveg<Ùe keâes çeelee pÙeeoe Deçeelee keâce mebYeJe nw ~

veejkeâ Deewj efleÙeËÛe keâes Deçeelee pÙeeoe çeelee keâce mebYeJe nw ~

ceesnveerÙe keâce& 
ceens veeÙr e keâce & keâe s keâceee& Of ejepe.... keâcee x keâe jepee keâne ieÙee n w ~ Ùen ceens veeÙr e keâce & ceeof je heeve meceeve n w ~ keâesF& 

JÙeefkeäle ceefojeheeve keâjs Ùeeves Gme hej ceefoje keâe veçee Úe  peelee nw ~ Ssmeer JÙeefkeäle, ''keäÙee keâjves pewmee, keäÙee veneR 
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keâjves pewmee'' Fmekeâe efJeJeskeâ iegcee yew"leer nw ~ veneR yees}ves keâe yees}s.... ve keâjves keâe keâjs ~ Fme peerJe kesâ Ghej Yeer peye 

ceesn keâe veçee Úe peelee nw, leye Jen Yeer Oeeefce&keâ Ùee DeeOÙeeeflcekeâ efJeJeskeâ iegcee yew"lee nw ~ Deelcee kesâ efnle keâes Yeg}ekeâj 

meebmeeefjkeâ YeesieceÙe ØeJe=efòe ceW }erve yevelee nw ~

peerJe keâes yewÛesve keâjs.... efJeJeskeâ mes Yeü° keâjs Jen ceesnveerÙe keâce& ~

Ùen ceesnveerÙe keâce& kesâ oes Øekeâej nw -

1) oçe&ve ceesnveerÙe Deewj 2) Ûeeefj$e ceesnveerÙe

ÙeLeeJeefmLele peerJeepeerJeeoer lelJe hej ßeæe Jen ''oçe&ve'' nw, GmeceW DeefmLej keâjs, Gmes ceef}ve keâjs Jen oçe&ve 

ceesnveerÙe keâce& nw ~

Ûeeefj$e Ùeeves çegæ DeeÛejCe... GmeceW oes<e }ieeJes Ùee Ûeeefj$e hee}ve ces efçeefLe} yeveeÙes Jen Ûeeefj$e 

ceesnveerÙekeâce& nw ~

obmeCe ceesnb efle-efJenb mecceb ceermeb lensJe efceÛÚòeb ~

megæb Deæ - efJemegæb, De efJemegæb leb nJeF keâcemees ~~14~~

ieeLeeLe& - oçe&ve ceesnveerÙe keâce& leerve Øekeâej nw - 1) mecÙekeälJe ceesnveerÙe 2) efceße ceesnveerÙe 3) efceLÙeelJe 

ceesnveerÙe ~ Deveg›eâce mes hegJeexkeäle leervees Yeso çegæ, DeOe&çegæ Deewj Deçegæ hegbpe ®he nesles nQ ~

1. mecÙekelJe ceesnveerÙe - efceLÙeelJe ceesnveerÙe kesâ efpeve oef}keâeW ceW efceLÙeelJe }eves keâer çeefkeäle efJeçes<e ®he mes nerve nes 

Ûegkeâer nw, veneRJele nes ieF& nw, oçe&ve ceesnveerÙe keâce& kesâ efpeve oef}keâes kesâ GoÙe ceW efceLÙeelJe veneR neslee Gme çegæ hegbpe keâes 

mecÙekeälJe ceesnveerÙe keânles nQ ~

efceLÙeelJe SJeb efceße ceesnveerÙe keâer Dehes#ee mes Fmes çegæ hegbpe keâne ieÙee nw  JeemleefJekeâlee lees Ùen nw efkeâ 

mecÙekeälJe ceesnveerÙe mecÙekeâlJe veneR oslee Deefheleg mecÙekedâlJe ceW çebkeâe, Deekeâeb#ee, efJeefÛeefkeâlmee Deeefo Úesšs Úesšs oes<e 

}ieekeâj ceef}ve yeveelee nw ~ Dele: Fmekeâe Yeer lÙeeie keâjkesâ meg}mee, ßesefCekeâ Deeefo keâer lejn efvece&} mecÙekeälJe keâes 

Øekeâš keâjvee ÛeeefnÙes ~

2. efceße ceesnveerÙe - efceLÙeelJe ceesnveerÙe kesâ efpeve oef}keâeW keâer DeeOeer çeefkeäle ve<š nes Ûegkeâer nw, Gve DeOe&çegæ hegbpe keâes 

efceße ceesnveerÙe keânles nQ ~

efceße ceesnveerÙe kesâ GoÙe ceW peerJe Deelcee ceW ve ßeæe jKelee nw ve Deßeæe jKelee nw ~

3. efceLÙeelJe ceesnveerÙe - efceLÙeelJe ceesnveerÙe kesâ efpeve oef}keâeW keâer çeefkeäle hetJe&Jeled nw, efyeukegâ} ve<š veneR ngF& nw, Gme 

Deçegæ hegbpe keâes efceLÙeelJe ceesnveerÙe keânles nQ ~ Ùen mecÙeied oçe&ve ®heer jlve keâe DehenjCe keâjlee nw Deewj kegâosJe Deeefo 

ceW ßeæe keâjJeelee nw ~

Oeeve keâes DeesKe}er ceW ketâše peeÙes lees Gme Oeeve kesâ leerve Yeso keâj mekeâles nQ 1) mehetCe& efÚ}keâe jefnle 2) DeOe& 

efÚ}kesâJee}s 3) pewme Les Jewmes efÚ}kesâ meefnle ~

Fmeer lejn Deelcee peye Gheçece mecÙekeâlJe heelee nw, leye DeOÙeJemeeÙe keâs ye} mes hetJe& yeebOes ngS- melee cesW jns ngS 

efceLÙeelJe ceesnveerÙe keâce& kesâ  hegoddie}esW kesâ Ghejeskeäle Øekeâej mes leerve efJeYeeie keâjlee nw ~
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Ghejeskeäle leervees keâce& Deelcee kesâ Deveble oçe&ve iegCe keâe nveve keâjles nw.... Gmekeâe veeçe keâjles nQ, Fefmeef}Ùes Ùen 

''oçe&ve ceesnveerÙe'' keân}elee nw ~

peerÙe-DepeerÙe - hegCCe - heeJee - meJe mebJej yebOe - cegkeäKe - efveppejCee ~

pesCeb meönF leÙeb, mecceb KeFiee - F yeng - YesDeb ~~ 15 ~~

ieeLeeLe& - peerJe, DepeerJe, hegCÙe, heehe, DeeßeJe, mebJej, yebOe, cees#e Deewj efvepe&je Fve veew lelJeeW hej efpemekesâ Éeje 

ßeæe Øekeâš nesleer nw Gmes mecÙekeâlJe keânles nQ ~ Jen mecÙekedâlJe #eeefÙekeâ Deeefo Deveskeâ YesoeW Jee}e nQ ~

Ûeslevee }#eCe Jee}e peerJelelJe 14 Yeso Jee}e nw ~

pe[ }#eCe Jee}e DepeerJe lelJe 14 Yeso Jee}e nw ~

çegYe Øeke=âefle keâe GoÙe Jen hegCÙe-lelJe 42 Yeso Jee}e nw ~

DeçegYe Øeke=âefle keâe GoÙe Jen heehe-lelJe 82 Yeso Jee}e nw ~

çegYe DeçegYe keâce& Deeves kesâ ceeie& Jen DeeßeJe lelJe 42 YesoJee}e nw ~

Deeves Jee}s keâceex keâes jeskeâvee Jen mebJej lelJe 57 Yeso Jee}e nw ~

keâce& keâe Deelcee kesâ meeLe peg[vee Jen yebOe lelJe - 4 YesoJee}e nw ~

keâce& keâe mebhetCe& veeçe (efJeÙeesie) Jen cees#elelJe 9 Yeso Jee}e nw ~

keâce& keâe Deebefçekeâ lÙeeie Jen efvepe&je lelJe nw ~

Fve veew lelJe hej ßeæe Jen, mecÙekedâlJe keân}elee nw ~ Fme mecÙeied oçe&ve kesâ Deveskeâ Øekeâej kesâ Yeso nQ ~ nce 

ÙeneB cegKÙe heeBÛe YesoeW keâe efJeÛeej keâjWies - 1) #eeefÙekeâ 2) #eeÙeesheçeefcekeâ 3) Deewheçeefcekeâ 4) Jesokeâ 5) meemJeeove ~

1. #eeefÙekeâ mecÙekeâlJe - Ùen Deheewoddieef}keâ çegæ mecÙekedâlJe nw ~ oçe&ve mehlekeâ keâe #eÙe Ùeeves mecÙekedâlJe ceesnveerÙe, 

efceße-ceesnveerÙe, efceLÙeelJe ceesnveerÙe, DevebleevegyebOeer ›eâesOe, ceeve, ceeÙee, }esYe Ûeej keâ<eeÙe Fve meele Øeke=âefle kesâ mebhetCe& 

#eÙe mes Fme mecÙekedâlJe keâer Øeeefhle nesleer nw ~ Ùen mecÙeied oçe&ve leerLeËkeâj hejceelcee kesâ meceÙe ceW Je»e$e+<eYeveejeÛe 

mebIeÙeCe Jee}eW keâes ner neslee nw ~ mebhetCe& YeJeÛe›eâ ceW Skeâ yeej ner Øeehle nesves Jee}e Ùen mecÙekedâlJe ceveg<Ùe YeJe ceW ner hee 

mekeâles nQ Ssmee Ùen mecÙekedâlJe Deeves kesâ heçÛeele keâYeer Jeeheme peelee veneR Fmemes meeefo Deveble nw ~ meeceevÙe mes Fme 

mecÙekedâlJe Jee}e peerJe leermejs DeLeJee heeBÛeJes YeJe ceW cees#e peelee nw ~

2. #eeÙeesheçeefcekeâ mecÙekedâlJe - Ùen heewodieef}keâ - Deçegæ mecÙekedâlJe nw - leerve oçe&ve ceesnveerÙe Deewj Ûeej 

DevebleevegyebOeer keâ<eeÙe (oçe&ve mehlekeâ) kesâ kegâÚ #eÙe Deewj kegâÚ Gheçece mes Fme mecÙekedâlJe keâer Øeeefhle nesleer nw ~ Ùen 

mecÙekedâlJe ÛeewLes mes meeleJeW iegCemLeevekeâ ceW neslee nw ~ Fmekeâe peIevÙe keâe} Debleceg&ngle& nw Deewj Glke=â° keâe} Úeme" 

meeiejeshece nw ~

3. Deewheçeefcekeâ mecÙekedâlJe - Ùen Deheewoddieef}keâ - Deçegæ mecÙekedâlJe nw ~ leerve oçe&ve ceesnveerÙe meòee ceW nesles nQ, hejbleg 

Deelcee Fve leerveeW keâes Ssmee oyeeleer nw efkeâ Gvekeâer Skeâ Yeer Øeke=âefle GoÙe ceW ve DeeJes Deewj Deelcee keâer ®efÛe keâe nveve, 

DehenjCe ve nes mekesâ ~ Gme meceÙe Deelcee efpeme mecÙeied oçe&ve mes Ùegkeäle neslee nw Jen Deewheçeefcekeâ mecÙekedâlJe keân}elee 
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nw ~ peerJe keâes ØeLece Fmeer mecÙekedâlJe keâer Øeeefhle nesleer  nw ~ Gmekeâe meceÙe Devleceg&nle& keâe ner neslee nw ~ Ùen mecÙekedâlJe 

ÛeewLes mes iÙeejnJeW iegCemLeevekeâ lekeâ neslee nw ~

4. Jesokeâ - Ùen heewoddieef}keâ DeçegOo mecÙekedâlJe nw ~ Ùen #eeÙeesheçeefcekeâ mecÙekedâlJe keâe ner Skeâ Yeso nw ~ peye peerJeelcee 

efceße ceesnveerÙe efceLÙeelJe ceesnveerÙe, DevebleevegyebOeer Ûeleg<keâ keâe mebhetCe& #eÙe keâj }slee nw Deewj mecÙekedâlJe ceesnveerÙe keâe 

#eÙe keâjvee ØeejcYe keâjlee nw, leye Gmekesâ Deefvlece Yeeie keâe #eÙe keâjves mes hetJe& meceÙe ceW Deelcee Jesokeâ mecÙekedâlJe Ùegkeäle 

nesleer nw ~ Gmes Jesokeâ mecÙekedâlJe keânles nw ~ efHeâj peerJe legjble #eeefÙekeâ mecÙekedâlJe Øeehle keâjlee nw ~

5. meemJeeove mecÙekedâlJe - Ùen Deheewoddieef}keâ - Deçegæ mecÙekedâlJe nw ~

Ùen Deewheçeefcekeâ mecÙekedâlJe keâe ner Skeâ Yeso nw ~ Deewheçeefcekeâ mecÙekedâlJe Øeehle keâjves kesâ yeeo oçe&ve ceesnveerÙe 

keâer leerve Øeke=âefle ceW mes Ùeefo efceLÙeelJe ceesnveerÙe keâe GoÙe nesves Jee}e nes lees Ûeej DevebleevegyebOeer keâ<eeÙe keâe GoÙe neslee  

nw Deewj Deelcee Gheçece mecÙekedâlJe mes heeflele neskeâj ÛeewLes iegCemLeevekeâ mes otmejs iegCemLeevekeâ ceW Dee peeleer nw, Gme 

meceÙe meemJeeove mecÙekedâlJe keân}elee nw ~

mecÙekedâlJe hegoddie} çegæ nw... efJekeâej keâjles veneR lees efHeâj Jes mecÙekedâlJe ceesnveerÙe keäÙeeW keân}eles nQ ?

mecÙekedâlJe hegoddie} çegæ nQ hejbleg Jes efceLÙeelJe kesâ ner oef}keâ nQ ~ leer›e ceesn kesâ GoÙe ceW efHeâj mes Deçegæ neskeâj 

efceLÙeelJe ceesnveerÙe yeveles nQ ~ Fefmeef}Ùes mecÙekedâlJe kesâ hegoddie} Yeer mecÙekedâlJe ceesnveerÙe keân}eles nQ ~
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ceb$e keâe jepee veJekeâej ceb$e nw...

leerLe& keâe jepee çe$egbpeÙe leerLe&  nw....

heJe& keâe jepee heÙeg&<eCe heJe& nw.....

keâce& keâe jepee ceesnveerÙe keâce& nw.....

lees meejs ›elees keâe jepee çeer}›ele nw.....

Ùen yeele nceejs ùoÙe ceW mJeCe& De#ejes mes ef}Ke keâj jKeves pewmeer nw.... peneB çeer} me}ecele Jeneb meye ner 

me}ecele ~ peneb çeer} ceW Ûetkesâ Jeneb meye kegâÚ ner JÙeLe&..... Ssmes Devecees} çeer} kesâ ef}Ùes keäÙee keâne peelee  nw ? -

Ùemleg mJeoejmevlees<eer, efJe<eÙes<eg efJejeieJeeved ~

ie=nmLees efhe mJeçeer}sve, Ùeeflekeâuhe: me keâuhÙeles ~~

pees heg®<e keâece Deeefo efJe<eÙees ceW efJeçes<e jeie keâe lÙeeie keâj Deheveer helveer ceW ner meblees<e ceeve ØeJe=efòe keâjlee 

nw, Jees ie=nmLe keâesefš keâe nesves kesâ yeeJepeto Yeer Deheves çeer} kesâ keâejCe cegefve meceeve ceevee peelee nw ~

çeer}›ele Yeer oes efJeYeeie mes nw osçe mes Deewj meJe& mes ~ hetpÙeveerÙe meeOeg meeOJeerrpeer YeieJeblees keâes veJeJee[ hetJe&keâ 

mebhetCe& çeer}›ele keâe hee}ve keâjves keâe nw ~ ßeeJekeâ Ùee ie=nmLe kesâ ef}Ùes Ùen mebYeJe veneR nesves mes Gvekesâ ef}Ùes osçe mes 

''mJeoeje meblees<e'' ›ele yeleeves ceW DeeÙee nw ~ mJeŒeer Ùee mJeheefle ceW meblees<e ceeve meJe& hejŒeerÙees keâes SJeb hejheg®<ees keâes 

ceelee-yenve Ùee YeeF&-efhelee meceeve ceeveves keâe nw ~ peneb meblees<e nw Jeneb ner megKe nw, peneb Demeblees<e nw Jeneb ner og:Ke nw, 

Fme}erÙes ner Fme çeer}›ele ceW Yeer meblees<e cenlJe keâer Yetefcekeâe efveYeelee nw ~ ''mJeoeje meblees<e'' ›ele keâe hee}keâ ie=nmLe 

Ghej yeleeÙes Devegmeej Deheves GÛÛe çeer}Oece& kesâ keâejCe cegefve - meeOeg meceeve ceevee peelee nw ~

nce mLetef}Yeõ SJeb megoçe&ve mes" kesâ Jeeefjmeoej nw....

nce efJepeÙemes" SJeb efJepeÙee mes"eveer kesâ mebleeve nw.....

DeeÙe& #es$e kesâ GÛÛe mebmkeâejes kesâ j#ekeâ nw.....

nceejs osçe kesâ Ûeesj -}gšsjs Je nlÙeejs Yeer çeer}-meoeÛeej keâs ceneve j#ekeâ SJeb DeejeOekeâ Les.... nce lees 
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ßeeJekeâ nw... ceneJeerj kesâ ceeie& keâe DevegçejCe keâjves Jee}s nw.... nceejs çeer}›ele ceW keâYeer Yeer efçeefLe}lee veneR 

nesleer....nceejs çeer} meoeÛeej ceW keâneR Yeer keâceer veneR nesleer ~ hejceelcee kesâ çeemeve ceW ßeeJekeâ - ßeeefJekeâe kesâ ef}Ùes 

yeleeÙes ngS yeejn ›elees ceW ÛeewLes DeCeg›ele kesâ ®he ceW çeer}›ele keâe heefjÛeÙe keâjJee keâj nceW Gmekesâ DeefleÛeejes mes henÛeeve 

keâjeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw ~ nce Fme ÛeewLes DeCeg›ele keâes Gmekeâs DeefleÛeejes keâes efJemleej mes peevekeâj peeves-Debpeeves ceW 

nceW }ieles oes<eeW mes efJejece heeÙes, efveoex<e peerJeve kesâ mJeeceer yeves ~

ÛeewLee çeer}›ele Ùeeefve cewLegve keâe lÙeeie keâjvee, Jees ›eÿeÛeÙe& ›ele nw, Fme efJe<eÙe ceW ÙeLeeçeefkeäle Ùeeefve Deheveer 

çeefkeäle Devegmeej hee}ve keâjvee ~ pees hetCe& çeefkeäleceeve ßeeJekeâ nes lees Deheveer leLee hejeÙeer, meejs Øekeâej keâer efŒeÙees keâes 

Yeesieves keâe lÙeeie keâjs, hejbleg Fleveer çeefkeäle ve nes lees Yeer Deheves hebÛe keâer mee#eer ceW efJeJeeefnle Œeer ceW meblees<e jKevee SJeb 

hejeÙeer Œeer keâe efJeJepe&ve keâjvee Fme lejn çeer}›ele peevevee ~ Ùeneb hej Œeer ves heg®<e keâe Jepe&ve peevevee ~ Ssmee ›ele 

ef}Ùee nw FmeceW Øeceeo kesâ Øemebie hej pees DeefleÛeej }iee nes lees heebÛe DeefleÛeejes keâes çegæ keâjvee ~

1) F&lJej heefjie=efnleeieceve, 2) Dehejheefjie=efnleeieceve 3) Devebieef›eâ[e 4) hejefJeJeenkeâjCe SJeb 5) 

keâeceYeesieleer›eefYe}e<e ~

1) efkeâmeer ves JesçÙee Deeefo keâes Lees[s meceÙe kesâ ef}Ùes (ceeme-Ú: ceeme) õJÙe Jeiewjn oskeâj Kego ves «enCe keâj 

kesâ jKee nes Gmes F&çJej heefjie=efnlee keâne peelee nw, Gmekesâ heeme peekeâj Gmekeâs meeLe ieceve, efJe}eme Deeefo keâjs Jees 

F&çJejheefjie=efnleeieceve DeefleÛeej keân}elee nw ~ Ùee mJeÙeb JesçÙee Jeiewjn keâes Yee[e oskeâj jKes Je ceve ceW efJeÛeej keâjs 

efkeâ cewves lees hejŒeer keâe lÙeeie efkeâÙee nw, hej Ùen Œeer lees efkeâmeer keâer efJeJeeefnlee veneR nw, Ssmee efJeÛeej keâj Gmekeâs meeLe 

ieceve keâjs hejbleg Fmemes Ûeslevee efyeie[ jner nw Ssmee efJeÛeej veneR keâjs Jees F&çJejheefjie=efnlee ieceveeefleÛeej peevevee ~

2) Dehejheefjie=efnlee Ùeeefve efJeOeJee Ùee kegâceeefjkeâe nes Jees efkeâmeer keâer «enCe keâer ngF& veneR nw Fme}erÙes Gmes 

Dehejheefjie=efnlee keâne peelee nw ~ Gvekesâ ef}ÙeW Ssmee efJeÛeej keâjs efkeâ Gvekeâe keâesF& mJeeceer veneR nw SJeb Ùes efkeâmeer keâer Œeer 

veneR nw, Gmekesâ meeLe ieceve, efJe}eme keâjs lees Dehejheefjie=efnleeieceve DeefleÛeej peevevee ~

3) Devebie - Ùeeefve keâe Gmes peeie=le keâjves kesâ ef}Ùes DelÙeble Deemekeäle neskeâj mJeosn DeLeJee hejosn mes keâece 

keâer kegâÛes°e keâer nes, DevÙe Yeer Ûegbyeve,Deef}bieve, neJe-YeeJe, keâše#e Deeefo leLee nemÙe "úe, cepeekeâ FlÙeefo hejŒeer kesâ 

meeLe keâjs Jees meye Fme DeefleÛeej ceW peevevee ~
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4 Deheves yee}-yeÛÛes še}keâj Ye}cevemeener keâjves kesâ ef}Ùes hejeÙeer mebleeve mes mvesn keâj Gmekesâ efJeJeen kesâ 

ef}Ùes pees[er Deeefo yeveeÙeer nes Deewj Deheves mebleeve kesâ efJeJeen keâe DeefYe«en keâj Gmekeâer mebKÙee jKevee Jees ›eleer ßeeJekeâ kesâ 

Ùegkeäle nw hejbleg hejeÙee efJeJeen peess[s lees Gmes hejefJeJeenkeâjCe veecekeâ DeefleÛeej }ielee nw ~

5) keâeceYeesie leer›e DeefYe}e<e DeefleÛeej :- çeyo Deeefo kesâ efJe<eÙe ceW, Yeesie Deeefo kesâ efJe<eÙe ceW jme Deeefo kesâ 

efJe<eÙe ceW, keâeceYeesie kesâ efJe<eÙe ceW, jele-efove leer›eleehetJe&keâ ceve ceW DelÙeble DeefYe}e<e Oeje nes leLee hejeÙeer Œeer keâes 

osKekeâj yengle Ûeenvee keâer nes leLee hejeÙeer Œeer efyevee #eCecee$e Yeer jn veneR mekesâ, Ietceles efHeâjles peerJe Gmeer ceW he[e nes, 

Jees heebÛeJee DeefleÛeej peevevee ~

ÛeewLes çeer}›ele keâes mJeerkeâejves Jee}s ßeeJekeâ-ßeeefJekeâe keâes Øeefle%ee }sves keâer nw efkeâ '' ceQ cesjer helveer / cesjs 

heefle kesâ efmeJeeÙe DevÙe efkeâmeer kesâ meeLe cewLegve mesJeve veneR keâ®biee / keâ®bieer ~''

Fme Øeefle%ee kesâ meeLe efJeçes<e ceW veerÛes kesâ efveÙeceeW keâe hee}ve keâjves mes çeer}›ele keâer pÙeeoe çegefæ nesleer nw ~ 

nceejs peerJeve keâes efvece&} yeveeves ÙeLeeçeefkeäle efveÙeceeW keâe hee}ve keâjves keâe ØeÙelve keâjvee ÛeeefnÙes ~

1) ceQ hejŒeerieceve keâe lÙeeie keâjlee ntB ~

2) ceQ JesçÙeeieceve keâe lÙeeie keâjlee ntB ~

3) ceQ ceefnves ceW heebÛe, ome Ùee yeejn efleLeer keâes yeÇÿeÛeÙe& ›ele keâe hee}ve keâ®biee ~

4) ceQ efove kesâ meceÙe ceW yeÇÿeÛeÙe& keâe hee}ve keâ®biee ~

5) ceQ leerLe&mLeevees ceW yeÇÿeÛeÙe& ›ele keâe hee}ve keâ®biee ~

6) ceQ heÙe&g<eCe heJe& SJeb DeeÙebefye} keâer DeesUer ceW yeÇÿeÛeÙe& ›ele keâe hee}ve keâ®biee ~

7) ceQ peerJeve ceW otmejer yeej efJeJeen veneR keâ®biee ~

8) otmejes keâer Jeemevee Ye[kesâ Ssmes JeŒe veneR henvegbiee ~

9) keâeceesòespekeâ oJeeDees keâe GheÙeesie veneR keâ®biee ~

10) ceQ y}t efHeâuce veneR osKegbiee, otmejes keâes veneR efoKeeTbiee ~
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11) ceQ y}t yegkeäme, meskeämeer vee@Jes} veneR he{tbiee, otmejes keâes veneR he{eTbiee ~

12) yeÇÿeÛeÙe& ›ele kesâ megboj hee}ve nsleg Øeefleefove Ô vecees Ieesj yebYeÙeejerCe Pe^eW Pe^eW mJeene ~ keâer Skeâ cee}e efievegbiee ~

13) çeer}›ele hee}ve kesâ ef}Ùes ßeervesefceveeLe YeieJeeve keâer DeejeOevee keâ®biee ~

heefj«en heefjceeCe ›ele

efkeâmeer keâes çeefve keâe «en heer[e oslee nw.... lees

efkeâmeer keâes cebie} «en hejsçeeve keâjlee nw....

efkeâmeer keâe jent keâe «en meJe&veeçe keâj oslee nw .... lees

efkeâmeer keâes çeg›eâ keâe «en cee}ecee} keâj oslee nw......

hejbleg çeeŒekeâej cenef<e& keânles nw,peerJecee$e keâes Ûeej ieefle Deewj ÛeewÙee&meer }eKe peerJeeÙeesefve ceW Yeškeâeves 

keâer.... og:Ke SJeb oefjõhevee }}eš hej ef}KeJeeves keâer....keâoce-keâoce hej DeheÙeçe osves keâer efpeleveer leekeâle Fve veJe 

«enes ceW nw, Gleveer ner veneR Gmemes Deveskeâ iegvee leekeâle Skeâ ner '«en' ceW nw Deewj Jees '«en' nw heefj«en ~

JÙee#eshemÙe efveefOece&omÙe meefÛeJe:, çeeskeâmÙe nsleg: keâ}s : ~

kesâ}erJeçce heefj«en: heefjùles - ÙeexcÙees efJeefJekeäleelceveeced ~~

Øeçece-çeebleiegCe keâe Skeâcee$e ogçceve, DeOewÙe& keâe Keeme efce$e, ceesnjepee keâe efJeßeebeflemLe}, heehejeefçe keâer 

pevceYetefce, DeeheefòeDees keâe cegKÙe mLeeve, DemeoddOÙeeve keâe ›eâer[eJeve, JÙe«elee keâe Yeb[ej, ceo keâe meefÛeJe, ØeOeeve, 

çeeskeâ keâe cegKÙe nsleg, Jewmesner keâ}erkeâe Skeâ keâef}°eJeeme®he heefj«en keâe efJeJeskeâer heg®<ees ves heefjnej keâjvee ~

ns mecePeoej  Deelceved ~

lesjer çeebefle, ØemeVelee keâes meg}ieekeâj legPes efvejblej Deçeebefle SJeb mebleehe efoÙee nw.... lesjs peerJeve ceW 

Deemeefkeäle SJeb cecelee keâes cepeyetle keâj ogie&efle ceW Oekesâ}e nw.... heehe kesâ Yeb[ej efpememes GYej keâj DeeÙes nw..... efpemeves 

legPes Denbkeâejer yeveeÙee nw Ssmes Fme heefj«en keâes let DeÛÚer lejn mes Je meÛÛes lejerkesâ mes henÛee} }s..... Fmes henÛeeveves ceW 

efpemeves Leehe KeeF& nw, Gmes Fme heefj«en keâes henÛeeveves keâe otmeje DeJemej peuoer veneR efce}lee nw, legPes YeeiÙeesoÙe mes 

DeJemej efce}e  nw, leye let efkeâmeef}Ùes Øeceeo keâj jne nw ?
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heefj«en.... mebefÛele keâer ngF& meejer JemlegÙes Ùener kesâ ÙeneR jn peeleer nw ~ lesjs meeLe kegâÚ Yeer Deelee veneR 

nw.... lesjs neLe ceW kegâÚ Yeer jnlee veneR nw.... hejbleg Fme heefj«en keâes Øeehle keâjves Je mecne}ves ceW letves efkeâÙes heehe SJeb 

oeJeheWÛe lesje melÙeeveeçe keâjkesâ legPes ogie&efle ceW Yespe osles nw ~ mecePe }sles nw heefj«en heefjceeCe›ele keâes SJeb Ùeçeeçeefkeäle 

peerJeve ceW DeeÛejCe ceW }ekeâj ogie&efle mes yeÛe peeÙes... meoddieefle keâes mej} yeveeles nw ~

Deye heefj«en keâe heefjceeCe keâjvee Ùen heeBÛeJeeb DeCeg›ele nw, Ùen heefj«en heefjceeCe›ele veew Øekeâejmes nw ~ 

ØeLece efKeòe Ùeeefve #es$e heefj«en heefjceeCe›ele, #es$e Jees Keg}er Yetefce,  Gieeves keâer Yetefce, yeieerÛee yeveeves keâer peien efJeçes<e 

®he mes peevevee ~ ogmeje Iejheefj«en Jees Skeâ Yetefce ( cebefpe} mes }skeâj meele cebefpe} keâer nJes}er ) leLee nej JeKeej 

efJeçes<e SJeb Jee[er yeeie-yebie}e efJeçes<e meye Iejheefj«en ceW peevevee leLee leermeje kegâefJeÙe Ùeeefve kegâJÙe heefj«en Jees mJeCe& 

Deewj Ûeeboer keâes Úes[keâj DevÙe meejer OeelegSb peevevee pewmes efkeâ leebyee, heerle}, keâebmee, meermee, }esne, keâ}F& Kebie Yejle 

FlÙeeefo Oeeleg kesâ yele&ve, Lee}er, keâšesjer, keâ}çe leLee Keeš, heeš}s, JeŒe Jeiewjn Iejmeeceeve peevevee leLee ÛeewLee Oeve 

heejf «en Ùen Ûeej Øekeâej keâe n w Gmece W Skeâ ieeCf ece Ùeeevf e mehg eeje,r  veeejf Ùe} Deeeof  pee s eif evekeâj yeÛs e s peele s n,w  Jee s peevevee ~ omt eje 

Oeejf ce pee s ie[g , Iee,r  ekf eâjeCe s keâe r JemleÙg e s Deeeof  pee s lee}s  keâj yeÛs ee r peelee r n w Jee s peevevee ~ leemr eje heejf ÛÚos  pee s meesvee, ®hee, 

peJeenjele, JeŒe, veeCes Deeefo heefj#ee keâjkesâ yesÛes peeles nw Jees peevevee ~ ÛeewLee ceefJeÙe Oeve pees otOe Jeiewjn ceehe keâj 

yesÛes peeles nw Jees peevevee ~ Fme lejn mes Oeveheefj«en Ûeej Øekeâej keâe peevevee, leLee heeBÛeJee OeVe Ùeeefve OeevÙe heefj«en 

Ùen Ûeewyeerme Øekeâej keâe OeevÙe peevevee ~ Úúe efnjCe heefj«en Ùen ®hee keâÛÛee Ùeeefve efmekeäkesâ efyevee keâe jewhÙe peevevee 

Ùen ®hÙeheefj«en leLee meelebJee megJeCe& heefj«en Ùen efmekeäkesâ efyevee keâe mJeCe& peevevee ~ Dee"bJee oghheÙeheefj«en Ùen 

cetuÙe oskeâj Kejeros ngS oeme, oemeer, efÉheo, ceveg<Ùe peevevee SJeb veewJeeb ÛeGhheÙe heefj«en Ùen ieeÙe,YeQme, neLeer, Iees[s, 

yew}, yekeâjer Jeiewjn Ûeewheo peerJe peevevee ~ Fme lejn mes veew mebKÙee mes Ùeeefve ØeceeCe efkeâÙee ngDee veew Øekeâej mes heefj«en 

®he ›ele Ùen Deheveer FÛÚevegmeej heefjceeCe keâjkesâ ef}Ùee nw , FmeceW DeØeçemle YeeJe nesves hej pees DeefleÛeej }ies nes GvnW 

çegæ keâjves keâe nw ~

Fme ›ele ceW 1) #es$e, Iej, ogkeâeve Deeefo efkeâÙes ngS ØeceeCe mes pÙeeoe jKes nes, 2) yeves ngS ienves Ùee efyevee 

yevee ngDee meesvee, ®hee, DeeYet<eCe, efmekeäkesâ Jeiewjn Oeejs ngS ØeceeCe mes pÙeeoe jKes nes, 3) Ûeejes Øekeâej keâe Oeve leLee 

iesntb, cetbie, G[o Jeiewjn Ûeewyeerme Øekeâej keâe OeevÙe efveefçÛele efkeâÙes ngS ØeceeCe mes pÙeeoe jKee nes ~ 4) oes hewj Jee}s 
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oeme, oemeer Deeefo leLee Ûeej hewj Jee}s ieeÙe, YeQme Deeefo Oeejs ngS ØeceeCe mes pÙeeoe jKes nes 5) leebyee, keâebmee, }esKeb[, 

Jeiewjn nukeâer peeefle keâer Oeeleg Oeejs ngS mes pÙeeoe jKeer nes, Ùen heebÛe DeefleÛeej oes<e heebÛeJes ›ele ceW }ieevee veneR ~

heefj«en ›ele keâes mecePeves kesâ yeeo Fme ›ele keâes mJeerkeâej keâjves keâe nw ~ Fme ›ele keâes mJeerkeâejves Jee}s 

hegCÙeçee}er ßeeJekeâ, ßeeefJekeâeDees keâes Fme Devegmeej Øeefle%ee }sves keâer nesleer nw - ''ceQ cesjs veece hej hewmee, Øeeshešea, ienves, 

peceerve Jeiewjn kesâ ef}Ùes..... efkeâ}es mes pÙeeoe meesves kesâ YeeJe Devegmeej jkeâce jKetbiee veneR, Ùeefo hewmee pÙeeoe ngDee 

lees legjble Oece& kesâ ceeie& ceW GheÙeesie keâj }gbiee ~''

Fme ›ele keâer meefJe<esçe çegefæ kesâ ef}Ùes SJeb Deheveer Deelcee keâes pÙeeoe heehees mes yeÛeeves kesâ ef}Ùes veerÛes yeleeÙes 

ieÙes efveÙece meneÙekeâ yeveles nw ~

1) ceQ...... mes pÙeeoe Jeenve jKetbiee veneR, yemeeTbiee veneR ~

2) ceQ...... mes pÙeeoe ieeÙe, YeQme, yew} Jeiewjn jKetbiee veneR ~

3) meele JÙemeve ceW efpevekeâe meceeJesçe neslee nes Ssmes efkeâmeer nesš}, kebâheveer, efce} FlÙeeoer kesâ çesÙej veneR }gbiee ~

4) ceelee-efhelee DeLeJee DevÙe efkeâmeer keâer peeÙeoeo Øeehle keâjves keâesš& ceW peeTbiee veneR ~

5) peeÙeoeo keâs ef}Ùes YeeF&-yenve,heg$e,helveer Jeiewjn kesâ meeceves keâesš& ceW kesâme }[tbiee veneR, pees menpe ®he mes efce}siee 

Gmeer keâe mJeerkeâej keâ®biee ~

6) cesje heefj«en pÙeeoe neslee nesiee lees Jees heefjJeej kesâ DevÙe meomÙeeW kesâ veece hej veneR keâ®biee ~
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