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{ çegYeeçeerJee&o {

lehemJeerjlve, DeÛe}ieÛÚeefOeheefle he.het.Dee.Ye. ßeer iegCeesoÙemeeiejmetefjçJejpeer ce.mee.
{ efoJÙe ke=âhee {

Deeiece DeejeefOekeâe yee.yeÇ.he.het. cegefkeäleßeerpeer ce.mee.
çeemeve ØeYeeefJekeâe he.het. peÙe}#ceerßeerpeer ce.mee.

ceeie&oefçe&keâe- Øesjkeâ - mee. [e@. peÙeoefçe&leeßeerpeer ce.mee. M.Sc., Ph.D.
efnboer DevegJeeo - meew. keâeçceerje }es[eÙee, meew. Yeejleeryesve ob[, meew. Yeejleer }es[eÙee

mlees$e - DeLe& - jnmŸe
2. Deefpele-çeebefle mleJe (Ûee}g)

1

efÛeòe}sne (efÛe$e}sKee) Úbo
FkedâKeeieefJeosnvejermej, vejJemene cegefCeJemene;
veJemeejÙe meefmemekeâ}eCeCe, efJeieÙelecee efJengÙejÙee.
DeefpeGòece lesDeiegCesefnb cenecegefCe, DeefceDeye}e efJeG}kegâ}e;
heCeceeefce les YeJeYeÙecetjCe, peiemejCee cece mejCeb. efÛeòe}sne . 13

veejeÙeDees (veejeÛe›eâ) Úbo
osJeoeCeefJebo ÛebometjJebo nªlegª efpeª hejce;
}ª®Je Oeble®hhe heómesÙe megæefveæ OeJe}.
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meewpevÙe : ßeer çe$egbpeÙe cegefkeäle Jeerjsvog jlve$eÙeer š^mš-ngye}er



oblehebefle mebefle meefòe efkeâefòe cegefòe pegefòe iegefòeheJej;
efoòelesDe JeboOesDe meJJe}esDe,
YeeefJeDe hheYeeJeCesDe heFmeces meceeefnb. veejeÙeDees.....14

-: çeyoeLe& :-
FkeäKeeie - ns FçJeekegâ Jebçe ceW GlheVe ngS legª - meblees<e Jee}e

efJeosn vejermej - ns efJeosn vejsçe efpeª - pÙes‰ / Øeçebmee keâjves ÙeesiÙe

vejJemene - ceveg<Ùees ceW ßes‰ hejce }ª®Je - Deefle megboj ®he Jee}s

cegefCeJemene - cegefveÙeeW ceW ßes‰ Oeble®hhe - leheeF& ngF& Ûeeboer kesâ

veJe - veÙee heó - heešs pewmeer

meejÙe - çejo $e+leg kesâ mesÙe - ßes‰

meefmemekeâ} - hetCe& Ûebõ pewmes megæ - efvece&}

DeeCeCe - cegKeJee}s efveæ - efmveiOe

efJeieÙelecee - efpevekeâe De%eeve ®he DebOekeâej ieÙee nw Ssmew OeJe} - meHesâo

efJengÙe jÙee - keâce&®he jpe efpevneWves otj keâer nw oblehebefle - oeblees keâer hebefkeäleJee}s

DeefpeDe - ve peerles peeÙe Ssmes mebefle - çeebefle

Gòece - Gòece meefòe - çeefkeäle

lesDeiegCeWefnb - GvneR iegCees Éeje efkeâefòe - keâerefle&

cene cegefCe - cene cegefveDees mes cegefòe - efve}exYelelee

DeefceDeye}e - efpevekeâe ye} ceehee veneR peeÙes Ssmes pegefòe - Ùegefkeäle / vÙeeÙeer JeÛeve

efJeG}kegâ}e - ns efJeçee} kegâ}Jee}s iegefòe - leerve Øekeâej keâer iegefhle

heCeceeefce - cew ØeCeece keâjlee ntB heJej - Gmemes Yeer ßes‰

les - legcneje efoòeòe - Øeoerhle lespeJee}e

YeJeYeÙeYetjCe - ns mebmeej kesâ YeÙe keâes lees[ves Jee}s JeboOesÙe - Jebove keâjves ÙeesiÙe heg®<eeW keâes OÙeeve 

peiemejCee - peiele keâes çejCe®he           keâjves ÙeesiÙe

cece - cesjs meJJe}esDe - meJe& }eskeâ keâes

mejCe - çejCe YeeefJeDe - YeeefJele efkeâÙes

osJeoeCeefJebo - Jewceeefvekeâ leLee YeJeveheefle osJeeW kesâ Fbões hheYeeJeCesDe - ØeYeeJe mes peeveves ÙeesiÙe

Ûebometj - Ûebõ leLee metÙe& heFme - Deehees

Jebo - Jebove keâjves ÙeesiÙe ces - cegPes

nª - DeejesiÙe Jee}e meceeefnb - meceeefOe
 - 

ieeLeeLe& : F#Jeekegâ Jebçe ceW GlheVe ngS Fmemes, ns F#Jeekeâ ! ns efJeosn osçe kesâ jepee, ns ceveg<Ùees ceW ßes‰ ! ns cegefveDeeW 
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ceW ßes‰, ns çejo $e+leg kesâ veÙes hetCe& Ûebõ pewmes cegKeJee}s ! ns De%eeve®he DebOekeâej mes jefnle ! ns keâce&®he jpe keâes otj 

keâjves Jee}s ! jeieeefo mes veneR peerles ieÙes Fmeef}Ùes ns Deefpele ! ns iegCees mes Gòece cenecegefve ! ceehee ve peeÙes ye} efpevekeâe 

Fmeef}Ùes cenecegvÙeefceleye} ! ns efJeçee} kegâ} Jee}s ! ns mebmeej kesâ YeÙe keâes otj keâjves Jee}s ! ns peiele kesâ çejCe®he ! 

legcnW ceQ vecemkeâej keâjlee ngb ~ Deehe cesjs çe®Ce®he yevees.....13

Jewceeefvekeâ Deewj YegJeveheefle osJelee kesâ Fbões Éeje, Ûebõ Deewj metÙe& kesâ Éeje keâs Jebove keâjves ÙeesiÙe, DeejesiÙeJeeve, 

meblees<eer pÙes‰, DeefleçeÙe Øeçebmee keâjves ÙeesiÙe megboj ®heJee}s, leheeF& ngF& Ûeeboer kesâ heešs pewmeer ßes‰, efvece&}, efmveiOe 

Deewj OeJe} oeble keâer hebefkeäle nw efpevekeâer, çeebefle, çeefkeäle, cegefkeäle, Ùegefkeäle, leerve Øekeâej keâer iegefhle mes ßes‰ lespeJee}s, meJe& 

}eskeâ keâes YeeefJele efkeâÙes ØeYeeJe mes peeveves ÙeesiÙe Ssmes ns çeebefleefpeve ! Deehe cegPes meceeOeer oes.....14

kegâmegce}Ùee (kegâmegce}lee) Úbo

efJece}meefmekeâ}eF&jsDe meesceb, efJeefleefcejmetj keâjeF&jsDelesDeb;
efleDemeJeF&ieCeeF&jsDe¤Jeb, OejefCeOejhheJejeF&jsDemeejb. kegâmegce}Ùee....15

YegDeieheefjefjbieDeb (Yegpeieheefjefjbefiele) Úbo
meòesDe meÙee DeefpeDeb, meejerjs Deye}s DeefpeDeb;
leJemebpesce De DeefpeDeb,
Desme DenbLegCeeefce efpeCeb DeefpeÙeb. YegDeieheefjefjbieefieDeb......16

efKeefppeDeÙeb (efveefppeblekeâ) Úbo
meesceiegCesefnb heeJeF& ve leb, veJemejÙememeer,
lesDeiegCesefnb heeJeF& ve leb, veJemejÙejJeer;
¤JeiegCesefnb heeJeF& ve leb, efleDemeieCeJeF&,
meejiegCesefnb heeJeF& ve leb, OejefCeOejJeF&, efKeefppebDeÙeb......17

-: çeyoeLe& :-
efJece} - efvece&} ye}s - ye} ceW
meefmekeâ}e - Ûebõkeâ}e mes leJemebpeces - lehe Deewj mebÙece ceW
DeF&jsDe - pÙeeoe Desme Denb - Ùes ceQ
meesceb - meewcÙeleeJee}e LegCeeefce - mlegefle keâjlee ntB
efJeefleefcej - cesIe keâe DebOekeâej jefnle efpeCebDeefpeÙeb - Deefpele efpeve YeieJeeve keâes
metjkeâje - metÙe& keâer efkeâjCees mes meesceiegCesefnb - meewcÙeiegCees mes
DeFjsDelesDeb - DeefOekeâ lespeJee}e heeJeF ve leb - Jen DeefpeleveeLe Ye. keâes hee 
efleDemeJeF - osJeleeDees kesâ heefle FõeW kesâ mekeâlee veneR
ieCe - mecetn mes veJe - veJeerve
DeFjsDe¤Jeb - DeefOekeâ ®heJee}e mejÙememeer - çejo $e+leg keâe Ûebõ
OejefCeOej - heJe&lees ceW lesDeiegCesefnb - lespe kesâ iegCeeW mes
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hheJej - ßes‰ ces® heJe&le mes jefJe - metÙe&
DeFjsDemeejb - DeefOekeâ meejJee}e ®JeiegCesefnb - ®he kesâ iegCees mes
meòes - melJe ceW efleDemeieCeJeF& - osJelee kesâ ieCe kesâ heefle Fbõ
meÙee - efvejblej meejiegCesefnb - efmLejlee kesâ iegCe mes
DeefpeDeb - veneR peerles ieÙes OejefCeOej JeF& - heJe&leeW keâe heefle ces® heJe&le

meejerjs - çejerj kesâ

ieeLeeLe& : efvece&} Ûebõ keâer keâ}e mes DeefOekeâ meewcÙe iegCeJee}s, yeeo}es (cesIe) kesâ DebOekeâej yeiewj keâs metÙe& efkeâjCeeW mes 
DeefOekeâ lespeJee}s, osJelee kesâ heefle Fbõ kesâ mecegn mes DeefOekeâ ®heJee}s, heJe&leeW ceW ßes‰ Ssmes ces® heJe&le mes DeefOekeâ 
efmLejlee Jee}s, melJe ceW efvejblej efkeâmeer mes Yeer ve peerles ieÙes, çejerj kesâ ye} ceW efkeâmeer mes Yeer ve peerles ieÙes Deewj lehe 
meÙebce ceW Yeer ve peerles ieÙes Ssmes DeefpeleveeLe YeieJeeve keâer mlegefle keâjlee ntB ~ .....15-16

meewcÙelee kesâ iegCees mes veJeerve çejo $e+leg keâe Ûebõ Yeer GvnW hee mekeâlee veneR, lespe kesâ iegCees mes veJeerve çejo $e+leg keâe 
metÙe& Yeer Gvnsb hee mekeâlee veneR, ®he kesâ iegCees mes osJelee kesâ heefle Fvõ Yeer Gvnsb hee mekeâlee veneR Deewj efmLejlee kesâ iegCees mes 
heJe&leeW keâe heefle ces® heJe&le GvnW hee mekeâlee veneR.

pe} hetpee Ûebove hetpee



Deepe mes {eF& npeej Je<e& hetJe& DeeÙee&Jele& YeejleYetefce kesâ ceieOeosçe kesâ meceerhe ceW keâesu}eie meefVeJesçe ieebJe efJeÅee keâe 

Oeece ceevee peelee Lee, ye[s-ye[s efJeÉeve Fme ieebJe ceW yemeles Les, yeÇeÿeCeeW keâe DeeefOehelÙe Lee ~ YeejÉepe iees$e kesâ Skeâ 

efJeÉeve yeÇeÿeCe Oeveefce$e keâer Oece&helveer Jee®Ceer osJeer keâer kegâ#eer ceW Skeâ yee}keâ DeeÙee ~ ceelee ves ieYe& mes ner efJeÅee kesâ Gòece 

mebmkeâej efce}s Fme yeele keâe OÙeeve jKee Deewj ÙeesiÙe meceÙe hej ßeJeCe ve#e$e ceW yee}keâ keâes pevce efoÙee, JÙekeälekegâceej 

Ssmee Gmekeâe veecekeâjCe keâjves ceW DeeÙee, Gvekeâe hetje veece ßeerJÙekeäle Oeveefce$e YeejÉepe Lee ~

mees}n keâ}eDeeW mes efKe}les Ûebõ keâer lejn yee}keâ ye[e ngDee, efhelee ves efJeÉeveeW kesâ heeme he{ekeâj efJeÉeve 

yeveeÙee ~ JÙekeäle Skeâ efJeÉeve DeOÙeehekeâ kesâ ®he ceW Øeefmeæ ngS, Jeso-Jesoevle ceW heejbiele SJeb keâce&keâeb[er hebef[le kesâ 

®he ceW Gvekeâer Øeefmeefæ ngF& ~ DeOÙeeheve kesâ JÙeJemeeÙe ceW Gvekesâ 500 efçe<Ùe lewÙeej ngS Les, efÉpemeceepe ceW Gvekeâer 

Ùeçekeâerefle& yengle DeÛÚer Hewâ}er ngF& Leer ~

Jeso-Jesoevlees keâe DeOÙeÙeve keâjles Fve hebef[le ßeerJÙekeäle keâes Ssmee }iee efkeâ ''yeÇÿemelÙeb peieled - efceLÙee'', 

''mJehveesheceb Jew-peieled '' DeLee&le peiele lees efceLÙee nw, mJehve kesâ pewmee Ùen mebmeej nw, Fbõpee} pewmee meeje ®he nw lees 

efHeâj he=LJeer, pe}, lespe, JeeÙeg, Deekeâeçe Ùen pees hebÛeceneYetlees mes mebmeej yevee nw, lees keäÙee Ùen yeele Pet"er nw ? hejmhej 

efJejesOeeYeemeer Fve yeeleeW mes JÙekeäle hebef[le kesâ ceve ceW Ssmeer çebkeâe Iej keâj ieÙeer efkeâ hebÛeYetle nw Ùee veneR ? Deewj GvneWves 

Deheves ceve ceW efveOee&j keâj ef}Ùee efkeâ mJehe> pewmes Fme mebmeej ceW, Fvõpee} pewmes ceeÙeeJeer mebmeej ceW hebÛeYetle pewmee kegâÚ nw 

ner veneR ~

ÙeesieevegÙeesie ßeerJÙekeäle hebef[le keâe Yeer Deheves 500 efçe<Ùe heefjJeej kesâ meeLe Deheeheehegjer ceW meesefce} yeÇeÿeCe kesâ 

Ùe%e ceW heOeejves keâe ngDee Deewj Ùe%e kesâ DeJemej hej Deheves Deeies kesâ hebef[lees keâes meceJemejCe ceW peeles peevekeâj Jes Yeer Jeneb 

hengbÛes ~ JÙekeäle hebef[le Deheves heebÛe meew efJeÅeeLeea efçe<Ùe heefjJeej kesâ meeLe ØeYeg kesâ heeme mebçeÙe hetÚves DeeÙes, leye ØeYeg ves 

keâne efkeâ, ''ns JÙekeäle ! legPes hebÛeYetlees kesâ efJe<eÙe ceW Jesoheoes mes çebkeâe ngF& nw, Jees lesjer çebkeâe DeÙeesiÙe nw keâejCe efkeâ, ''Ùesve 

mJehvees hebÛeJewmekeâ}b FlÙes<e yeÇÿeeefJeefOejbpemle efJe%esÙe :'' Fme heo keâe DeLe& let Ssmee mecePelee nw efkeâ hebÛeYetle pewmeer keâesF& 

Jemleg ner Fme peiele ceW veneR nw, Fme peiele ceW meyekegâÚ mJehve meceeve ner nw ~ Fme heo ceW pees meye mJehe>ceÙe nw, Ssmee 

ßeerieCeOejJeeo
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DeeOeej«ebLe - ßeerkeâuhemet$e : DeÛe}ieÛÚeefOeheefle he.het.Dee.Ye. ßeeriegCemeeiejmetefj ce.mee. leLee 
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yeleeÙee ieÙee nw Gmekeâe DeLe& Deelcee keâes hejceelcee yeveeves kesâ ef}Ùes Œeer, heg$e, kegâšgbye, heefjJeej, Oevemecheefòe Jeiewjn mJehe> 

ceW efce}ves pewmeer nw, Fve JemlegDeeW hej Deemeefkeäle keâjves pewmeer veneR nw ~ Ùen Deelcee Fve meejer JemlegDeeW keâes efmLej Deewj 

Kego keâer ceeve FvnQ heeves keâe ØeÙelve keâjles ngS yengle ner og:Keer nes ieÙeer nw ~ Deveble Deelcee keâes og:Ke cegkeäle nesvee nes lees 

Fve JemlegDeeW keâes mJehe> meceeve mecePe Gvekesâ Ghej keâer Demeefkeäle Úes[ Deelcee keâes cees#e kesâ ef}Ùes ØeÙelve keâjvee ÛeeefnÙes, 

Fme lejn keâe ner Fve Jesoheoeskeâe melÙe DeLe& nw, hejbleg Ùes Jesoheo Yetlees kesâ DeYeeJe keâes metefÛele veneR keâjles keâejCe efkeâ 

''he=LJeer osJelee Dehees osJelee'' FlÙeeefo Jesoheoes mes Yetlees keâer meòee ner oçee&Ùeer ieÙeer nw ~ Jeerj ØeYeg kesâ JeÛevees mes JÙekeäle keâe 

mebosn otj nes ieÙee Deewj Jes ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW Pegkeâ he[s SJeb Deheves heebÛe meew efJeÅeeLeea efçe<Ùees kesâ meeLe oer#ee }skeâj ØeYeg kesâ 

efçe<Ùe ngS efHeâj legjble ØeYeg kesâ heeme mes ef$eheoer Øeehle keâj Gvnesves Éeoçeebieer keâer jÛevee keâer ~

%eeveer-cene%eeveer kesâ ÛejCeeW ceW peerJeve meceefhe&le keâj Jes Yeer 500 efçe<ÙeeW kesâ meeLe 50 Je<e& keâer Gceü ceW mebmeej 

Úes[ oer#ee }skeâj meÛÛes DeCeieej yeves ~ mÙeeoJeeo keâe efmeæeble mecePes, ef$eheoer heekeâj Éeoçeebieer keâer jÛevee keâer Deewj 

YeieJeeve ßeerceneJeerj kesâ ßeceCemebIe ceW ÛeewLes ieCeOej kesâ ®he ceW DeoddYegle ceeve Øeehle efkeâÙee ~

ÛeewLes Deejs ceW pevces ngS leLee leoddYeJecees#eieeceer Deelcee Ssmes ßeer JÙekeälemJeeceer Je»e$e+<eYeveejeÛe mebIeÙeCe SJeb 

meceÛelegjŒe mebmLeeve Ùegkeäle Gòece çejerj OeejCe keâjles Les ~ 50 Je<e& ie=nmLeeßece ceW yeerleeves kesâ yeeo GvneWves 30 Je<e& 

lekeâ keâe kegâ} Ûeeefj$e heÙee&Ùe keâe hee}ve efkeâÙee ~ 30 Je<e& kesâ Ûeeefj$ekeâe} ceW 12 Je<e& lekeâ Ú©emLe jnkeâj Gceü kesâ 62 

JeW Je<e& ceW Deewj Ûeeefj$e }sves kesâ yeeo 12 JeW Je<e& ceW Jes YeieJeeve ceneJeerj keâer neefpejer ceW ner Ûeej IeveIeeleer keâceex keâes #eÙe 

keâjkesâ kesâJe}%eeveer - kesâJe}oçeea yeves ~ 12 Je<e& lekeâ meJe&%e-meJe&oçeea kesâ ®he ceW Fme Oejleer keâes heeJeve keâj Deveskeâ 

YeJÙeelceeDeeW keâe keâuÙeeCe keâj Deeheßeer 80 Je<e& keâer Gceü ceW jepeie=ner heOeejs Deewj GvneWves mJeÙeb keâer meceehle nes jner 

DeeÙe<g Ùe peeve Deeb lf ece Sks eâ ceeme keâe r me}b <s eCee keâj meceeeOf eheJt ek& eâ ØeYe g keâe r neepf eje r ce W ne r evf eJeeC& eheo Sms e s cee#s e keâe s heeÙe s ~ meoe keâs  

e}f Ùe s memb eej keâe Delb e ekf eâÙee SJe b emf eæOeece ce W eJf ejepeceeve nSg , Gvekeâ s yeeo keâeFs  & eçf e<Ùe hejcheje vene R Ûe}e r ~

hebÛece ieCeOej ßeermegOee&mJeeceer

iÙeejn ieCeOejeW ceW yengle }byeer Deewj Deepe efove lekeâ Ûe}er Dee jner efçe<Ùehejbheje Ùeefo efkeâmeer keâer Ûe}er nes lees 

Jees Skeâcee$e megOecee&mJeeceer keâer nw ~ Jele&ceeve mecemle meeOeg-meeOJeer®he ßeceCemebIe keâer hejcheje kesâ DeeÅeieg® 

ßeermegOecee&mJeeceer nw ~ ßeermegOecee&mJeeceer ves ceieOeosçe kesâ meceerhe kesâ efJeÅee kesâ Oeece pewmes keâesu}eiemeefVeJesçe ieebJe ceW 

yeÇeÿeCe peeefle ceW Deefie>JesçÙeeÙeve iees$eJee}s efJeØeJeÙe& ßeerOeefcce} kesâ Iej Yeüefö}e yeÇeÿeCeer keâer kegâ#eer mes pevce ef}Ùee Lee ~ 

GòejeHeâeuiegveer (nmleesleje) ve#e$e ceW pevces ngS Ùes megOecee& Deeies peekeâj ceneve efJeÉeve yeves ~ yeÇÿeÛeÙee&ßece ceW efJeOÙeÙeve 

meceehle keâj GvneWves ie=nmLeeßece ceW keâoce jKee ~ keâce&keâeb[er, çeeŒees kesâ %eelee hebef[leßes‰ kesâ ®he ceW Gvekeâer Ùeçekeâerefle& 
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omeeW efoçeeDeeW ceW Hewâ}er ngF& Leer ~ Ûeewon Jeso efJeÅee kesâ heejbieeceer efJeæoddefçejesceCeer megOece& hebef[le keâe hetje veece Lee - 

ßeermegOece& Oeefcce} Deefie>JesçÙeeÙeve Deeheßeer DeOÙeehekeâ kesâ ®he ceW JÙeJemeeÙe mes peg[s Les, Gvekesâ %eeve mes Deekeâef<e&le nes 

500 yeÇeÿeCe Gvekesâ efçe<Ùe yeves Les ~

Fleveer ye[er efJeÉòee ceW Yeer Skeâ ceve keâer yeele Jes efkeâmeer keâes veneR yeleeles Les, çeeŒeeLe& SJeb Jeeo-efJeJeeo ceW efve<Ceele 

leLee Jeeefo efJepeslee Fme hebef[le kesâ ceve ceW Ssmee "me ieÙee Lee efkeâ Fme pevce pewmee ner Deie}e pevce neslee nw, ce=lÙeg kesâ yeeo 

pevce Ye}s yeo}lee nes hejbleg ieefle veneR yeo}leer Fmekeâe keâejCe Ùen efkeâ çee}er ceW mes çee}er ner GlheVe nesleer nw, Fmeer 

lejn ceeveJe cejkeâj ceeveJe ner neslee nw, Iees[e cejkeâj Iees[e ner yevelee nw, osJe cejkeâj osJe leLee veejkeâer cejkeâj hegve: 

veejkeâer, Ssmee Jes pevceevlej meeoddçÙe ceW ceeveles Les ~

ÙeesieevegÙeesie meesefce} yeÇeÿeCe kesâ Deeceb$eCe keâe ceeve jKekeâj Jes peye Deheeheehegjer ceW Ùe%e ceW Deheves 500 efçe<Ùees 

kesâ meeLe heOeejs Les Deewj peye Deheves mes Deeies Ûeej ye[s OegjbOej efJeÉevees keâes YeieJeeve kesâ heeme meceJemejCe ceW ieÙes peeve leye 

Jes Yeer lewÙeej nes ieÙes ~ meceJemejCe cebs ef$ekeâe}%eeveer, meJe&%e ßeerceneJeerj ØeYeg kesâ heeme Deheveer çebkeâe JÙekeäle keâer ~ ØeYeg ves 

Gvemes keâne efkeâ, ''ns megOece& ! let ''hegj<ees Jew heg®<elJecehejeJe: les heçeglJeced '' Fme Jesoheo keâe DeLe& heg®<e heg®<eheves keâes Je 

heçeg heçegheves keâes YeJeeblej ceW Øeehle keâjles nw, Fme lejn keâe efJeÛeej keâjkesâ Ssmee efveçÛeÙeJee}e nes ieÙee nw efkeâ, ceveg<Ùe 

cejkeâj ceveg<Ùe ner neslee nw Deewj heçeg cejkeâj heçeg ner nesles nw hejbleg DevÙe ieefle keâes veneR heeles Ùeeefve pees pewmee neslee nw, Jees 

Jewmee ner neslee nw, lesjer Ùen ceevÙelee yejeyej veneR nw, keâejCe efkeâ Fme Jesoheo keâe DeLe& Ssmee nw efkeâ keâesF& ce=oglee Je 

mej}lee Deeeof  ieCg ee W Jee}e r DeelceeÙe W ceve<g Ùeheve s ce W jn cejkeâj Yee r ceve<g Ùe keâe DeJeleej heelee r n w Ùeeevf e ceve<g Ùe ne r nels ee r n w ~ Gmee r

lejn heçehg evee eof }Jeeve s Jee} s ekf eâmee r keâce & me s ekf eâleve s ne r heçe g Yee r cejkeâj heçehg eve s keâe s heele s n,w  Sms e s DeLe & keâe s yele}eves Jee}s Ùes 

Jesoheo nw hejbleg ceveg<Ùe cejkeâj ceveg<Ùe ner neslee nw Deewj heçeg cejkeâj heçeg ner neslee nw, DevÙe ieefle ceW peelee veneR nw, Ssmee 

DeLe& metefÛele keâjves Jee}e veneR nw, keâejCe efkeâ, ''çe=iee}es Jew Ss<e peeÙeles Ùe: meheg®<ees onÙeles'' Ùeeefve efkeâ efpeme ceveg<Ùe 

keâes efJe°e meefnle pe}eves ceW DeeÙes lees Jees ceveg<Ùe efçeÙeej yevelee nw, Ssmes Jesoheo ceveg<Ùe efçeÙeej neslee nw, Ssmee keânles nw, 

Fmeef}Ùes Ssmee mecePevee efkeâ keâcee&vegmeej ceveg<Ùe Ùee heçeg Yeer veejkeâer, efleÙeËÛe, ceveg<Ùe Ùee osJe heves ceW GlheVe nesles nw, 

Ùeeefve peerJe keâcee&vegmeej Ûeej ieefle ceW GlheVe neslee nw ~ ceveg<Ùe heçeg kewâmes nes mekeâlee nw ? keâöÒ Gieeves hej iesntB veneR GlheVe 

nesles, Ssmee lesjs ceve ceW pees leke&â GlheVe neslee nw, Jees Yeer "erkeâ veneR keâejCe efkeâ ieesyej mes Yeer efyeÛÚt keâer Glheefòe efoKeleer nw, 

Jeiewjn JeerjØeYeg kesâ JeÛeve megve mebçeÙe otj nesves mes ØeefleyeesOe heekeâj efJeveÙe YeeJe mes veceü yeves ngS Deheves heebÛe meew efJeÅeeLeea 

efçe<Ùees meefnle megOecee& hebef[le ØeYegÛejCeeW ceW Pegkeâ ieÙes efHeâj ØeYeg kesâ heeme mes heefjJeej meefnle oer#ee }s ØeYeg kesâ efçe<Ùe yeves ~ 

GvneWves Yeer ØeYeg kesâ heeme mes ef$eheoer heekeâj Éeoçeebieer keâer jÛevee keâer ~

keâce& keâer efJeefÛe$elee keâe efJeheekeâ mecePes Deewj peerJe keâe pevceevlej Gmeer lejn ielÙeblej mecePekeâj 50 Je<e& keâer 

Gceü ceW JeneR kesâ JeneR hej meJe&meceefhe&le YeeJe mes 500 efçe<Ùees kesâ meeLe oer#ee }skeâj meÛÛes meeOeg yeves, yeme Deye lees ØeYeg kesâ 

ÛejCeeW ceW ner peerJeve peervee nw, Gvekeâer JeeCeer keâe heeve ner keâjvee nw ~
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Gvekeâer kegâ} DeeÙeg 100 Je<e& keâer Leer efve®he›eâce DeeÙeg<ÙeJee}s Deeheßeer ves 50 Je<e& Iej mebmeej ceW efyeleeÙes Deewj 

heÛeeme Je<e& keâe Ûeeefj$e hee}ve efkeâÙee ~

Jeerj ØeYeg kesâ heeme mes ef$eheoer heekeâj Éeoçeebieer keâer jÛevee keâj, Ûeewon hetJe& kesâ %eelee ngS ~ Jes ÛeewLes Deejs ceW pevceW 

ngS leLee Je»e$e+<eYeveejeÛe veece keâe meJe&ßes‰ çeejerefjkeâ mebIeÙeCe SJeb meJeexòece meceÛelegjŒe mebmLeeveJee}e çejerj heeÙes 

Les ~ hegCÙe Øeleeheer ceneheg®<e ves 50 Je<e& kesâ Ûeeefj$e heÙee&Ùe ceW 2 Je<e& keâe kesâJe}erheÙee&Ùe Yeesiee ~ Jewmes iÙeejn ieCeOejesb ces 

meyeceW ye[er ceW ye[er 100 Je<e& keâer Gceü Gvekeâer ner Leer ~ hejbleg meyeceW keâce mes keâce kesâJe}er heÙee&Ùe efmeHe&â Dee" Je<e& keâe Yeer 

megOecee&mJeeceer keâe ner Lee ~ 42 Je<e& kesâ oerIe& keâe} lekeâ Jes Ú©emLe jns Deewj YeieJeeve ceneJeerj kesâ efveJee&Ce kesâ yeeo Gceü kesâ 

92 Je<e& ceW kesâJe}%eeve - kesâJe}oçe&ve heeÙes Les Deewj Dee" Je<e& lekeâ kesâJe}%eeveer jn keâj 100 Je<e& keâer Debeflece Gceü ceW 

Deeheßeer jepeie=ner heOeejs ~ Gceü ceW meyemes ye[s nesves kesâ keâejCe DevÙe meejs ner ieCeOej Dehevee efçe<Ùe heefjJeej GvnW meewheles 

ieÙes ~ DevÙe efkeâmeer ieCeOejesb keâer }cyeer efçe<Ùe hejcheje veneR Ûe}er hejbleg heebÛeJes  ieCeOej ßeer megOecee&mJeeceer keâer efçe<Ùe 

hejcheje yengle }byeer Ûe}er ~ Gvekesâ efçe<Ùe pebyegmJeeceer kesâJe}%eeve heekeâj cees#e ceW ieÙes pebyegmJeeceer kesâ efçe<Ùe ØeYeJemJeeceer, 

Gvekesâ efçe<Ùe çeÙÙebYeJemJeeceer.... Deeefo efçe<Ùe kesâ efçe<Ùe, Øeefçe<Ùe Deeefo keâer hejcheje Ûe}er Deewj Jele&ceeve DeJemeefhe&Ceer 

kesâ 21000 Je<e& kesâ heebÛeJes Deejs kesâ Debeflece meceÙe ceW nesves Jee}s ßeeroghhemenmetefj lekeâ Ûe}sieer, leye lekeâ Gvekesâ Deeiece 

Debiemet$eeefo jnWies ~ DeYeer ØeÛeef}le Éeoçeebieer Gvekeâer ner nw Deewj meJe& meeOeg-meeOJeer Gvekeâer ner efçe<Ùe hejcheje ceW nw ~

100 Je<e & keâe r Gce ü ce W jepeien= e r ce W Gvnevs e W Deeb lf ece Skeâ ceeme keâe r me}b <s eCee keâs  meeLe heeoheehs eieceve keâj ons  Úe[s  meoe keâs  

e}f Ùe s pevce-cejCe keâe Heâjs e še}, YeieJeeve ceneJeejr  keâs  yeeo Depejecej mLeeve evf eJeeC& e - cee#s eheo Øeehle ekf eâÙee ~
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pebyetÉerhe efpemeceW pe} Yeer nw mLe} Yeer nw.....
veefoÙeeB Yeer nw meeiej Yeer nw......
KeeFÙeeB Yeer nw šskeâef[ÙeeB Yeer nw......
heJe&le Yeer nw efçeKej Yeer nw.......
nceW Oeerjs Oeerjs Fve meye keâe heefjÛeÙe keâjvee nw ~ hejbleg Ùen heefjÛeÙe Øeehle keâjles keâjles Skeâ }#Ùe jKevee nw efkeâ 

ÙeneB meeceevÙele: pees efJeJesÛeve Deelee nw Jen çeeçJele heoeLeeXkeâe nw, DeçeeçJele, veeçeJeble heoeLe& meoe heefjJele&veçeer} 
nesves kesâ keâejCe yeo}les jnles nw Dele: Gmekeâe JeCe&ve FmeceW efoÙee veneR nw, efpemekeâe Iej keâYeer Yeer yeo} peelee nw, 
Gmekeâe helee }sves mes keäÙee HeâeÙeoe ? Gmeer lejn pees Jemleg keâYeer Yeer ve° nesleer nes Gmekeâer peevekeâejer heeves mes keäÙee 
HeâeÙeoe ?

Ûe}e,s  }Ie g me«b enCee r keâs  DeeOeej hej Deeie s ye{ W ~ çeeçJele heJel& e keâevw e keâevw e me s n w Gmekeâe r peevekeâeje r Øeehle keâj W ~

heJe&le
kegâ} heJe&le oes meew Gvenòej nw ~ heJe&le #es$eeWkeâe efJeYeepeve keâjles nw ~ Fve heJe&lees kesâ DeOÙeÙeve kesâ ef}Ùes efvece>eskeäle 

efJeYeeie nes mekeâles nw ~
De Je=òe Jewlee{Ÿe heJe&le 004
Dee oerIe& Jewlee{Ÿe heJe&le 034
F Je#emkeâej heJe&le 016
F& efÛe$e-efJeefÛe$e heJe&le 002
G Ùecekeâ-mecekeâ heJe&le 002
T kebâÛeveefieefj heJe&le 200
Des iepeovleefieefj heJe&le 004
Dew ces® heJe&le 001
Dees Je<e&Oej heJe&le 006

kegâ} heJe&le 269  pebyetÉerhe ceW nw ~

(}Ieg meb«enCeer)

Dee. nefjYeõmetefj ce.
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Ûeej Je=òe Jewlee{Ÿe heJe&le
Fve Ûeej heJe&leeW keâe Deekeâej iees} hÙee}s pewmee nw ~ Ùes heJe&le 1000 Ùeespeve GbÛes Deewj cet} cesb leLee ceOÙe SJeb 

Ghej Yeer 1000 ÙeespeveJee}s nQ ~

efnceJeble #es$e kesâ  ceOÙe ceW jns ngS Je=òe Jewlee{Ÿe keâe veece çeyoeheeleer nw ~

efnjCÙeJeble #es$e kesâ ceOÙe ceW jns ngS Je=òe Jewlee{Ÿe keâe veece efJekeâšeheeleer nw ~

nefjJe<e& #es$e kesâ ceOÙe ceW jns ngS Je=òe Jewlee{Ÿe keâe veece iebOeeheeleer nw ~

jcÙekeâ #es$e kesâ ceOÙe ceW jns ngS Je=òe Jewlee{Ÿe keâe veece ceeuÙeJeble nw ~

ÛeeQleerme oerIe& Jewlee{Ÿe heJe&le
Yejle Deewj SsjeJele #es$e kesâ yeerÛe Skeâ Skeâ Deewj ceneefJeosn #es$e kesâ yeerÛe yeòeerme Jewlee{Ÿe heJe&le Ssmes meye 

efce}ekeâj Ûeewleerme oerIe& Jewlee{Ÿe heJe&le nw ~ Ùes njskeâ Jewlee{Ÿe hetJe&-heefçÛece }byee Deewj 25 Ùeespeve GbÛee nw ~

mees}n Je#emkeâej heJe&le
ceneefJeosn #es$e ceW 32 efJepeÙe nw ~ mees}n ces®heJe&le kesâ hetJe& ceW Deewj 16 ces®heJe&le kesâ heefçÛece ceW Ùes mees}n 

efJepeÙe hegve: Dee" Gòej ceW Deewj Dee" oef#eCe ceW Ssmes kegâ} Ûeej efJeYeeiees ceW efJeYeeefpele nw ~ ÙeneB hej Skeâ efJepeÙe efHeâj 

Je#emkeâej heJe&le, efHeâj mes efJepeÙe efHeâj Deblejveoer efHeâj mes efJepeÙe yeeo ceW Je#emkeâej efJepeÙe Fme lejn njskeâ Yeeie ceW 

4-4 Je#emkeâej heJe&le nw ~ Ûeejes YeeieeW ceW (4-4) kegâ} efce}ekeâj mees}n Je#emkeâej heJe&le nw ~ Ùes Je#emkeâej heJe&le 

Gòej-oef#eCe }byes nw, Ûeew[eF ceW 500 Ùeespeve nw ~ ØeejbYeceW GbÛeeF 400 Ùeespeve nw ~ efHeâj ye{leer ngF& ogmejs Úesj hej 

500 Ùeespeve nes peeleer nw ~ Ùen ØelÙeskeâ heJe&le 100 mes 125 Ùeespeve peceerve ceW ienjeF& ceW nw ~ Je#e Ùeeves Úeleer 

ceneefJeosn keâer efJepeÙe Deeceves meeceves nw, Jewmes efn Ùes heJe&le Deeceves meeceves nw ~ Skeâ yeepeg kesâ heJe&le efve<eOe heJe&le mes Gòej 

keâer Deesj peeles nw ~ leYeer ogmeje meceeves keâe heJe&le veer}Jeble heJe&le mes oef#eCe keâer Deesj peelee nw ~ pees Deeceves meeceves 

Úeleer mes efce}les nw Swmee Øeleerle neslee nw ~ DeLeJee efJepeÙeeW keâer ceÙee&oe (no keâer j#ee keâjves kesâ ef}Ùes) yeeBOe keâj Úeleermes 

j#ee keâjles Øeleerle nesles nw ~ Dele: Jes Je#emkeâej keân}eles nw ~

oes efÛe$e- efJeefÛe$e heJe&le
ceneefJeosn #es$eebleie&le DeeÙes ngS osJekegâ® #es$e ceW Ùes oes heJe&le DeeÙes ngS nw, Skeâ hetJe& lejHeâ nw lees ogmeje heefçÛece 

keâer Deesj nw ~ oesvees heJe&le iees}ekeâej nw ~ 1000 Ùeespeve GBÛes nw ~ cet} ceW 1000 Ùeespeve efJemleejJee}s nw, Ghejmes 

500 Ùeespeve efJemleejJee}s nw ~ Fme heJe&le keâe Deekeâej GOJe&ieeshegÛÚ pewmee nw ~

oes Ùecekeâ-mecekeâ heJe&le
Ùe s oevs ee s heJel& e eÛf e$e-eJf eeÛf e$e heJel& ee s pemw e s ne r  n w , hejlb e g Ùe s ceneeJf eons  #e$s eelb eiel& e DeeÙe s nSg  Gòejkeâg ® #e$s e ce W n w ~

oes meew kebâÛeveefieefj heJe&le
ceneefJeosn #es$eebleie&le DeeÙes ngS osJekegâ® Deewj Gòejkegâ® ceW Ùes heJe&le efmLele nw ~ osJekegâ® - Gòejkegâ® kesâ #es$e 

kesâ ceOÙe ceW Skeâ Skeâ kesâ Ghej heeBÛe heeBÛe mejesJej DeeÙes ngS nw ~ oesvees #es$e kesâ 10 mejesJej nw ~ Fve ome mejesJejeW kesâ hetJe& 

Deewj heefçÛece ceW 10-10 kebâÛeveefieefj nw ~
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veeceevegmeej kebâÛeveefieefj kebâÛeveJeCeea nw, meew Ùeespeve GBÛeeF& kesâ Yetefcehej nw, oesvees yeepet Iešles Iešles 50 Ùeespeve 
kesâ nesles ngS efçeKej kesâ DeekeâejJee}s nw ~

Ûeej iepeobleefieefj heJe&le
iepe Ùeeves neLeer Deewj oble Ùeeves oeble, neLeer kesâ oeble pewmes Ùes heJe&le nesves mes iepeobieefieefj keân}eles nw 
Ùes Ûeejes heJe&le cet} ceW 500 Ùeespeve Ûeew[s Deewj Úesj hej Debieg} kesâ DemebKÙeeleJes Yeeie kesâ efpeleves 
hele}s nw ~ }byes Deewj yeerÛe ceW Je›eâ nesves mes neLeer kesâ oblegçet} pewmes efoKeeF& osles nw ~ oes heJe&le meewceveme 
Deewj efJeÅeglØeYe osJekegâ® keâes Iesjkeâj nw ~ Jes Deveg›eâce mes çJesle Deewj }e} JeCe& kesâ nw ~ ceeuÙeJeble Deewj 
iebOeceeove Ùes oes heJe&le Gòejkegâ® keâes Iesjkeâj jns ngS nw ~ Jes Deveg›eâce mes njs Deewj heer}s jbie kesâ nw ~

ces® heJe&le
pebyetÉerhe kesâ SJeb ceneefJeosn kesâ yejeyej ceOÙe ceW ceboj osJe kesâ veece hej ceboj ces® veecekeâ heer}e megJeCe& ceÙe 

heJe&le nw ~ Ùen ces® heJe&le }eKe Ùeespeve keâe nw ~ 1000 Ùeespeve Deboj Deewj 99000 Ùeespeve Ghej nw ~ 1000 
Ùeespeve Ûeew[e iees}ekeâej nw ~ Fme ces® heJe&le kesâ leerve keâeb[ nw ~ leerve keâeb[ kesâ Ghej leerve Deewj Skeâ heJe&le kesâ le}nšer ceW 
Ssmes kegâ} Ûeej Jeve nw ~ ces® heJe&le kesâ efçeKej hej heeb[gkeâ Jeve nw ~ Fme heeb[gkeâJeve ceW 500 Ùeespeve }byeer, 250 Ùeespeve 
Ûeew[er Deewj Ûeej Ùeespeve ceesšer Depeg&ve (çJesle) megJeCe&keâer 4 (Ûeej) ceneçeer}eSb Ûeej efoçeeDeeW ceW nw ~ Fve çeer}eDeeWhej 
Gme Gme efoçee ceW pevces ngS leerLeËkeâj YeieJeble keâe pevceeefYe<eskeâ neslee nw ~ Ûeej efçe}eDeeW hej Ú: efmenebmeve nesles nQ ~

Je<e&Oej heJe&le
Je<e& Ùeeves #es$e Deewj Oej Ùeeves OeejCe keâjvesJee}e ~ oes #es$eeW kesâ ceOÙe ceW DeLeJee #es$e keâer mejno yevekeâj oesvees 

#es$eeW keâes De}ie keâjles ngS hetJe&-heefçÛece jns ngS nw ~ }byeÛeewjme Deekeâej kesâ nw ~

1. Ûegu}efnceJeble - Ùen heJe&le Yejle#es$e Deewj efnceJeble #es$e keâes De}ie keâjves Jee}e oesveeW kesâ yeerÛe efmLele nw ~ Ùen 

heJe&le heer}e megJeCe&ceÙe Deewj 100 Ùeespeve TBÛee nw ~ Deewj 25 Ùeespeve peceerve kesâ Deboj nw ~ 1052     Ùeespeve Ûeew[e 
nw ~

2. ceneenf ceJelb e - Ùen heJel& e enf ceJelb e #e$s e Deejw  nejf Je<e & #e$s e keâe s De}ie keâjveJs ee}e oevs ee W keâs  yeeÛr e emf Lele n w ~ Ùen heJel& e hee}r e 

meJg eCec& eÙe Deejw  200 Ùeeps eve GÛB ee n w Deejw  50 Ùeeps eve peceevr e keâs  Deob j n w ~ 4210     Ùeeps eve Ûee[w e n w ~

3. efve<eOe heJe&le - Ùen heJe&le nefjJe<e& #es$e Deewj ceneefJeosn #es$e keâes De}ie keâjvesJee}e SJeb oesveeW kesâ yeerÛeesyeerÛe efmLele 

nw ~ Ùen heJe&le }e} leheeÙes ngS megJeCe& kesâ jbie keâe nw, 400 Ùeespeve GbÛee nw Deewj 100 Ùeespeve Deboj nw ~      
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kebâÛeveefieefj mejesJej

osJekegâ® Gòejkegâ®

kebâÛeveefieefj kebâÛeveefieefj mejesJej kebâÛeveefieefj

12
19

10
19



16842     Ùeespeve Ûeew[e nw ~

4. veer}Jeble heJe&le - Ùen heJe&le ceneefJeosn #es$e Deewj jcÙekeâ #es$e keâes De}ie keâjvesJee}e oesvees #es$eeWkesâ efyeÛeesefyeÛe 

efmLele nw ~ Ùen heJe&le njs JeCe& kesâ Jew[tÙe&jlveceÙe, 400 Ùeespeve GBÛee SJeb 100 Ùeespeve Deboj nw, 16842    Ùeespeve 

Ûeew[e nw ~

5. ®efkedâce heJe&le - Ùen heJe&le jcÙekeâ #es$e Deewj nwjCÙeJeble #es$e keâes De}ie keâjvesJee}e oesveeW kesâ yeerÛe efmLele nw ~ Ùen 

heJe&le çJesle JeCe& keâe jpele ceÙe (Ûeeboer keâe yevee ngDee), 200 Ùeespeve GBÛee Deewj 50 Ùeespeve Deboj nw ~        

4210     Ùeespeve Ûeew[e nw ~

6. eçf eKeje r heJel& e - Ùen heJel& e njw CÙeJelb e #e$s e Deejw  Sjw eJele#e$s e keâe s heL= ekeâ keâjveJs ee}e SJe b oevs ee W keâs  yeeÛr eeys eeÛr e emf Lele n w ~ 

Ùen heJel& e hee}r  s JeCe & keâe meJg eCec& eÙe, 100 Ùeeps eve GÛB ee, 25 Ùeeps eve Deob j n,w  1052       Ùeeps eve Ûee[w e n w ~
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ces®efçeKej kesâ Ghej Fbõ cenejepeeves megJeCe& ØecegKe Dee" peeefle kesâ keâ}çeeW mes ØeYegpeer keâe pevceeefYe<eskeâ efkeâÙee 

Lee Fmekeâe ceve ceW efÛebleve keâjles ngS oesvees neLeeW mes keâ}çe OeejCe keâj ceewve jnkeâj ØeYegpeer keâe DeefYe<eskeâ keâjvee 

ÛeeefnÙes ~ efHeâj pe} mes Øe#ee} keâj leerve ceg}eÙece Debieg}gbÚCeeW mes ØeYeg kesâ Debie efvepe&} keâjvee, efHeâj ØeYegpeer keâer veJeebieer 

kesâmej-Ûebove mes  hetpee keâjvee ~ veJeebieer hetpee keâjves kesâ yeeo heg<hehetpee keâj DebiejÛevee keâjW ~ heçÛeele De«e hetpee ceW 

Oethe,oerhe, De#ele, vewJesÅe SJeb Heâ} hetpee keâj YeeJemes ØeYeg keâer YeeJehetpee keâjs ~ (ÛewlÙeJebove keâjs) Ùen De°Øekeâejer hetpee 

meJe& meeceevÙe nesves mes meefJeçes<e efJeJesÛeve efkeâÙee veneR nw ~ õJÙehetpee kesâ ef}Ùes pe®jer metÛeveeSb Deeies yeleeÙeWies ~

De°Øekeâejer hetpee keâe ØeÙeespeve
De°keâce & keâs  eJf eveeçe keâs  e}f Ùe s emf eæ YeieJelb e keâs  Dee" ieCg ee W keâe s Øekeâš keâjve s keâs  e}f Ùe s Deejw  cee#s e ve ecf e} s leye lekeâ 

De° ceneemf eeæf  Deeeof  Øeehle keâjve s keâs  e}f Ùe s ØeYepg ee r keâe r Glkeâ= ° YeeJe me s De°Øekeâeje r hept ee DeJeçÙe keâjvee r Ûeeenf Ùe s ~

efpevesçJej YeieJeble keâe DeefYe<eskeâ keâjves mes, pe}hetpee keâjves mes Deelcee keâce&ce} keâes otj keâj efvece&}lee Øeehle 

keâjleer nw ~

ØeYepg ee r keâe r Ûeob vehept ee keâjve s me s peeJr e keâe s memb eej keâe r DeeeOf e-JÙeeeOf e ce W çeelr e}lee, mecelee Deejw  çeeeb lf e ecf e}lee r n w ~

hejceelcee keâer heg<hehetpee keâjves mes peerJe keâes iegCeeW keâer megJeeme SJeb meg-ceve keâer (DeÛÚs ceve keâer) Øeeefhle nesleer nw ~

osJeeefOeosJe keâer Oethehetpee keâjves mes Oethe keâer pewmeer Deelcee keâer GOJe&ieefle nesleer nw ~

Deefjnble keâer oerhekeâ hetpee keâjves mes De%eeve¤heer DebOe:keâej keâe veeçe neskeâj mecÙekeâ%eeve keâe oerhekeâ Øekeâš 

neslee nw ~

Jeerlejeie keâer De#ele hetpee keâjves mes jeieÉs<eceÙe mebmeej keâer Ûeej ieefleÙeeW ceW Deelcee mecÙeieoçe&ve, %eeve, 

Ûeeefj$e keâer DeejeOevee Éeje efmeæieefle ®he hebÛeceieefle keâes Øeehle keâjvee nw ~

efpevesçJej hejceelcee keâer vewJesÅe hetpee mes Deelcee Deenej meb%ee mes cegkeäle yevekeâj Deveenejer heo Øeehle 

keâjlee nw ~ ØeYegpeer kesâ Heâ} hetpee Éeje mebhetCe& DeejeOevee kesâ meej ®he cees#eHeâ} keâes meeOekeâ Øeehle keâjlee nw ~

osJehetpee kesâ ef}Ùes JeŒeçegefæ

hetJeexkeäle jerefle mes mveeve keâjves kesâ heçÛeele heefJe$e, megkeâesce}, megiebOeer jsçeceer DeLeJee megleer megboj JeŒe, ®cee} 

ØecegKe mes Debie}gÚCee keâj ogmejs çegæ JeŒe henveves kesâ ef}S, ieer}s keâhe[s ÙegefkeälehetJe&keâ Gleejkeâj ieer}s hewj mes ce}erve 

peceerve keâes mheçe& efkeâÙes efyevee heefJe$e mLeeve hej Deekeâj Gòej efoçee mevcegKe Ke[e jnkeâj ceveesnj, veÙee, Heâše venerb, 

meerÙee ngDee veneR, pe}e veneR, hejeÙee veneR Swmes Ûeew[s efvece&} Oethe mes Jeeefmele çJesle JeŒe keâes ØeYeghetpee kesâ ef}Ùes OeejCe 

keâjs ~ efpeve JeŒeeW keâes henvekeâj ye[erveerefle, }Iegveerefle DeLeJee Yeespeve efkeâÙee nes Jes JeŒe hetpee kesâ ef}Ùes DeÙeesiÙe ceevevee 

~ osJehetpee ceW Jeehejves kesâ JeŒe osJehetpee kesâ Deefleefjkeäle keâneR Yeer Jeehejvee veneR ~ osJehetpee kesâ JeŒe Lees[er osj kesâ ef}Ùes ner 

Oece&-peeiejerkeâe
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Jeehejvee Deewj Jes JeŒe osJehetpee kesâ efmeJee DevÙe$e keâneB Yeer GheÙeesie ceW ve }svee ~ osJehetpee kesâ JeŒe yeejyeej Oeesvee hetpee kesâ 

JeŒe Deheves meebmeeefjkeâ keâece kesâ JeŒeeW kesâ meeLe DeLeJee hejeÙes yee},Je=æ, Œeer ØecegKeeefo kesâ JeŒeeW kesâ meeLe ve 

jKevee ~ ØeeÙe: hejeÙes DevÙeeW kesâ JeŒe hetpee kesâ ef}Ùes Jeehejvee veneR ~

osJe hetpee kesâ ef}Ùes õJÙe çegefæ

DeÛÚer peceerve ceW GlheVe nS, DeÛÚs iegCeJee}s, peeves henÛeeves efJeçJeemehee$e ceveg<Ùe kesâ heeme mes cebieeÙes ngS, 

heefJe$e yele&ve ceW Yejkeâj, {Bkeâkeâj }eÙes ngS, }evesJee}s keâe ceeie& ceW veerÛe peeefle kesâ }esieeW mes mheçe& vee nes Fmekeâer 

meeJeOeeveer mes yengle Ùelevee mes }eÙes ngS, }evesJee}s keâes yejeyej cetuÙe oskeâj ØemeVe keâj cebieeÙes ngS, (Hetâ}Jee}s mes keâheš 

keâj, Gmemes Ûeesj keâj ef}Ùes Hetâ}-Heâ} DeÙeesiÙe ceeves peeles nw ) Hetâ} Jeehejvee ÛeeefnÙes ~ 

Fme lejn heefJe$e mLeeve hej jKes ngS, meeHeâ kesâçej, keâhetj, yejeme, peeefleJeble Ûebove, Oethe, ieeÙe kesâ Ieer keâe 
oerhekeâ, DeKeb[ De#ele, leYeer yeveeÙes ngS, Ûetns-efyeu}er Deeefo efnbmekeâ peerJeeWves ve megBIes ngS, ve mheçe&s ngS Deewj ve Peg"}eÙes 
ngS Swmes hekeâJeeve ØecegKe vewJesÅe Deewj leepes ceveesnj megmJeeefo° ceveYeeJekeâ meefÛeòe-DeefÛeòe Heâ} Jeehejvee ÛeeefnÙes ~

Ùe s çeeg æf Ùee B (JeŒe çeeg æf  SJe b GhekeâjCe çeeg æf ) Deejw  Gvekeâs  meeLe meeLe ßeeJekeâ ve s ceve keâe r çeeg æf , JeÛeve keâe r çeeg æf , 
keâeÙee keâe r çeeg æf , Yeet cf e keâe r çeeg æf  SJe b YeeJee W keâe r çeeg æf  Deeeof  meele çeeg æf Ùee B epf evee}Ùe ce W ØeJeçs e keâjle s nSg  jKevee r Ûeeenf Ùe s ~ 
epf evejepe keâe r hept ee Ùen ßeeJekeâ keâe evf elÙe keâleJ& Ùe n w ~ heCg Ùeeveyg eOb ee r heCg Ùe keâe DeoYdd elt e meeOeve n w ~ hejlb e g epf evehept ee ce W çeeg æf  
Deejw  eJf eeOf e keâe hee}ve DelÙelb e DeeJeçÙekeâ n w ~ epf evehept ee keâjle s nSg  ØeeÙe: lee s ceevw e ne r jnvee Ûeeenf Ùe s ~ Sms ee ve yeve s lee s Yee r heehe 
nls ekg eâ JeÛeve, SJe b heehe nls ekg eâ keâeeÙf ekeâ me%b ee lee s DelÙelb e lÙeepÙe n w ~

efpeme lejn efpevehetpee megKeoeÙeer nw, Gmeer lejn peeves Devepeeves ceW ngF& efpeve Deeçeelevee og:KeoeÙeer Yeer nw ~ 
De%eeve mes ngF& efpevejepe keâer Deeçeelevee Yeer peerJe keâes og:KeoeÙeer nw, lees peeveles ngS Deeçeelevee keâer peeÙe lees Jen 
meefJeçes<e og:Ke keâ° keâes osvesJee}er yeves FmeceW DeeçÛeÙe& keäÙee ? DeLee&led DeeçÛeÙe&keâejkeâ lees venerb ner nw ~

peieled ieg® osJeeefOeosJe keâer hetpee keâjles ngS çejerj hej Kegpe}er keâjvee DeLeJee cegKe mes Legbkeâ, keâHeâ [e}vee Deeefo 
ØecegKe Deeçeelevee keâe lÙeeie keâjvee ~

efpevejepe keâer hetpee keâjles ngS Dehevee yee} efpevee}Ùe ceW ve efiejs DeLeJee ØeYegpeer keâes yee}eWkeâe mheçe& ve nes 
Fmekeâer meeJeOeeveer jKeveer oeefnÙes ~

Jeerlejeie keâer hetpee keâjles ngS De°heš} cegKekeâesçe keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes ~ ØeYegpeerkeâes hetpee keâjles ngS 
veeKetve ve }ie peeÙes Fmekeâe GheÙeesie jKevee ÛeeefnÙes ~

hejceelce hetpee keâjles Jekeäle çeejerefjkeâ çegefæ SJeb GheÙeesie ceW }er ieÙeer ØelÙeskeâ meece«eer keâer çegefæ jKeves ceW 
meeJeOeeve jnvee ÛeeefnÙes ~

Ssmeer meeJeOeeveer ve jKeves mes Ùen peerJe mebmeej ceW yengle meceÙe lekeâ heefjYeüceCe keâjlee jnlee nw ~ og:Ke-keâ° 
heekeâj veerÛe kegâ}eW ceW pevce cejCe keâjlee nw ~

GefÛeúb Heâ} kegâmegceb vewJeppebJee efpeCemme pees osF ~
meew efveDeieesDeb keâcceb, yebOeF heeÙeVe peccebefce ~~

14
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DeÙeesiÙe Heâ}, Hegâ} DeLeJee vewJesÅe YeieJeeve keâes Ûe{eles nw lees Jen hej}eskeâ cesb veerÛe kegâ} ceW GlheVe nesves keâe 

veerÛeiees$e keâce& yeeBOelee nw ~

keâece®he heóCe veiej ceW Skeâ Ûeeb[e} kesâ ÙeneB Skeâ heg$e GlheVe ngDee, Gmekeâe pevce nesles ner hetJe&YeJe kesâ Jewjer 

JÙebleefjkeâ osJelee ves JeneB mes njCe keâj Gmes Jeve ceW jKe efoÙee ~ Gme Jekeäle keâece®he heóCe keâe jepee JeveceW Ietceves 

efvekeâ}e Lee ~ Gmeves yee}keâ keâes Jeve ceW he[e osKekeâj Kego Deheg$e nesves mes Gmes Deheves ojyeej ceW }ekeâj hegCÙemeej veece 

oskeâj, hee}heesmekeâj ÙeewJeveeJemLee cesb he{e ef}Keekeâj nesefçeÙeej yeveeÙee ~ Deble ceW jepeeves Gmes jepÙe meeQhee Deewj oer#ee 

}er ~ mebÙece keâer megboj DeejeOevee keâjles ngS Úeleer keâceeX keâes Keheekeâj kesâJe}%eeve heeÙee ~ kesâJe}%eeveer jepeef<e& efJenej 

keâjles keâjles keâece®he heóCe DeeÙes ~ hegCÙemeej jepee SJeb veiej kesâ }esie Gvns Jebove keâjves ieÙes ~ Fme DeJemejhej 

hegCÙemeej keâes pevce osvesJee}er Ûeeb[e}veer Yeer DeeÙeer Leer ~ mebhetCe& meYee kesâ meeceves jepee keâes osKeles ner Gmekesâ mleve mes 

otOe keâer Oeeje yenves }ieer Deewj Oejleer hej efiejves }ieer ~

Ùen osKekeâj DeeçÛeÙe&Ûeefkeâle jepee ves kesâJe}er YeieJeble keâes hetÚe : ns YeieJeble ! Fme Ûeeb[e}veer kesâ mleve mes cegPes 

osKe otOe keâer Oeeje keäÙees yenves }ieer ?''

kesâJe}er YeieJeble yees}s ''ns jepeve ! Jen legcnejer ceelee nw, cewves lees legPes Jeve ceW he[e osKe G"e ef}Ùee Lee~''

jepeved hetÚves }ies ''ns mJeeceerved ! efkeâme keâce& kesâ Jepen mes ceQ Ûeeb[e} kegâ} ceW Glheve ngDee ?''

Gòej osles ngS kesâJe}er YeieJeble ves keâne - '' heJe&YeJe ceW legb JÙeeheejer Lee ~ Skeâyeej efpevesçJej keâer hetpee keâjles heg<he 

peceerve hej he[e ngDee Lee Jen Ûe{eves }eÙekeâ veneR nw Ssmee peeveles ngS Yeer - GmeceW keäÙee Ssmee meesÛekeâj DeJe%ee keâj ØeYeg 

keâes legves Ûe{eÙee ~ Dele: letb veerÛe iees$e ceW GlheVe ngDee ~''

lesjs hetJe&YeJe keâer pees ceelee Leer Gmeves Skeâ efove ŒeerOece& (jpemJe}e) ceW nesles ngS Yeer osJehetpee keâer ~ Gme keâce& kesâ 

keâejCe ce=lÙeg heekeâj Ûeeb[e}veer kesâ ®he ceW GlheVe ngF& ~ Ssmes JeÛeve megvekeâj jepee keâes JewjeiÙe Glheve ngDee, Gmeves oer#ee 

}er Deewj osJeieefle keâes Øeehle ngS ~

ØeYegpeer kesâ Deeçeelevee keâe Heâ} peevekeâj Deeçeelevee še}ves kesâ ef}Ùes melele ØeÙelveçeer} jnvee ~ ØeYeg keâer 

Glke=â° YeeJe mes SJeb Glke=â° meece«eer mes hetpee keâj ceeveJe peerJeve keâes meHeâ} yeveeves ceW GÅeceJeble jnvee ÛeeefnÙes ~

hejceelcee keâer õJÙehetpee keâjles ngS hejceelcee kesâ Øeefle Glke=â° yengceeve jKevee ÛeeefnÙes ~

hejceelce hetpee keâer ÛeewYebieer

osJeeefOeosJe leerLeËkeâj hejceelcee keâer hetpee keâjles ngS ÙeLeeÙeesiÙe yengceeve Deewj mecÙekedâ efJeefOe Ùes oesvees nes lees ner 

hetpee cene}eYekeâejer nesleer nw ~ Ùes yeele efJeçes<emes yeleeves kesâ ef}Ùes hejceelcee hetpee keâer ÛeewYebieer Ùeeves Ûeej Yeso yeleeles nw -

1) hejceelcee kesâ Øeefle meÛÛee yengceeve Deewj meÛÛeer efJeefOe ~

2) hejceelcee kesâ Øeefle meÛÛee yengceeve hejbleg efJeefOe meÛÛeer ve nes ~

3) hetpeeefJeefOe meÛÛeer hejbleg hejceelcee kesâ Øeefle mecÙeied yengceeve ve nes ~
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4 hetpeeefJeefOe meÛÛeer ve nes Deewj mecÙeied yengceeve Yeer ve nes ~

Ghej efveefo&° Ûeej YeeieesW ceW mes hen}s oes Yeeie ÙeLeeveg›eâce mes }eYekeâejer peevevee ~ Deble kesâ oesvees Yeeie meÛecegÛe 

DevegkeâjCeerÙe veneR nw ~ hejceelcee kesâ Øeefle ceve ceW Glke=â° YeeJe efvecee&Ce keâj, keâer ngF& hetpee ner Deelcee keâes efvece&} yeveeleer 

nw Deewj cees#eceeie& ceW Deeies ye{leer nw ~

ogmejs keâer keâer ngF& Deebieer Gleejkeâj Deebieer keâer peeveer ÛeeefnÙes Ùee veneR ?

Den hegJJeb efÛeDe kesâCeF, nefjppe hetDee keâÙee megefJenJesCe ~

lebefhe meefJemesmemeesnb, pen nesF len lene kegâppee ~~

ØeYegpeer keâer hetpee keâjves peeÙeW Deewj nces Kego keâes ØeYegpeer keâer Deebieer Yejves kesâ YeeJe nes lees Deebieer Gleejkeâj efHeâj 

mes Deebieer jÛee mekeâles nw keäÙee ? Ssmee Øeçve keâF& DeejeOekeâeW kesâ ceve ceW Deelee nesiee ~ Fme Øeçve keâe meceeOeeve Ghejeskeäle 

ç}eskeâ ceW keâjles ngS Yee<Ùe ceW yeleeÙee nw efkeâ, ''efkeâmeer ves hen}s hetpee keâer nes DeLeJee Deebieer jÛeer nes, Deewj Jewmeer hetpee 

DeLeJee Deebieer jÛeer pee mekesâ Ssmeer hetpee Deebieer keâer meece«eer Deheves heeme ve nes lees hetJe& Deebieer kesâ oçe&ve mes GlheVe nesles 

hegCÙeevegyebOeer hegCÙe kesâ DeblejeÙe nesves kesâ keâejCe Jen hetJe& keâer Deebieer Gleejs veneR, hejbleg Gme Deebieer hetpee keâes efJeçes<e 

çeesYeeÙeceeve keâj mekesâ Ssmee neslee nes lees hetJe& hetpee hej efJeçes<e jÛevee keâjW hejbleg hetJe& Deebieer efJeÛÚso keâjs veneR ~

cet}veeÙekeâ keâer ØeLece hetpee efkeâmeef}Ùes ?

keâF& DeejeOekeâeW keâes çebkeâe nesleer nw efkeâ meye leerLeËkeâj meceeve nesves hej Yeer hen}s cet}veeÙekeâ keâer Deewj efHeâj 

DevÙe heefjJeej keâer hetpee efkeâme ef}Ùes ? Fme çebkeâe keâe meceeOeeve keâjles ngS çeeŒekeâej keânles nw -

cet}veeÙekeâ SJeb DevÙe leerLeËkeâj meceeve nesles nw efHeâj Yeer mLeehevee meceÙe hej Ssmeer keâuhevee keâer ieF& nw efkeâ Fve 

leerLeËkeâj keâes cet}veeÙekeâ ceevevee leye Gmeer JÙeJenej mes cet}veeÙekeâ hen}s hetpes peeles nw, hejbleg DevÙe leerLeËkeâejeW keâer 

DeJe%ee DeLeJee Deeçeelevee keâer efye}kegâ} yegefæ veneR nesleer nw ~

meye ØeefleceeSb Skeâ meceeve Øeçeeble cegõeJee}er veneR nesleer, hejbleg cet}veeÙekeâ keâer Øeeflecee lees efJeçes<ele: Øeçeeble 

cegõeJee}er ner nesleer nw ~ Dele: letle& ner yeesOe hee mekeâles nw ~ Fmeer}Ùes hen}s cet}veeÙekeâ keâer ner hetpee ÙeesiÙe nw ~

GefÛeDeleb hetDeeS, efJemesme keâjCeb leg cet}efyebyemme ~

pehe[F leLLe he{ceb, peCeme oerúer menceCesCeb ~~

hetpee keâjles ngS efJeçes<e hetpee lees cet}veeÙekeâ efyebye keâer ner nesveer ÛeeefnÙes ~ keäÙeeWefkeâ cebefoj ceW ØeJesçe keâjles ner 

hen}s cet}veeÙekeâ hej meye }esieeW keâer Âef° he[leer nw Deewj ceve keâer Skeâlee nesleer nw ~

osJeeefOeosJe keâer hetpee efJeefOehetJe&keâ ner keâjvee hejbleg DeefJeefOe mes ve keâjvee ~ DeefJeefOe mes keâjves mes hetpee keâe ceneve 

}eYe meeOekeâ ieBJeelee nw , Deewj Deuhe }eYe keâes Øeehle neslee nw ~ õJÙeeLeea keâesF& oes hegj<e osçeeblej peekeâj efkeâmeer 

efmeæheg®<e keâer mesJee keâj jns Les ~ efJeveÙehetJe&keâ keâer ieF& yengle mesJee mes efmeæheg®<e Gve hej ØemeVe ngS ~
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 Gvnesbves osJeeefOeef‰le ceefnceeJeble legbyeHeâ} kesâ yeerpe oskeâj Gmekeâer efJeefOe yeleeÙeer ~ Ùes yeerpe meew yeej n} Ûe}eÙes 

ngS Kesle ceW ceb[he keâer ÚeÙee keâj, Decegkeâ ve#e$e Jeej kesâ Ùeesie hej yegJeeF keâjvee, peye Gmekeâe yes} Glheve nesieer leye hen}s 

mes ner Heâ}eW kesâ yeerpe }skeâj meb«en keâjvee ~ efHeâj heg<he,Heâ},šnveer meefnle yes} keâes Kesle ceW Ssmes ner jKekeâj veerÛes Ssmee 

kegâÚ memkeâej keâjvee efpeme mes Gme hej he[er jeKe JÙeLe& ve peeÙe, efHeâj Gme metKes yes} keâes pe}e [e}vee, Gmekeâer pees 

jeKe nesleer nw Jen efmeæ Yemce keân}eleer nw ~ Ûeewme" lees}W leeceü ie}ekeâj GmeceW Skeâ jleer efmeæYemce [e}vee efpememes 

Jen lelkeâe} megJeCe& yeve peeÙesiee ~ Fme lejn oesveeW keâes efmeKeekeâj efJeoeÙe oer ~ Jes oesvees Deheves Deheves Iej ieÙes ~ oesveeW ceW 

mes Sskeâ ves ÙeLeeefJeefOe keâeÙe& efkeâÙee lees Gmes keâne Lee Gmekesâ Devegmeej megJeCe& yeve ieÙee ~ Deewj otmejs ves efJeefOe ceW kegâÚ Yet} 

keâer efpememes megJeCe& kesâ yepeeÙe Ûeeboer yeveer, megJeCe& ve yevee ~ Dele: pees pees keâeÙe& nw Jen meye ÙeLeeefJeefOe nes lees ner mebhetCe& 

}eYekeâejkeâ peevevee ~ Fmeeref}Ùes keâne nw - 

OeVee<eb efJeefnpeesiees, efJeefnheKKeejeniee meÙee OeVee ~
efJeefn yengceeCeer OeVee, efJeefn heKKee Deogmeiee OeVee ~~

DeLee&le - efpemekeâer ef›eâÙee efJeefOe mebÙegkeäle nes Jes OevÙe nw ~ efJeefOemebÙegkeäle keâjves keâer OeejCee jKeles nes Jes 
OevÙe nw ~ efJeefOeceeie& kesâ Ghej Deeoj yengceeve jKeves Jee}s Jes OevÙe nw ~ efJeefOeceeie& keâer efveboe ve keâjs Jes heg®<e OevÙe 
nQ ~ 

'DeefJeefOe mes keâjves yepeeÙe ve keâjvee DeÛÚe' Ssmee yees}ves mes Glmet$e Øe®heCee keâe oes<e }ielee nw, meJe&Lee ve 
keâjves mes DeefJeefOe mes Yeer keâjvee DeÛÚe nw ~ Dele: Oecee&veg‰eve Øeefleefove keâjvee ner ÛeeefnÙes Deewj keâjles keâjles pewmee yeves 
Jewmee efJeefOeÙegkeäle nes Sswmee heg®<eeLe& keâjvee ßesÙemkeâj nw ~ njskeâ ves Oecee&veg‰eve Deheveer çeefkeälevegmeej ÙeLeeefJeefOe keâj 
Deble ceW De%eeve mes keâer ngF& DeefJeefOe Deeçeelevee keâe oes<e otj keâjves kesâ ef}Ùes efceÛÚeefce ogkeäkeâ[ced keâer ÙeeÛevee keâjveer 
ÛeeefnÙes ~
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ceesnveerÙe - keâce& (Ûee}t)
ceermee ve jeieoesmees, efpeCeOecces Deblecegnt pesne DeVes ~

(Ùe) veeef}Ùej oerJeceCegCees, efceÛÚb efpeCeOecce efJeJejerDeb ~~ 16 ~~

ieeLeeLe& - efpeme Øekeâej veeef}Ùej Éerhe kesâ ceveg<ÙeeW keâes DeVe hej ve Øeerefle - jeie ve DeØeerefle-És<e neslee nw, Gmeer Øekeâej 

efceße ceesnveerÙe kesâ GoÙe Jee}s peerJe keâes efpeve Øe®efhele Oece& hej ve jeie (Øeerefle) YeeJe neslee nw, ve És<e (DeØeerefle) YeeJe 

neslee nw ~ efceße ceesnveerÙe keâe keâe} Devleceg&ngle& keâe neslee nw ~

Deefjnble efpeve Øeefleheeefole Oece& (pewve Oece&) mes efJehejerle ßeæe keâjJeeves Jee}e efceLÙeelJe ceesnveerÙe nw ~

veeef}ÙejÉerhe ceW efkeâmeer Øekeâej keâe OeevÙe neslee veneR ~ Fme Éerhe kesâ ceveg<Ùees ves OeevÙe (DeVe) osKee veneR, Gmekesâ 

yeejs ceW megvee veneR, Deewj keâYeer KeeÙee Yeer veneR Fmemes GvnW DeVe hej jeie Yeer veneR neslee Deewj És<e Yeer veneR neslee.

Gmeer Øekeâej efceße ceesnveerÙe keâce& kesâ GoÙe ceW efpeveOece& hej jeie Yeer veneR neslee Deewj És<e Yeer veneR neslee.... 

meceYeeJe neslee nw ~

Ùen efceßeYeeJe Deblecegnt&le& lekeâ ner neslee nw ~ efHeâj peerJe DeOÙeJemeeÙees keâer çegefæ-Deçegefæ kesâ keâejCe mecÙekeälJe 

DeLeJee efceLÙeelJe heeles nw ~

mees}me keâmeeÙe veJe vees keâ<eeÙe, ogefJenb Ûeefjòe ceesnCeerÙeb ~

DeCe-DeheÛÛeKeeCee, heÛÛeKeevee Ùe mebpe}Cee ~~ 17 ~~

ieeLeeLe& - Ûeeefj$e ceesnveerÙe oes Øekeâej keâe nw, keâ<eeÙe Deewj veeskeâ<eeÙe ~ keâ<eeÙe Ûeeefj$e ceesnveerÙe mees}n Øekeâej keâe 

nw Deewj vees keâ<eeÙe Ûeeefj$e ceesnveerÙe veew Øekeâej keâe nw ~ keâ<eeÙe Ûeej Øekeâej kesâ nesles nQ - 1) DevevleevegyebOeer keâ<eeÙe 2) 

DeØelÙeeKÙeeveer keâ<eeÙe 3) ØelÙeeKÙeeveer keâ<eeÙe 4) mebpJe}ve keâ<eeÙe ~

Deefnbmee, melÙe, DemlesÙe, yeÇÿeÛeÙe&, Deheefj«eneefo meoeÛeej mes Ùegkeäle Ûeeefj$e nw ~ Ssmes Ûeeefj$e ceW yeeOee hengbÛeeÙes 

Jen Ûeeefj$e ceesnveerÙe keâce& nw ~

Fme Ûeeefj$e ceesnveerÙe keâce& kesâ oes Yeso nQ -

1) keâ<eeÙe ceesnveerÙe keâce& Deewj 2) vees keâ<eeÙe ceesnveerÙe keâce&

''keâ<e'' Ùeeves mebmeej

DeeÙe Ùeeves }eYe.....Deeceoveer

efpememes mebmeej keâe }eYe Ùee Je=efæ nes Jen keâ<eeÙe keân}elee nw ~

Ùes keâ<eeÙe Ûeej nQ -

1) ›eâesOe - Ùeeves iegmmee, keâeshe, DeeJesçe, jes<e Jeiewjn ~

2) ceeve - Ùeeves Denbkeâej, DeefYeceeve, Ieceb[, ieJe& Jeiewjn ~
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3) ceeÙee - Ùeeves çe"lee, "ieeF&, Ú}, ØehebÛe, keâheš Jeiewjn ~
4) }esYe - Ùeeves }e}Ûe, Deemeefkeäle, cecelJe, cetÛÚe& Jeiewjn ~
Fve Ûeej keâ<eeÙe keâs  1. Develb eeveyg eOb ee r 2. DeØelÙeeKÙeevee r 3) ØelÙeeKÙeevee r Deejw  4. mepb Je}ve Sms e s 4-4 Yeos  nels e s n w ~ 

Fmeme s keâg } mee}s n keâ<eeÙe keâs  Yeos  n Q ~
Deveble mebmeej keâe DevegyebOe keâjeves Jee}s efceLÙeelJe keâe GoÙe keâjs Jen DevebleevegyebOeer (›eâesOe, ceeve, ceeÙee, }esYe) 

Ûeej keâ<eeÙe nw b~
epf emekeâs  GoÙe me s Lee[s e Yee r heÛÛeKeeCe GoÙe ce bs ve DeeJe s Jen DeØelÙeeKÙeevee r (›eâeOs e, ceeve, ceeÙee, }eYs e) Ûeej keâ<eeÙe n Q ~
efpemekesâ GoÙe mes meJe&-efJejefle GoÙe ceW ve DeeJes Jen ØelÙeeKÙeeveer (›eâesOe, ceeve, ceeÙee, }esYe) Ûeej keâ<eeÙe nQ ~
Ûeeejf $e }ks eâj Glkeâ= ° meeOevee keâjle s meJe & eJf ejlee r Oej keâe s Yee r oe<s e }ieeJe s cee}f velee }eÙe s Jen mepb Je}ve keâ<eeÙe n w ~

veeskeâ<eeÙe
keâ<eeÙe lees veneR hej keâ<eeÙe kesâ menÛej pees keâ<eeÙe keâjves ceW Øesefjle yeveles nw, Gòesefpele keâjkesâ GlØesefjle keâjkesâ 

Deble ceW keâ<eeÙe ®he heefjCeceles nQ veeskeâ<eeÙe keân}eles nQ ~
vees keâ<eeÙe kesâ veew Yeso nQ - 1) nemÙe 2) jefle 3) Dejefle 4) çeeskeâ 5) YeÙe 6) pegieghmee 7) Œeer Jeso 8) heg®<e Jeso 

9) vehegbmekeâ Jeso
pee-peerJe-Jeefjme-ÛeGceeme-hekeäKe-iee efvejÙe-efleefjDe-vej-Deceje ~
meccee- Ceg meJJe - efJejF - DenkeäKeeÙe-Ûeefjleb - IeeÙe keâje ~

Fve ÛeejeW keâ<eeÙeeW keâe keâe} ›eâceçe: ÙeeJeppeerJeve, Skeâ Je<e&, Ûeej ceeme Deewj hebõn efove nw ~ ›eâceçe: vejkeâ ieefle, 
efleÙeËÛe ieefle, ceveg<Ùe ieefle Deewj osJe ieefle osves Jee}s nQ leLee ›eâceçe: mecÙekedâlJe, osçeefJejleer, meJe&efJejleer Deewj 
ÙeLeejJÙeele Ûeeefj$e kesâ Ieelekeâ nQ ~

Fme ieeLee ceW keâ<eeÙees keâer keâe} ØeceeCelee ... ieefleoeÙekeâlee Deewj iegCeIeelekeâlee yeleeF& ieF& nw ~
ÛeejeW DevebleevegyebOeer keâ<eeÙe Glke=â° mes mebhetCe& peerJeve lekeâ jns ~
ÛeejeW DeØelÙeeKÙeeveer keâ<eeÙe Glke=â° mes Skeâ Je<e& lekeâ jns ~
ÛeejeW ØelÙeeKeeveer keâ<eeÙe Glke=â° mes Ûeej ceefnves lekeâ jns ~
Ûeejes mebpJe}ve keâ<eeÙe Glke=â° mes hebõn efove lekeâ jns ~
DevebleevegbyeOeer keâ<eeÙe kesâ GoÙe ceW cejs lees vejkeâ ieefle ceW peeÙes ~
DeØelÙeeKÙeeveer keâ<eeÙe kesâ GoÙe ceW cejs lees efleÙeËÛe ieefle ceW peeÙes ~
ØelÙeeKÙeeveer keâ<eeÙe kesâ GoÙe ceW cejs lees ceveg<Ùe ieefle ceW peeÙes ~
mebpJe}ve keâ<eeÙe kesâ GoÙe ceW cejs lees osJe ieefle ceW peeÙes ~
DevebleevegyebOeer keâ<eeÙe mecÙekedâlJe heeves ve os ~
DeØelÙeeKÙeeveer keâ<eeeÙe osçeefJejleer Ûeeefj$e heeves ve os ~
ØelÙeeKÙeeveer keâ<eeÙe meJe&efJejleer Ûeeefj$e heeves ve os ~

mebpJe}ve keâ<eeÙe ÙeLeeKÙeele Ûeeefj$e heeves ve os ~

19

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-5



keâ<eeÙe kewâmes nw ?
pe}-jsCeg-heg{Jeer-heJJeÙe-jeF& meefjmees-ÛeG-efJJenes keâesnes ~

efleefCeme-}Ùee-keâúefúDe-mes}-lLebYeesJecees ceeCees ~~19~~

ieeLeeLe& - mebpJe}ve, ØelÙeeKÙeeveer, DeØelÙeeKÙeeveer SJeb DevebleevegyebOeer ›eâesOe keâ<eeÙe Deveg›eâce mes  heeveer keâer, Oet} 

keâer, he=LJeer keâer Deewj heJe&le keâer jsKee kesâ meceeve peeveves ÛeeefnÙes ~ Ghejeskeäle mebpJe}veeefo ÛeejeW ceeve keâ<eeÙe ›eâceçe: 

veslej keâer meesšer, }keâ[er, DeefmLe SJeb çew} kesâ mlebYe kesâ meceeve peeveves ÛeeefnÙes ~

1. mebpJe}ve ›eâesOe - Ùen ›eâesOe heeveer ceW keâer ieF& jsKee kesâ meceeve nw pees yengle ner Deuhekeâe} ceW efJe}Ùe nes peeleer nw ~ 

›eâesOe çeeble nes peelee nw ~

2. ØelÙeeKÙeeveer ›eâesOe - Ùen ›eâesOe jsleer ceW keâer ieF& }keâerj kesâ meceeve nw pees heeveer keâer jsKee keâer lejn legjble Deewj mJeÙeb 

ve efcešs hejbleg peesj mes nJee Ûe}s lees kegâÚ pÙeeoe meceÙe mes efcešs ~ Fme ›eâesOe keâes çeeble nesves ceW Lees[e pÙeeoe meceÙe 

}ielee nw ~

3. DeØelÙeeKÙeeveer ›eâesOe - Ùen ›eâesOe ieceea ceW he=LJeer ceW he[er ojej pewmee nw ~ Ùen ojejW peuoer veneR Yejleer ~ yeejerçe 

DeeÙes, efceªer ieer}er nesves hej ojejs Yej peeleer nw b ~ Gmeer Øekeâej ›eâesOe mes yeveer ojejW Yejves ces ØelÙeeKÙeeveer mes pÙeeoe 

meceÙe }ielee nw ~

4. DevebleevegbyeOeer ›eâesOe - Ùen ›eâesOe heJe&le ceW he[er ojej meceeve nw, pees keâYeer Yejleer veneR ~ Ùen ›eâesOe ce=lÙeg kesâ #eCe 

lekeâ Yeer çeeble veneR nesles ~ YeJeevlej ceW Yeer peerJe keâes nsjeve-hejsçeeve keâjlee nw ~

Ùes Ûeejes ›eâesOe Deveg›eâce mes cebo,leer›e, leer›elej Deewj leer›elece nQ ~

ceeve ceW Dekeäkeâ[lee nw Fmeef}Ùes Gmes Jewmes ner Â°eble mes mecePeeÙee nw ~

5. mebpJe}ve ceeve - Ùen ceeve yeWle (veslej keâer meesšer) pewmee nw ~ yeWle menpelee mes vece peeleer nw, mebpJe}ve ceeve Jee}er 

JÙeefkeäle Yeer Deuhe mecePeeves hej Deheveer Dekeäkeâ[lee lÙeeie keâj vece peelee nw, Pegkeâ peelee nw ~

6. ØelÙeeKÙeeveer ceeve - Ùen ceeve }keâ[er kesâ meceeve nw ~ }keâ[er keâes Petkeâevee yeWle mes pÙeeoe cegefçkeâ} nw ~ Fve 

ceeveOeejer peerJeeW keâes mecePeevee veceevee Yeer cegefçkeâ} neslee nw ~

7. DeØelÙeeKÙeeveer ceeve - Ùen ceeve DeefmLe pewmee nw ~ keäÙee DeefmLe keâes vecee mekeâles nQ, mebYeefJele veneR }ielee efHeâj Yeer 

yengle meejs ØeÙeesie keâjkesâ cenekeâ° mes Gmes Pegkeâe mekeâles nQ ~ Gmeer Øekeâej Fme ceeve Jee}er JÙeefkeäle keâes Ketye Ketye 

mecePeeves hej cenekeâ° mes Lees[e Pegkeâles nQ ~

8. DevebleevegyebOeer ceeve - Ùen ceeve helLej kesâ mlebYe pewmee nw ~ helLej kesâ mlebYe keâes Pegkeâeves kesâ efkeâleves ner ØeÙelve keâjes 

meye efve<Heâ} nw ~ mlebYe štš peeÙes hej Pegkesâ veneR ~ Gmeer Øekeâej DevebleevegyebOeer ceeve keâ<eeÙe Jee}s peerJe ce=lÙeg kesâ #eCe lekeâ 

Yeer DeefYeceeve veneR Úes[les Pegkeâves keâes lewÙeej veneR nesles ~ mJeÙeb štš peeÙes, Heâvee nes peeÙes, [tye peeÙes hejbleg Ješ kesâ 

Keeeflej ceeve veneR Úes[les ~

ceeÙeeJe}sefn - ieescegefòe - efceb{ - efmebie - IeCeJebefmecet} mecee ~

}esne nef}öKebpeCe - keâöce - efkeâefce jeie meeceeCees ~~20~~
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ieeLeeLe& - mebpJe}veeefo ÛeejeW Øekeâej keâer ceeÙee ›eâceçe : }keâ[er keâer Úe}, ieescetef$ekeâe, Iesšs kesâ ëe=bie (efmebie) SJeb 

cepeyetle yeebme kesâ cet} kesâ meceeve peeveveer ÛeeefnÙes ~ Fmeer Øekeâej Ûeej Øekeâej keâe }esYe Deveg›eâce mes nuoer, keâepe}, 

keâer}, (kegâog&ce) SJeb keâerjcepeer jbie kesâ meceeve peevevee ÛeeefnÙes ~

9) mebpJe}ve ceeÙee - ceeÙee ceW Je›eâlee nw, Fefmeef}Ùes Jewmes Â°eble mes mecePeeÙee nw ~ mebpJe}ve ceeÙee yeebme kesâ efÚ}kesâ 

meceeve nw, GmeceW Je›eâlee lees nw hej Deemeeveer mes meerOee nes peelee nw ~

10) ØelÙeeKÙeeveer ceeÙee - Ùen ceeÙee ieescetef$ekeâe kesâ meceeve nw ~ yew} iee[er ceW yew}eW keâer cet$eOeej ieefle kesâ keâejCe šs{er-

ces{er Je›eâlee Jee}er nesleer nw ~ hejbleg heJeve }ieles ner Je›eâlee lÙeeie keâj mej} yeveleer nw ~ Gmeer Øekeâej ceeÙee Jee}e peerJe 

}byes meceÙe kesâ heçÛeele keâ° mes Je›eâlee - ceeÙee Úes[lee nw ~

11) DeØelÙeeKÙeeveer ceeÙee - Ùen ceeÙee Yes[ (Iesše) kesâ meeRie pewmeer nw ~ Yes[ kesâ meeRie keâer Je›eâlee Deefle keâef"ve nw ~ 

cenekeâ° mes ceneØeÙeeme mes š}s Ssmeer nw ~ Gmeer Øekeâej DeØelÙeKÙeeveer ceeÙee lÙeeievee Deefle og<keâj nw ~

12) DevebleevegyebOeer ceeÙee - Ùen ceeÙee yeebme kesâ keâ[keâ cet} pewmeer nw ~ yeeme kesâ cet} Deefle cepeyetle Deewj DeefleJe›eâ nesles 

nQ ~ keâYeer Yeer mej}lee keâes Øeehle veneR keâjles ~ DelÙeeefOekeâ KeeRÛeves hej štš peelee nw hej Je›eâlee veneR Úes[lee ~ 

DevebleevegyebOeer ceeÙeeJee}e peerJe cejs efHeâj Yeer ceeÙee veneR Úes[lee ~ Ssmeer leer›elece DevebleevegyebOeer ceeÙee nw ~

13. mebpJe}ve }esYe - }esYe Deelcee keâes jbefpele keâjlee nw, jbielee nw Fefmeef}Ùes }esYe kesâ ef}Ùes Â°eble jbie kesâ Éeje 

mecePeeÙes nw ~ mebpJe}ve, }esYe nuoer kesâ jbie kesâ meceeve nw ~ nuoer kesâ oeie Jee}s JeŒe meeyegve mes Oeeskeâj Oethe ceW jKeves 

hej jbie ieeÙeye nes peelee nw ~ Gmeer lejn mebpJe}ve }esYe keâe jbie legjble G[ peelee nw ~

14. ØelÙeeKÙeeveer }esYe - Debpeve (keâepe}) pewmee Ùen }esYe nw ~ keâepe} kesâ oeie JeŒe hej mes menpelee mes ve efvekeâ}s ~ 

hej Lees[e keâ° hetJe&keâ jbie otj nes peeÙes ~ Gmeer Øekeâej Ùen }esYe Yeer keâ°hetJe&keâ peeÙes ~

15. DeØelÙeeKÙeeveer }esYe - iee[er kesâ heefnÙeeW ceW jner ngF& keâog&ce (keâer}) pewmee nw ~ leer›elej nesves mes Ùen }esYe 

cenekeâ° hetJe&keâ peeÙes ~

16. Develb eeveyg eOb ee r }eYs e - Ùen }eYs e keâejr cepee r jib e pemw ee n w ~ keâejr cepee r Ùeeve s cepee"r  keâe jib e yenlg e ne r hekekä eâe nels ee n w ~ 

keâhe[e Heâš peeÙe s hej jib e Heâekr eâe ve he[ s ~ Gmee r Øekeâej Fme }eYs eJee}e peeJr e cej s hej }eYs e ve Úe[s  s ~

pemmegoÙee nesF peerS, neme jF DejF meesie YeÙe kegâÛÚe ~

meefveefceòe ceòene Jee leb Fn nemeeF ceesnCeerÙeb ~~ 21 ~~

ieeLeeLe& - efpemekesâ GoÙe mes peerJe keâes efveefceòe meefnle DeLeJee efveefceòe jefnle nemÙe, jefle, Dejefle, çeeskeâ, YeÙe Deewj 

pegieghmee GlheVe nesleer nw GvnW Deveg›eâce mes nemÙe ceesnveerÙe, jefle ceesnveerÙe, Dejefle ceesnveerÙe, çeeskeâ ceesnveerÙe, YeÙe 

ceesnveerÙe Deewj pegieghmee ceesnveerÙe keâce& keânles nw ~

efpeme keâce& kesâ GoÙe mes peerJe keâes nbmevee DeeÙes Jen nemÙe veeskeâ<eeÙe Ûeeefj$e ceesnveerÙe keâce& ~

efpeme keâce& kesâ GoÙe mes peerJe keâes yee¢e efveefceòe mes DeLeJee efveefceòe efyevee megKe ceW jefle / Øeerefle / Deevebo keâer DevegYegefle nes 

jefle veeskeâ<eeÙe Ûee. ceesnveerÙe keâce& ~

epf eme keâce & keâs  GoÙe me s peeJr e keâe s o:g Ke ce W Dejelf e/DeØeeer lf e keâe r DeveYg eeg lf e nels ee r n w Jen Dejelf e veeks eâ<eeÙe Ûee. ceens veeÙr e keâce&
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efpeme keâce& kesâ GoÙe mes peerJe keâes çeeskeâ nes Jen çeeskeâ veeskeâ<eeÙe Ûee. ceesnveerÙe keâce& ~

efpeme keâce& kesâ GoÙe mes peerJe keâes [j/YeÙe }ies Jen YeÙe veeskeâ<eeÙe Ûee. ceesnveerÙe keâce& ~

efpeme keâce& kesâ GoÙe mes peerJe keâes pegieghmee peeies Jen ogieËÛÚe/pegieghmee veeskeâ<eeÙe Ûee. ceesnveerÙe keâce& ~

Ùes keâce& efveefceòe mes DeLeJee efyevee efveefceòe Yeer GoÙe ceW DeeS ~

hegefjefmelLe - leogYeÙeb heF Deefn}emees peJJemeenJeF mees - G ~

Leer - vej - vehegb JesDeesoDees, HegbâHegbâce leCe veiej oen mecees ~~ 22 ~~

ieeLeeLe& - efpeme keâce& kesâ GoÙe mes peerJe keâes heg®<e kesâ Øeefle, Œeer kesâ Øeefle Deewj GYeÙe (Œeer-heg®<e) oesveeW kesâ Øeefle 

Yeesie Yeesieves keâer DeefYe}e<ee nesleer nw GvnW Deveg›eâce mes Œeer Jeso, heg®<e Jeso Deewj vehegmebkeâ Jeso keânles nQ ~ Ùes leerveeW Jeso 

Deveg›eâce mes yekeâjer kesâ ce} keâer Deefie> kesâ leguÙe, Ieeme keâer Deefie> kesâ leguÙe Deewj veiejeefie> kesâ leguÙe peeveves ÛeeefnÙes ~

1. heg®<e kesâ meeLe keâeceYeesie keâer keâecevee GlheVe keâjeJes Jen Œeer Jeso ceesnveerÙe keâce& keân}elee nw ~ Jen yekeâjer kesâ ce} 

keâer Deefie> pewmee nw efpemes çeeble nesves ceW osj }ieleer nw ~

2. Œeer kesâ meeLe keâeceYeesie keâer FÛÚe GlheVe keâjeJes Gmes heg®<e Jeso keânles nQ, pees Ieeme (le=Ce) keâer Deefie> meceeve nw pees 

peuoer ner çeeble nes peelee nw ~

3. heg®<e SJeb Œeer oesveeW kesâ meeLe keâece Yeesie keâer DeefYe}e<ee GlheVe nesleer  nw Gmes vehegbmekeâ Jeso ceesnveerÙe keâce& keânles nw 

pees veiej keâer Deefie> kesâ meceeve nw pees keâYeer Yeer çeeble veneR nesleer ~

efJepeeefleÙeeefo ceW ceesn GlheVe keâjkesâ Gmes Yeesieves keâer ØeÛeb[ FÛÚe GlheVe keâjkesâ, GmeceW Deevebo Deevebo ceeveves keâe 

mebJesove GlheVe keâj kesâ Deelcee keâes ceesn«emle keâjkesâ, Gmekesâ mJeÙeb kesâ ceeie& mes Yeü° keâjkesâ mecÙekedâ Ûeeefj$e keâes DeeJe=le 

keâjs, veÙes keâce& yebOeJeekeâj mebmeej ye{elee nw ~ Fme Øekeâej keâe Ùen Jeso veeskeâ<eeÙe ceesnveerÙe keâce& nw ~

ceesnveerÙe keâce& kesâ kegâ} DeúeJeerme(28) Yeso nQ ~
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YegJeCe keäkeâceCe meceLLes }esYe mecegös efJemehhe ceeCeebefme ~

kegâCeF efomee heefjceeCeb megmeJeeDees mesGyebOeJe ~~

leervees }eskeâes hej Dee›eâceCe keâjves ceW (oyeeves ceW - efYeieeves Ùee [gyeeves ceW ) meceLe& }esYe mecegõ ogefveÙee kesâ Ghej 

Hewâ} jne nw, Gmemes yeÛeves kesâ ef}Ùes meslegyebOe meceeve (ces[ Ùee heg} keâer lejn) Gòece ßeeJekeâes keâes efoçee keâe heefjceeCe 

(efveÙeceve) keâjvee ÛeeefnÙes ~ 

eJf eçJe ce W meyeme s ye[ s ce W ye[e meceõg  keâevw emee ? Sms ee keâeFs  & lecg ekeâe s meJee} heÚt  s lee s lecg neje peJeeye keÙä ee neis ee ?

Øeçeeble cenemeeiej.... ?

}JeCe mecegõ.....? keâe}esoefOe mecegõ.....? Ùee #eerj mecegõ......?

Fve meejs peJeeyees keâes ie}le "njeles ngS %eeveer cenelcee keânles n w ogefveÙee ceW }esYe mecegõ mes ye[e keâesF& 

mecegõ veneR nw ~ }esYe mecegõ Flevee pÙeeoe iebYeerj Ùeeefve ienje SJeb Ûeew[eF& Jee}e nw efkeâ efpemekesâ Deboj Ùes leerveeW peiele 

#eCeYej ceW iegce, ieeÙeye nes peeles nw, [gye peeles nw ~ Fve leerveeW peiele ceW jns ngS megboj heoeLeex keâer Fme peerJe keâes Øeeefhle 

nesleer nw lees Yeer Gmekeâe DeieeOe }esYe mecegõ le=hle veneR neslee nw ~

}esYe ceeveJe keâes Demeblees<eer yeveelee nw ~ Demeblees<e ceeveJe keâes Deveskeâ efoçeeDeeW ceW õJÙe mebÛeÙe keâjves kesâ 

efveefceòe mes DeefveÙeefcele ®he mes heefjYeüceCe keâjelee nw ~ Oece& kesâ ef}Ùes Devegketâ} osçe SJeb Gòece Oeefce&‰ ceveg<ÙeeW keâe 

menJeeme Dehesef#ele neslee nw, Ssmeer heefjefmLeefle ve nesves hej ceeveJe Oece& mes Yeü° nes peelee nw ~

efpevekeâer Âef° melÙe Deelcee keâer Deesj Ietceer ngF& nw, Ssmes Oecee&lcee peerJees keâes lees }esYe keâes keâeyet ceW }eves kesâ 

ef}Ùes leLee }byes ØeJeeme Ùee efnbmeeJee}s JÙeeheej mes nesleer efnbmee keâes Deškeâeves kesâ ef}Ùes Fme ›ele keâe hee}ve keâjves keâer Keeme 

DeeJeçÙekeâlee nw ~

Ùen yee¢e efoçee ØeceeCe kesâ Éeje ceve keâes hetjer oefveÙee kesâ efJe<eÙeeW ceW Yeškeâves mes Deškeâekeâj, Deheves mJe®he 

ceW }ekeâj jKeves keâer Deeblej metÛevee keâjves ceW DeeÙeer nw, Ùen Fme ›ele keâe ieghle jnmÙe nw ~

DeeDees ! Fme ›ele keâes SJeb Fmekesâ DeefleÛeejes keâes peeve, mecePe, henÛeeve keâj Deheves peerJeve ceW mJeerkeâejves keâes 

lelhej yeves -

Úúe efokeâheefjceeCe veecekeâ ØeLece iegCe›ele, leerve Øeekeâj mes peevevee, GOJe&efoçee›ele, otmeje DeOeesefoçee›ele Je 

leermeje efleefÚ&efoçee›ele Smes TbÛeer, veerÛeer SJeb efleÛÚea efoçee ceW peeves Deeves keâe efveÙece keâjles nw efkeâ Decegkeâ efoçee ceW Fleves 

ceer} Ùee efkeâ}esceeršj lekeâ cegPes peeves-Deeves kesâ Ghejeble peevee-Deevee veneR, FmeceW DeveeYeesieheves mes Ùee Øeceeo kesâ Øemebie 

hej pees DeefleÛeej oes<e }ieles nw Jees heebÛe Øekeâej kesâ n w, Gvekesâ veece Fme lejn mes nw - 

ØeLece GOJe&efoçeeØeceeCeeefle›eâce Ùeeefve GOJe&efoçee keâe meew ceer} Ùee efkeâ}esceeršj ØeceeCe efveefçÛele efkeâÙee nes 
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Gmes DeveeYeesieheve mes Deefle›eâceCe keâj keâs pÙeeoe Ûe}keâj Deeies peeÙe lees GOJe&efoçee ØeceeCeeefle›eâce DeefleÛeej }ielee nw, 

Gmeer lejn otmeje Jees veerÛes keâer efoçee kesâ efveefçÛele ØeceeCe mes Deefle›eâceCe efkeâÙee nes SJeb leermeje Jees efleÛÚea efoçee kesâ 

ØeceeCe efkeâÙes ieÙes ceer} keâe Deefle›eâceCe efkeâÙee nes ÛeewLee efKeòeJegefÑ Ùeeefve #es$eJe=efæ veecekeâ DeefleÛeej peevevee SJeb heebÛeJee 

çebÙelejæe Ùeeefve mce=efleDebleOee&ve pewmes efkeâ efkeâmeer efoçee keâe meew ceer} keâe ØeceeCe efkeâÙee nes Deewj Gme efoçee ceW peeles 

Jekeäle meesÛes efkeâ ceQves meew ceer} keâe ØeceeCe efkeâÙee nw Ùee heÛeeme ceer} keâe ØeceeCe efkeâÙee nw ? Fme lejn mes pees çebkeâe nes, 

mhe° Ùeeo ve DeeÙes Jees heebÛeJee mce=efle DebleOee&ve veecekeâ DeefleÛeej peevevee ~

mce=lÙebleoöes mce=lesYe=Ëçe - FmeceW Ùeneb efJemce=efle mes meew ceer} efveefçÛele efkeâÙes ØeceeCe mes heÛeeme ceer} pÙeeoe nes lees 

DeefleÛeej }ielee nw Deewj meew ceer} efveefçÛele efkeâÙes ØeceeCe mes meew ceer} pÙeeoe peeÙe lees ›ele keâe Yebie neslee nw ~

Ùeneb GOJe&efoçee, DeOeesefoçee SJeb efleÛÚea efoçee Jees Ûeejes efoçee leLee Ûeejes efJeefoçee peevevee, Gve efoçeeDeeW ceW 

peeves keâe efpeleves ceer} keâe ØeceeCe efkeâÙee nes Gmes efJemce=le keâj menmeelkeâejheves mes Gme efoçee ceW ieÙes nes Deewj efveefçÛele 

efkeâÙes ØeceeCe keâe Deefle›eâceCe efkeâÙee nes lees leerve efoçee kesâ leerve DeefleÛeej peevevee SJeb ÛeewLee #es$eJe=efæ DeefleÛeej - pewmes 

efkeâ hetJe&efoçee ceW meew ceer} peeves keâe ØeceeCe efkeâÙee nes Deewj Gme efoçee ceW [s{ meew ceer} peeves keâe keâece he[s lees leye otmejer 

oef#eCe Deeefo efoçeeDeeW kesâ heÛeeme ceer} GmeceW pees[ }s Je ceve ceW efJeÛeej keâjs efkeâ hetJe& efoçee kesâ heÛeeme ceer} ye{eÙes nw lees 

oef#eCe efoçee kesâ keâce keâj [e}s nw, Fme Øekeâej kesâ kegâefJekeâuhe keâjkeâs yeepet keâer efoçee keâer Yetefce kesâ ceer} keâce keâj kesâ 

otmejer efoçee kesâ ceer} ye{eÙes lees DeefleÛeej }ielee nw SJeb heebÛeJee mce=efleDebleOee&ve ceW Gme efoçee›ele keâe ØeceeCe keâj efHeâj 

efJemce=le keâj os efkeâ Decegkeâ efoçee ceW heÛeeme ceer} peeves keâe nw Ùee meew ceer} peeves keâe nw ?

''ceQ hejosçe ceW (mebKÙee SJeb veece) mes DeefOekeâ osçeeW ceW peeTbiee veneR Ùee ceQ hejosçe ceW peeTbiee veneR ~'' Fme 

›ele ceW Ssmee heÛÛekeâKeeCe keâjves keâe neslee nw ~

ef}Ùes ngS heÛÛekeäKeeCe kesâ megboj hee}ve kesâ ef}Ùes veerÛes kesâ efveÙece nceW meneÙelee keâjles nw -

1) ceQ Decesefjkeâe, Fbi}wC[, Deeføeâkeâe, peeheeve Jeiewjn osçeeW keâes Úes[keâj DevÙe osçeeW ceW peeTbiee veneR ~

2) ceQ peerJeve ceW................. mes pÙeeoe yeej hejosçe ceW peeTbiee veneR ~

3) ceQ Ûeelegcee&me ceW hejosçe peeTbiee veneR ~

4) ceQ efnbogmleeve Úes[keâj yeenj / hejosçe peeTbiee veneR ~

5) ceQ peerJeve ceW .............. mes pÙeeoe yeej efJeceeve (nJeeF& penepe) keâe meHeâj keâ®biee veneR ~

6) ceQ peerJeve ceW .............. mes pÙeeoe yeej mšercej, penepe, veeJe Jeiewjn ceW meHeâj veneR keâ®biee ~

7) ceQ Ûeelegcee&me ceW leerLe&Ùee$ee kesâ Deefleefjkeäle keâneR yeenj veneR peeTbiee ~

8) cewve Ûeelegcee&me ceW iegpejele, jepemLeeve, ceneje„^, cegbyeF& Úes[keâj DevÙe jepÙeeW ceW veneR peeTbiee ~

9) ceQ Ghej ............. efkeâ.ceer. mes pÙeeoe Ghej veneR peeTbiee ~

10) ceQ veerÛes ........... efkeâ.ceer. mes pÙeeoe veerÛes veneR peeTbiee ~

11) ceQ jele keâes 9/10/11 yepes kesâ yeeo efkeâmeer DeefveJeeÙe& keâejCe kesâ Deefleefjkeäle Iej ceW mes yeenj veneR peeTbiee ~
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