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}ef}DeÙeb (}ef}lekeâ) Úbo
eflelLeJejheJeòeÙeb lece jÙe jefnÙeb,
OeerjpeCeLegDeefÛÛeDeb ÛegDekeâef} keâ}gmeb;
mebefle megnhheJeòeÙeb efleiejCeheÙeDees,
mebeflecenb cenecegefCeb mejCeYegJeCeces. }ef}DeÙeb........18

efkeâme}Ùecee}e Úbo
efJeCeDeesCeÙeefmeefjjF& Debpeef}efjefmeieCemebLegDeb efLeefceDeb,
efJeyegneefnJe OeCeJeF& vejJeF& LegÙeceefnDeefÛÛeDeb yengmees;
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DeF&®iieÙe mejÙeefoJeeÙej meceefnDemehheYeb leJemee;
ieÙeCebieCe efJeÙejCe mecegF&ÙeÛeejCeJebefoDeb efmejmee, efkeâme}Ùecee}e.....19

-: çeyoeLe& :-
eflelLeJej - ßes‰ leerLe& DeLee&le ÛelegefJe&Oe mebIe kesâ efjefmeieCe - $e+ef<eieCe

heJeleÙeb - ØeJele&keâ mebLegDeb - mcegefle efkeâÙes ieÙes

lecejÙejefnÙeb - ceesnveerÙe Jeiewjs keâceexmes jefnle efLeefceDeb - efmLej / efveçÛe}lee hetJe&keâ

OeerjpeCeLeg - Øee%e heg®<eeW kesâ Éeje mleglÙe Deewj hetefpele efJeyegneefnJe - osJelee kesâ heefle / Fvõ

ÛegDekeâef}keâ}gmeb - keâ}n keâer keâeef}cee mes jefnle OeCeJeF - Oeveheefle / kegâyesj

mebeflemegn - çeebefle Deewj megKe vejJeF - vejheefle / Ûe›eâJeleea

heJeòeÙeb - ØeJelekeâ (Hewâ}eves Jee}s) LegDe - mleefJele

efleiejCe heÙeDees - ef$ekeâjCe / ceve JeÛeve Deewj keâeÙee ceefnDeefÛÛeDeb - ØeCeece mes Deewj heg<heeW mes hetefpele

               mes lelhej yengmees - yengle yeej

mebefle - çeebefleveeLe DeF®iieÙe - lelkeâe} Gefoòe

Denb - ceQ mejÙe efoJeeÙej - çejo $e+leg kesâ metÙe& mes

cenecegefCe - cenecegefve kesâ meceefnDe mehheYeb - DeefOekeâ keâebefleJee}s

mejCeb  - çejCe ceW leJemee - lehe Éeje

GJeCeces - peelee ntB efJeÙejCe - efJeÛejves mes

efJeCe DeesCeÙe - efJeveÙe mes Pegkesâ ngS ieÙeCebieCe - ieieve ®heer Deebieve ceW

efmeefj - cemlekeâ mecegFÙe - Skeâef$ele ngS

jFDebpeef} - efpevneWves Debpeef} jÛeer nw ÛeejCe - ÛeejCe cegefve

JebefoDe - Jebove efkeâÙes ieÙes (Jebefole)

efmejmee - cemlekeâ mes 
 

ieeLeeLe& : ßes‰ leerLe& / ÛelegefJe&Oe mebIe kesâ ØeJele&keâ, ceesnveerÙe Jeiewjn keâceex mes jefnle, Øee%e heg®<eeW kesâ Éeje mlegefle 

efkeâÙes ieÙes Deewj hetpes ieÙes nQ, pees keâ}n keâer keâeef}cee mes jefnle nw,pees çeebefle Deewj megKe keâes Hewâ}eves Jee}s nQ, Ssmes 

cenecegefve ßeer çeebefleveeLe keâe çejCe ceQ ceve, JeÛeve Deewj keâeÙee mes lelhejlee hetJe&keâ (ØeefCeOeeve hetJe&keâ) Debefiekeâej keâjlee 

ntB ~  ......18

efveefçÛe}lee hetJe&keâ efJeveÙe (Yeefkeäle) mes Pegkesâ ngS cemlekeâ hej oesveeW neLeeW mes Debpeef} jÛeves Jee}s $e+ef<eDeeW kesâ mecegn 

Éeje mlegefle efkeâS ieÙes, FvõeW, kegâyesj Deeefo osJe, leLee Ûe›eâJeleeaDeeW kesâ Éeje yengle yeej mleefJele, Jebefole Deewj hetefpele, 

lehe kesâ Éeje, lelkeâe} Gefole çejo $e+leg kesâ metÙe& mes Yeer DeefOekeâ keâebefleJeeve, ieieve ®heer Deebieve ceW efJeÛejCe keâjles 

Skeâef$ele ngS ÛeejCe cegefveDeeW mes cemlekeâ Éeje Jebove efkeâÙes ieÙes.....19
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mecegngb (megcegKe) Úbo

Demegj ie®} heefj JebefoDe, efkebâvejesjie CecebefmeDeb;

osJekeâesef[ meÙe mebLegDeb, meceCemebIe heefjJebefoDeb. megcegnb......20

efJeppegefJe}efmeDeb (efJeÅegle efJe}efmele) Úbo

DeYeÙeb DeCenb DejÙeb De®Ùeb;

DeefpeDeb DeefpeDeb heÙeDees heCeces. efJeppegefJe}efmeDeb........21

-: çeyoeLe& :-
Demegj - Demegjkegâceej heefjJebefoDeb - Jebovee efkeâÙes ieÙes

ie®} - megJeCe& kegâceej osJeleeDees DeYeÙeb - YeÙejefnle

heefjJebefoDeb - Jebove efkeâÙes ieÙes DeCebn - heehe jefnle

efkebâvej - efkeâVej De®nb - pevce jefnle

Gjie - JÙeblej osJees DeefpeDeb - efkeâmeer mes Yeer hejepeÙe ve heeÙes ngS

CecebefmeDeb - vecemkeâej efkeâÙes ieÙes DeefpeDeb - ßeer DeefpeleveeLe keâes

osJekeâesef[meÙemebLegDeb - mewkeâ[eW keâjes[ osJeleeDeeW heÙeDees - lelhej

                 Éeje mleefJele heCeces - ØeCeece keâjlee ntB

meceCemebIe - cegefveDeeW kesâ mebIe

ieeLeeLe& :- Demegjkegâceej Deewj megJeCe&keâceej osJeleeDeeW Éeje Jebovee efkeâÙes ieÙes, efkeâVej Deewj JÙeblej osJeleeDeeW 

Éeje vecemkeâej efkeâÙes ieÙes çelekeâesefš osJeleeDeeW Éeje mlegefle  efkeâÙes ieÙes, meeOegDeeW kesâ mebIe Éeje Jebovee efkeâÙes 

ieÙes, YeÙe jefnle, heehe jefnle, jesie jefnle, keâce& jefnle, pevce jefnle Deewj efkeâmeer mes Yeer hejeYeJe (hejepeÙe) 

veneR heeÙes ngS osJeeefOeosJe DeefpeleveeLe ØeYeg keâes ceQ lelhejlee hetJe&keâ ØeCeece keâjlee ntB ~
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Jele&ceeve DeJemeefhe&Ceer kesâ ÛeewLes Deejs ceW YeieJeeve ceneJeerj mes Yeer hen}s pevces ngS Deewj Gceü ceW Yeer YeieJeeve 
ceneJeerj mes ye[s Deewj YeieJeeve ceneJeerj keâer ner neefpejer ceW cees#e ceW peeves Jee}s Úús ieCeOej ßeercebef[lemJeeceer Les ~ 
ceesjerÙemeefVeJesçe ieebJe ceW yeÇeÿeCe %eeefle kesâ efJeÉeve Jeefçe‰ iees$e kesâ efJeØeJeÙe& ßeer OeveosJe kesâ Iej ceIee ve#e$e ceW Gvekeâe 
pevce ngDee Lee, Gvekeâer ceelee efJepeÙeeosJeer nw Jewmes Ùen efJepeÙeeosJeer keâe otmeje efJeJeen Lee ~ hen}e efJeJeen efJepeÙeeosJeer 
keâe ceesjerÙemeefVeJesçe ieebJe kesâ ner keâeçÙehe iees$eerÙe yeÇeÿeCe ceewÙe& kesâ meeLe ngDee Lee, Deewj ceewÙe& mes GvnW Skeâ mebleeve keâer 
Øeeefhle Yeer ngF& Leer efpemekeâe otmeje keâesF& efJeçes<e veecekeâjCe veneRr keâjves ceW DeeÙee Lee, Fmeef}Ùes cee$e ceewÙe&heg$e veece mes ner 
henÛeeves peeles Les ~ Úesšer Gceü ceW efJeOeJee ngF& Úesšer mebleeve Jee}er efJepeÙee yeÇeÿeCeer keâer otmejer çeeoer Gmeer ieebJe kesâ Jeefçe° 
iees$e kesâ yeÇecnCe OeveosJe kesâ meeLe ngF& Leer ~ ßeerkeâuhemet$e kesâ Dee"JeW JÙeeKÙeeve ceW Fmekeâe Keg}emee Ssmes osles nw efkeâ ''Gme 
osçe ceW Skeâ heefle keâer ce=lÙeg kesâ yeeo yee}efJeOeJee kesâ ef}Ùes otmeje efJeJeen keâj otmeje heefle yeveeves keâe Gme Jekeäle efve<esOe venebr 
Lee ~'' Ssmee Je=æ DeeÛeeÙeex keâe cele nw Fmeef}Ùes cebef[le SbJe ceewÙe&heg$e oesveeW Skeâ ner ceelee kesâ heg$e Les, oesveeW keâer ceelee Skeâ 
Leer, hejbleg efhelee De}ie-De}ie Les Deewj Fmeeref}Ùes efhelee kesâ veece hej Ûe}les iees$e kesâ keâejCe oesveeW kesâ iees$e Yeer De}ie-
De}ie Les ~ cebef[le keâe iees$e Jeefçe‰ Je ceesÙe&heg$e keâe iees$e keâeçÙehe Lee ~ Úús ieCeOej keâe hetje veece - ßeer cebef[le OeveosJe 
Jeefçe‰ Lee, Jes JesoefJeÅee kesâ De"bie DeYÙeemeer DeOÙeehekeâ Les ~ ceIee ve#e$e ceW Gvekeâe pevce ngDee Lee  ~ Úbo, efveIebšg, 
hegjeCe, vÙeeÙe, JÙeekeâjCe Deeefo çeeŒees ceW Gvekeâer efJeÉòee ØeçebmeveerÙe Leer, DeOÙeehekeâ kesâ ®he ceW Øeefmeefæ heeÙes ngS Gvekesâ 
}ieYeie 350 efçe<Ùe Yeer ØeKej efJeÉeve Les ~

meesefce} yeÇeÿeCe  Éeje DeejbYe efkeâÙes ieÙes ye[s Ùe%e ceW heOeejves keâe Deeceb$eCe efce}ves hej Deeheßeer Yeer Deheves 350 
efçe<ÙeeW kesâ meeLe Deheeheehegjer ceW heOeejs Les Deewj Deheves mes hen}s heebÛe efJeÉeve hebef[lees ves YeieJeeve ceneJeerj kesâ heeme peekeâj 
çebkeâe keâe meceeOeeve keâj pewve meeOeg yeves, peevekeâj Jes Yeer Deheveer çebkeâe otj keâjves kesâ YeeJe mes ØeYeg kesâ heeme meceJemejCe ceW 
hengbÛes ~

cebef[le veecekeâ hebef[le Deheves mee{s leerve meew efçe<Ùees meefnle ØeYeg kesâ heeme Deeles nw, GvnW Jeerj ØeYeg keânles nw keâer, ''ns 
cebef[le ! leg ''me Ss<e efJeiegCees efJeYeveg& yeOÙeles mebmejefleJee cegÛÙeles ceesÛeÙeefleJee'' Fve heoes keâe DeLe& Ssmee keâj jne nw keâer, 
melJeeefoiegCe jefnle Deelcee meJe& JÙeehekeâ nw, Jees hegCÙeheehe keâce& ceW yebOelee veneR nw, mebmeej ceW heefjYeüceCe keâjlee veneR nw, 
keâce& mes cegkeäle neslee veneR nw, Jewmes ner otmejes keâes Yeer cegkeäle veneR keâjlee nw, Ùen lesje efkeâÙee ieÙee DeLe& yejeyej veneR nw, Fme 
DeLe& mes ner lees legPes Ssmeer çebkeâe nes ieÙeer nw efkeâ, Deelcee keâes keâce& mes yebOe SJeb keâce& mes cegefkeäle nesieer Ùee veneR ? megve, Fve 
Jesohejes keâe DeLe& Ssmee nw efkeâ Ú©emLe Deeefo iegCe jefnle Jeerlejeie kesâJe}%eeveer, kesâJe}oçe&veer Ssmeer pees Deelcee %eeve mes 
meJe&JÙeehekeâ nw Jees Deelcee Ùeeveer cegkeäleelcee Jees keâce& mes yebOeleer veneR nw, mebmeej ceW heefjYeüceCe keâjleer veneR nw ~ keâce& mes 
cegkeäle nesves mes keâce& mes cegkeäle neslee veneR Deewj otmejeW keâes Yeer cegkeäle veneR keâjlee keâejCe keâer cegkeäleelceeDees keâes otmejes keâes 

ßeerieCeOejJeeo
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Úús ieCeOej ßeercebef[lemJeeceer

DeeOeej«ebLe - ßeerkeâuhemet$e : DeÛe}ieÛÚeefOeheefle he.het.Dee.Ye. ßeeriegCemeeiejmetefj ce.mee. leLee 
meefÛe$e ieCeOejJeeo : he.het. De®CeefJepeÙepeer ce.mee.
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cegkeäle keâjves kesâ ef}Ùes efHeâj mes DeJeleefjle nesves keâe ner veneR neslee nw ~ Ùes Jesoheo keâce& mes meoe kesâ ef}Ùes cegkeäle nes ieÙes Ssmes 
cegkeäleelceeDeeW keâe mJe®he yeleelee nw, hejbleg Ú©emLe DeJemLeeJee}e peerJe keâce& mes yebOelee nw, mebmeej ceW heefjYeüceCe Yeer 
keâjlee nw ~ mecÙeied, %eeve, oçe&ve, Ûeeefj$e keâer DeejeOevee keâj keâce& mes cegkeäle Yeer nesles nw Deewj otmejeskeâes Jes mecÙeied 
oçe&ve, %eeve, Ûeeefj$e ceW }erve keâje keâj keâce& mes cegkeäle Yeer keâjeles nw ~ Jeerj ØeYeg kesâ Ssmes yeesOe mes mebçeÙe otj nesves mes 
ØeefleyeesOe heekeâj efJeveÙe YeeJe mes Deheves mee{s leerve meew efJeÅeeLeea efçe<Ùees meefnle cebef[le hebef[le ØeYegÛejCeeW ces Pegkeâ ieÙes oer#ee 
}skeâj ØeYeg kesâ efçe<Ùe yeves SJeb ØeYeg kesâ heeme mes ef$eheoer heekeâj Éeoçeebieer keâer jÛevee keâer ~

JÙeehekeâ efJeiegCe Ssmeer Deelcee keâes keâce& keâe yebOe, cees#e nw ner veneR, Deelcee pewmeer Devevle çeefkeäleçee}er keâes yebOe, 
cees#e nes ner veneR mekeâlee ? Ùen Gvekeâer ceevÙelee JesoJeekeäÙees hej mes Â{ nes ieÙeer Leer Deewj YeieJeeve ceneJeerj kesâ heeme mes 
Deveskeâ ØeceeCees meefnle ÙegefkeälehetJe&keâ meceeOeevekeâejkeâ Gòej efce}ves hej çebkeâe š}er, meÛÛes DeCeieej meeOeg yeves, YeieJeeve 
ceneJeerj kesâ çeemeve ceW Úús ieCeOej nesves keâe ceeve heeÙee ~

Ûeeefj$e }sves kesâ yeeo Éeoçeebieer keâer jÛevee keâj, 14 hetJe& kesâ %eelee yeves SJeb 14 Je<e& lekeâ Ú©emLe heÙee&Ùe ceW 
jnkeâj Gceü kesâ 67 Jes Je<e& ceW Ûeej IeveIeeleer keâceex keâes #eÙe keâjkesâ kesâJe}%eeve heeÙes, meJe&%e, meJe&oçeea yeves ~ 16 Je<e& 
lekeâ kesâJe}er kesâ ®he ceW Deveskeâ YeJÙeelceeDeeW keâe keâuÙeeCe keâj Kego keâe kegâ} 30 Je<e& keâe Ûeeefj$e hee}ve efkeâÙee ~ ÛeewsLes 
Deejs ceW pevces ngS cebef[lemJeeceerves JeemleJe ceW cenehegCÙeeF& kesâ Ùeesie mes meJe&ßes‰ Je»e$e+<eYeveejeÛe mebIeÙeCe SJeb 
meceÛelegjm$e mebmLeeve Jee}e çejerj heeÙee Lee ~ efçe<Ùees keâer hejcheje Gvekeâer veneR Ûe}er ~ Deheveer 83 Je<e& keâer Debeflece 
DeJemLee ceW jepeie=ner ceW heOeejs Deewj Debeflece Skeâ ceefnves kesâ efvepe&} GheJeeme keâj heeoheesheieceve Deveçeve keâj DeIeeleer 
keâce& Yeer Keheekeâj efveJee&Ce heekeâj ØeYeg ceneJeerj mes hen}s cees#e ceW efmeOeejs, mebmeej keâe Deble efkeâÙee ~

meeleJeW ieCeOej ßeerceewÙe&heg$emJeeceer

ceewÙe& meefVeJesçe ieebJe kesâ keâeçÙeheiees$eerÙe yeÇeÿeCe ßes‰ ceewÙe&efJeØe kesâ Iej meeleJeW ieCeOej keâe pevce ngDee Lee, GvnQ 
pevce osves Jee}er jlvekegâ#eer ceelee efJepeÙeeosJeer Gòece Ssmes jesefnCeer ve#e$e ceW pevce oskeâj OevÙe OevÙe yeve ieÙeer Leer ~ 
efJepeÙeeosJeer oes mebleevees keâer ceelee Leer GmeceW ØeLece ceewÙe&heg$e Les SJeb otmejs cebef[le Les ~

efhelee kesâ veece leLee ieebJe kesâ veece mes ner yeves ngS Deheves veeceJee}s ''ceewÙe&heg$e'' keâe hetje veece Lee ßeer ceewÙe&heg$e ceewÙe& 
keâeçÙehe ~ yeÇeÿeCe kegâ}keâes meg}Ye Ssmeer Jeso-efJeÅee kesâ DeOÙeÙeve ceW Jes JÙemle ngS, Deveskeâ çeeŒeeW keâe DeYÙeeme efkeâÙee, 
efmeænmle efJeÉeve ngS ~ DeOÙeeheve kesâ JÙeJemeeÙe ceW peg[keâj GvneWves Deveskeâ yeÇecnCe heg$eeW keâes lewÙeej keâj mejmJeleerheg$e 
yeveeÙee Ssmes Jes 350 efçe<ÙeeW kesâ DeOÙeehekeâ ieg® yeves ~

osçe hejosçe ceW çeeŒeeLe& meYee ceW nepejer osles SJeb Deheveer GheefmLeleer leLee kebâ"mLe efJeÅee mes Jes meYeepevees keâes 
ceb$ecegiOe keâj osles, keâce&keâeb[er kesâ ®he ces Jes Ùe%e-Ùe%eeefo Deveg‰eveeW ceW Yeer peeles Les ~

ÙeesieevegÙeesie Deheeheehegjer ceW DeeÙeesefpele Skeâ efJeçee} Ùe%e ceW Jes meesefce}efJeØe kesâ Deeceb$eCe mes efçe<Ùees kesâ meeLe 
ieÙes, çebkeâeDees keâe meceeOeeve keâjves keâe megvenje DeJemej efce}e nw, Ssmee megve Jes Yeer YeieJeeve ceneJeerj kesâ heeme peeves keâes 
Glmegkeâ ngS Deewj Deheves 350 efçe<ÙeeW kesâ heefjJeej kesâ meeLe meceJemejCe ceW DeeÙes ~

Je<eex mes Ùe%e-Ùe%eeefo keâce&keâeC[ keâjeves kesâ yeeJepeto leLee ceb$e Deeefo keâe peehe efvelÙe keâjves kesâ yeeJepego Yeer 
GvneWves keâYeer osJe-osefJeÙeeW keâes osKee veneR Lee, Fme}erÙes Ùen Ùe%e-Ùe%eeefo efmeHe&â ceve çeeefvle kesâ ef}Ùes ner nw keäÙee ? Ùeeefve 
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osJe-osJeer keâesF& nw ner veneR ? nesles lees Deeles keäÙeeW veneR ? efHeâj Gvekeâe çejerj jnves keâe mLeeve Jeiewjn kegâÚ Yeer Âef°ieesÛej 
veneR neslee nw, Fmeef}Ùes Fme çebkeâe kesâ meceeOeeve nsleg Jes Deepe ØeYeg kesâ heeme DeeÙes Les ~ YeieJeeve ves Øeçve hetÚe, ØeYeg kesâ 
heeme DeeÙes ceewÙe&heg$e hebef[le keâes ØeYeg keânles nw keâer, '' ns ceewÙe&heg$e ! keâes peeveeefle ceeÙeesheceeved ieerJee&Ceeved FvõÙeceJe®Ce 
kegâyesjeoerved '' Fve Jesoheoes mes let osJees keâe DeefmlelJe nw Ùee veneR, Ssmeer çebkeâe keâes OeejCe keâjves Jee}e nes ieÙee nw, keâejCe 
keâer Fve Jesoheoes keâe DeLe& Fbõ, Ùece, Je®Ce, kegâyesj Jeiewjn ceeÙeemJe®he osJees keâes keâewve peevelee nw ? Fme DeLe& mes legPes 
Ssmee nes ieÙee nw keâer Fbõ, Ùece,Je®Ce, kegâyesj Jeiewjn osJe ceeÙee®he nw, JeemleJe ceW osJe veneR nw, hejbleg ''me Ss<e Ùe%eeÙegOeer 
Ùepeceevees DebpemeemJeie&}eskeâieÛÚefle'' Fve Jesoheoes keâe DeLe& - Ùe%e®he nefLeÙeejJee}e Jees Ùen Ùepeceeve Jesie mes 
mJeie&}eskeâ ceW peelee nw, Ssmee nw ~ Fme}erÙes Ùes Jesoheo osJees kesâ DeefmlelJe keâes oçee&vesJee}s nw ~ Jewmes ner ØelÙe#e ®he mes leg 
Fme meceJemejCe ceW Deekeâj yew"s osJees keâes osKe jne nw, Fme}erÙes osJees kesâ DeefmlelJe kesâ efJe<eÙe ceW çebkeâe jKe cele ~ Jesoheoes 
ceW pees ceeÙeemeceeve osJees keâes yeleeves ceW DeeÙee nw Jees osJe efvelÙe osJe kesâ ®he ceW jnves Jee}s veneR nw, Gve osJe yeves ngDees keâes Yeer 
Jebne mes ÛÙeefJele neskeâj otmejer ieefle ceW peevee he[lee nw, otmejs peerJe DeÛÚs keâeÙe& keâjkesâ osJe nesles nw Fme}erÙes Ùes Jesoheo 
osJees keâer Yeer DeefvelÙelee keâes metefÛele keâjles nw ~ ØeYeg kesâ Ssmes JeÛeve megve mebçeÙe otj nesves mes ØeefleyeesOe heeÙes ngS ceewÙe&heg$e 
mee[s leerve meew efçe<ÙeeW kesâ meeLe efJeveÙeYeeJe mes ØeYegÛejCeeW ceW Pegkeâ he[s Deewj ØeYeg kesâ heeme mes oer#ee }skeâj ØeYeg kesâ efçe<Ùe 
yeves Deewj ØeYeg kesâ heeme mes ef$eheoer heekeâj GvneWves Éeoçeebieer keâer jÛevee keâer ~

osJeleeDees keâes ØelÙe#e osKe ceewÙe&heg$e keâer ceneJeerj hej ßeæe Â{ nes ieÙeer, mecÙekedâlJe heeÙes Deewj 65 Je<e& keâer Je=æ 
JeÙe ceW Yeer Deheves 350 efçe<ÙeeW kesâ meeLe peerJeve JeerjØeYeg kesâ ÛejCe ceW meceefhe&le keâj kesâ meÛÛes meeOeg yeves, ef$eheoer heeÙes, 
mÙeeoddJeeo keâer Âef° mes meJe& lelJe mecePe ceW Dee ieÙee ~ ßeerJeerj ØeYeg kesâ meeleJeW ieCeOej nesves keâe ceeve efce}e Deewj 
Éeoçeebieer mes 14 hetJeex keâer jÛevee keâer ~ 350 efçe<ÙeeW kesâ  ieCe keâes mecne}ves Jee}s Jes ieCeer Les ~

ÛeewLes Deejs ceW pevceW ngS Deewj YeieJeeve ceneJeerj mes Yeer yengle pÙeeoe Gceü Jee}s ßeerceewÙe&heg$e Je»e$e+<eYeveejeÛe 
mebIeÙeCe leLee meceÛelegjŒe veecekeâ mebmLeeve kesâ Oeejkeâ Les, GvneWbves Yeer 30 Je<e& keâe Ûeeefj$e heÙee&Ùe hee}e Deewj GmeceW 14 
Je<e& lekeâ Ú©emLe jns ~ Gmekesâ yeeo GvnW Gceü kesâ 79 Je<e& keâer Je=æJeÙe ceW kesâJe}%eeve - kesâJe}oçe&ve Øeehle ngDee ~ meJe&%e 
yeve Deeheßeer 16 Je<e& lekeâ Fme he=LJeer keâes heeJeve keâjles efJeÛejles jns, Deveskeâ YeJÙeelceeDees keâe keâuÙeeCe efkeâÙee ~

95 Je<e& keâer Debeflece Gceü ceW Jes jepeie=ner heOeejs SJeb Debeflece Skeâ ceefnves kesâ efvepe&} GheJeeme keâer meb}s<eCeehetJe&keâ 
heeoheesheieceve Deveçeve keâj YeieJeeve ceneJeerj keâer nepejer ceW ner efveJee&Ceheo, cees#e heekeâj meoe kesâ ef}Ùes efmLej yeves , 
efvejbpeve, efvejekeâejer yeves ~
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vewJesÅe hetpee



 pebyetÉerhe kesâ  heJe&leeWkeâe Debçele: heefjÛeÙe keâjves kesâ yeeo Deye nce Deeies heJe&leeWkesâ efçeKejeW keâe DeYÙeeme keâjWies, 
Gvekeâer peevekeâejer Øeehle keâjveskeâe ØeÙelve keâjWies ~

mees}me JekeäKeejsmeg ÛeG ÛeG ketâ[e Ùe ngbefle heòesÙeb ~
meesceCeme iebOeceeÙeCe, meòeª Ùe ®efhhe ceneefnceJes ~~13~~
ÛeGleerme efJeÙeºsmeg, efJeppeghhenefveme{ veer}Jeblesmeg ~
len cee}Jeble megjefieefj, veJe veJe ketâ[eF heòesÙeb ~~14~~
efnceefmenefjmeg Fkeäkeâejme, FÙe Fiemeªerefieefjmeg ketâ[eCeb ~
Sieòes meJJe OeCegb, meÙe ÛeGjes meòemeªerÙe ~~15~~

DeLe& : mees}n Je#emkeâej heJe&leeW ceW njskeâ keâes Ûeej-Ûeej efçeKej nw ~ meewceveme Deewj iebOeceeove keâes meele meele 
efçeKej nw, ®efkeäce SJeb ceneefnceJeble heJe&le keâes Dee" Dee" efçeKej nw ~~13~~

Ûeewleerme Jewlee{Ÿe, efJeÅeglØeYe, efve<eOe, veer}Jeble SJeb ceeuÙeJeble Deewj ces® heJe&le Fve njskeâ heJe&lehej veew veew 
efçeKej nw ~~14~~

efnceJeble Deewj efçeKejer heJe&le (Ùes oes Je<e&Oej heJe&le) hej iÙeejn efçeKej nw ~ Fme lejn Skeâme" heJe&leeW hej kegâ} 
efce}ekeâj ketâšeW keâer mebhetCe& mebKÙee Ûeejmeew me[meš nesleer nw ~

ceneefJeosn #es$e ceW DeeÙes ngS mees}n Je#emkeâej heJe&le hej njskeâ keâes Ûeej Ûeej efçeKej nw Dele: kegâ} 16 x 4 = 

64 efçeKej nw ~
osJekegâ® Deewj Gòejkegâ® kesâ heeme jns ngS Deveg›eâce mes meewceveme SJeb iebOeceeove heJe&le hej meele meele efçeKej nw ~ 

Dele: kegâ} efce}ekeâj 2 x 7 = 14 efçeKej nw ~ ®efkeäce Deewj ceneefnceJeble Fve oesveeW Je<e&Oej heJe&lehej Dee" Dee" 
efçeKej nw Dele: kegâ} 2 x 8 = 16 efçeKej nw ~

Ûeewòeerme Jewlee{Ÿe, efJeÅeglØeYe, efve<eOe, veer}Jeble SJeb ceeuÙeJeble Deewj ces®heJe&le hej veew veew efçeKej nw Dele:     
39 x 9 = 351 efçeKej nw ~ efnceJeble SJeb efçeKejer heJe&le hej iÙeejn iÙeejn efçeKej nw Dele: kegâ} efce}ekeâj        
2 x11= 22 efçeKej nw ~

Ghejeskeäle meYeer efçeKejeW keâer mebKÙee efce}ekeâj -

(}Ieg meb«enCeer)

Dee. nefjYeõmetefj ce.
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64 + 14 + 16 + 351 + 22 = 467 kegâ} efçeKejeW keâer mebKÙee Ûeejmeew me[me" nesleer nw ~
1) Ùes yengmebKÙe efçeKej jlveceÙe nw, 34 Jewlee{Ÿe kesâ leerve leerve efçeKej jlveceÙe nw, Dele: 102 efçeKej 

megJeCe&ceÙe nw ~ çes<e 365 efçeKej jlveceÙe nw ~
2) (De) Jewlee{Ÿe heJe&le kesâ 306 efçeKej meJee Ún (6~) Ùeespeve cet} efJemleej Deewj GbÛeeF&Jee}s nw ~ peyeefkeâ 

Ghej Gvekeâe efJemleej leerve Ùeespeve mes kegâÚ DeefOekeâ nw ~
2 (ye) efJeÅegleØeYe, ceeuÙeJeble Deewj ces® heJe&le hej Skeâ Skeâ ketâš menŒeebkeâketâš keân}elee nw, keäÙeeWefkeâ 1000 

Ùeespeve cet} ceW efJemleej SJeb GbÛeeF& Jee}s nw ~ Ghej keâe efJemleej 500 Ùeespeve keâe nw ~ Fve menŒeebkeâ ketâš kesâ veece 
Deveg›eâce mes nefjketâš, nefjmenketâš, Deewj  ye}ketâš nw ~

2) (keâ) DevÙe 158 efçeKej cet} ceW 500 Ùeespeve efJemleej Jee}s SJeb Ghej 250 Ùeespeve efJemleej Jee}s leLee 
500 Ùeespeve GbÛeeF&Jee}s nw ~

3) meYeer 61 heJe&leeW hej Debeflece efçeKej efmeæketâš keân}elee nw ~ Fme efmeæketâš hej efmeæeÙeleve (çeeçJele 
efpeve ÛewlÙe) nw ~ ØelÙeskeâ efmeæeÙeleve kesâ ceOÙe ceW 108 Øeefleceepeer ($e+<eYeeveve, Ûebõeveve, JeOe&ceeve leLee Jeeefj<esCe 
efpeve keâer 27-27) efJejepeceeve nw ~ efmeæeÙeleve keâes heefçÛece efoçee ceW Éej ve nesves mes hetJe&-Gòej-oef#eCe leerve 
efoçeeDeeW ceW leerve Éej hej Skeâ Skeâ ÛeewcegKepeer efmLele nw ~ Fmekeâer 12 ØeefleceeSb nesleer nw ~ Dele: Fme ØelÙeskeâ 
efmeæeÙeleve ceW kegâ} (108+12=120) Skeâmeew yeerme Øeefleceepeer nesleer nw ~ 61 efmeæeÙeleve nesves mes Gmekeâer kegâ} 
Øeefleceepeer 61 x 120=7320 nesleer nw ~ Ùes meye efpeveefyecye 500 Ùeespeve GbÛes nesles nw leLee Gvekesâ efJeefJeOe Debie 
efJeefJeOe jlveeWkesâ yeves ngS nesles  nw ~ DeeFÙes nce Fve çeeçJele ÛewlÙe SJeb çeeçJele Øeefleceepeer keâes YeeJemes Jebove keâjW ~

4) DevÙe yeekeâer jns ngS 406 efçeKejeW hej Gme Gme heJe&le kesâ DeefOe‰eÙekeâ osJe osefJeÙeeW kesâ meceÛeewjme Øeemeeo 
nesles nw Deewj GveceW Gvekeâe efveJeeme jnlee nw ~

efieefjketâšeW keâer mebKÙee efieveleer keâer ogmejer jerle
ÛeG meòe Deú veJeies ieejme ketâ[s efnb iegCen penmebKeb ~

mees}me og og iegCeÙee}b, ogJes Ùe meiemeefª meÙe ÛeGjes ~~16~~

Ûeej, meele, Dee", veew Deewj iÙeejn ketâšeWÉeje Deveg›eâce mes mees}n- oes, oes GveÛee}erme Deewj oes mes iegCees lees 
Ûeejmees me[me" keâer mebKÙee nesleer nw ~

hetJe& ieeLeeDeeW keâer yeele ner ÙeneB hej mebef#ehle ceW yeleeÙeer nw ~
4 x 16 = 064 (Je#emkeâej heJe&le)
7 x 2 = 014 (meewceveme iebOeceeove)
8 x 2 = 016 (®efkeäce ceneefnceJeble)
9 x 39 = 351 (Jewlee{Ÿe-efJeÅeglØeYe-efve<eOe: Deeefo)
11 x 2 = 022 ( efnceJeble efçeKejer)
kegâ} 467
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ßeeJekeâ - efoveke=âlÙe
 

ieg® keâer leQleerme DeeçeeleveeSb
efpeveoçe&ve SJeb, hetpee kesâ keâle&JÙe keâes hetCe& keâj ßeeJekeâ GheeßeÙe cesb ieg®Jebove keâjves DeJeçÙe peelee nw ~ 

ieg®Jebove kesâ cenlJe Deewj efJeefOe keâes peeveves mes hen}s ieg®mebyebOeer DeeçeeleveeSb peevekeâj GvnW še}ves kesâ ef}Ùes meefJeçes<e 
ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnÙes ~

çeeŒe ce W ie®g  keâe r lelQ eemr e DeeçeeleveeS b yeleeF & ieF & n w ~ me%g e ßeeJekeâ ve s ie®g  keâe r DeeçeeleveeS b še}vee r Ûeeenf Ùe s ~ ie®g  
keâe r lelQ eemr e DeeçeeleveeS b evf ecee> ks elä e n w -

1) ieg® mes Deeies Ûe}s lees Deeçeelevee nesleer nw ~
2) ieg® kesâ oesvees yeepet hej meeLe Ûe}s lees (DeefJeveÙe) Deeçeelevee nesleer nw ~
3) ieg® kesâ vepeoerkeâ heerÚs Ûe}s lees Yeer Keebmeer ÚeRkeâ Deeves hej ieg® kesâ Ghej ç}s<ce keâe ÚeRše he[s lees  
    Deeçeelevee nesieer ~
4) ieg® keâer Deesj heer" keâjkeâj yew"s lees Deeçeelevee nesieer ~
5) ieg® kesâ oesveeW yeepet hej yejeyejer mes yew"s lees Deeçeelevee nesieer ~
6) ieg® kesâ heerÚs yew"s lees Deeçeelevee nesieer ~
7) ieg® kesâ Deeies Ke[s jnves mes oçe&ve keâjves ceW DeblejeÙe nes lees Deeçeelevee nesieer ~
8) ieg® kesâ oesvees yeepet hej Ke[e jnves hej meceemeve nesiee Jen DeefJeveÙe nw Dele: Deeçeelevee nesieer ~
9) ieg® kesâ heerÚs Ke[s jnves hej Deeçeelevee nesieer ~
10) Deenej, heeveer ieg® mes hen}s çeg® keâjW lees Deeçeelevee nesieer ~
11) ieceveeieceve keâer Dee}esÛevee ieg® mes hen}s }W lees Deeçeelevee mecePevee ~
12) je$eer ceW meesles ngS ieg® hetÚs efkeâ keâesF& peeie jne nw ? leye mJeÙeb kegâÚ peeieles ngS Yeer Dee}mÙe mes peJeeye 

ve efoÙee lees Deeçeelevee nesieer ~
13) ieg® kegâÚ keânves Jee}s efn nes Gmekesâ hen}s yees} he[s lees Deeçeelevee }ies ~
14) Deenej, heevee r }ekeâj ØeLece DevÙe meeOeDg ee W keâe s keânkeâj eHf eâj ie®g  keâe s keân s lee s Deeçeelevee }ielee r n w ~
15) Deenej, heevee r }ekeâj ØeLece DevÙe meeOeDg ee W keâe s yeleekeâj eHf eâj ie®g  keâe s yeleeÙe W lee s Deeçeelevee }ielee r n w ~
16) Deenej, heevee r keâe r evf ece$b eCee ØeLece DevÙe meeOeDg ee W keâe s keâj s eHf eâj ie®g  keâe s keâj s lee s Deeçeelevee }ielee r n w ~
17) ieg®mes efyevee hetÚs Deheveer cejpeer mes efmveiOe ceOegj Deenej DevÙe meeOeg keâes osJes lees Deeçeelevee nesleer nw ~
18) ieg® keâes osves kesâ yeeo efmveiOeeefokeâ Deenej efyevee hetÚs Yeespeve keâj }sJes lees Deeçeelevee }ieleer nw ~
19) ieg® keâe yees}vee megvee Devemegvee keâj peJeeye ve efoÙee Deeçeelevee nesleer nw ~
20) ieg® kesâ meeceves keâ"esj Ùee GÛÛemJej mes yees}s lees Deeçeelevee }ieleer nw ~
21) ieg® kesâ yeg}eves kesâ yeeo Yeer Deheves mLeevehej yew"keâj peJeeye os lees Deeçeelevee nesleer nw ~
22) ieg® ves keâesF& keâece kesâ ef}Ùes yeg}eÙee nes Deewj keäÙee nw ? Ssmee Gòej os lees Deeçeelevee }ieleer nw ~
23) ieg® kegâÚ keâjs lees legjble ''legceefn keâjes'' Ssmee peJeeye  os lees Deeçeelevee nesleer nw ~
24) ieg® keâe JÙeeKÙeeve megvekeâj Kegçe nesves kesâ yepeeÙe ceveceW og:Keer nes lees Deeçeelevee }ieleer nw ~

ieg® Jebove
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25) ieg® kegâÚ yees}les nes lees Kego yeerÛe ceW yees}vee çeg® keâj os, ieg® keâer yeele efJeçes<e efJemleej mes keâjs lees 
Deeçeelevee nesleer nw ~

26) ieg® keâLee keânles nes GmeceW Yebie keâj Deheveer yeele keânves }ies lees Deeçeelevee nesleer nw ~
27) ieg® keâer he<e&oe Yebie keâj os pewmes efkeâ Deye ieesÛejer keâe meceÙe nes ieÙee, Deye Øeefle}sKevee keâe meceÙe ngDee, 

Ssmee keânkeâj meye keâes G"e os lees ieg® keâe Deheceeve neslee nw Deewj Deeçeelevee }ieleer nw ~
28) ieg® kesâ keâLee keâLeve kesâ yeele Kego efJemleej mes yeleeÙes Deheveer ÛelegjeF& yeleeÙes lees Yeer ieg® keâer Deeçeelevee 

nesleer nw ~
29) ieg® kesâ Deemeve keâes hewj }ieeves mes Deeçeelevee nesleer nw ~
30) ieg® kesâ mebLeejs keâes hewj }ieeves mes Deeçeelevee nesleer nw ~
31) ieg® kesâ Deemevehej yew" peeves mes Deeçeelevee nesleer nw ~
32) ieg® mes GbÛes Deemevehej yew"vesmes Deeçeelevee nesleer nw ~
33) ieg® kesâ meeceves Deemeve hej yew"s lees Deeçeelevee nesleer nw 

ieg® Jebovee
ieg®JeboCe cenefòe efJenb ~ leb efHeâóe ÚesYe yeejmeeJeleb ~ efmej veceCeeF meghe{ceb hegVe KeceemeceCeogefie efyeDeb ~~1~~
leF& Deleg Je oCe ogies ~ lelLeefcenes DeeFceb meÙe} mebIes ~ yeerÙebleg obmeCeerCeÙe ~ heÙeef{ÙeeCe Ûe leFÙeleg ~~2~~

ieg® Jebove leerve Øekeâej mes neslee nw -
1) Hesâše Jebove 2) LeesYe Jebove Deewj 3) ÉeoçeJele& Jebove
oes neLe pees[keâj cemlekeâ Pegkeâeves mes Hesâše Jebove neslee nw ~ Ùen Hesâše Jebove mecemle ßeer mebIekeâes efkeâÙee 

peelee nw ~
oes KeceemeceCee oskeâj FÛÚekeâej men çeelee hetÚkeâj DeyYegef"Ùee kesâ hee" meefnle Jebovee keâjvee Jen LeesYe 

Jebove keân}elee nw ~ LeesYe Jebove meeOeg-meeOJeerpeer YeieJeble keâes keâjles nQ ~
ÉeoçeeJele& Jebove FÙee&Jener heef[keäkeâceer - }esiemme keâe keâeGmmeiie keâjkesâ cegnheòeer heef[}snCe keâj JeeboCee 

oskeâj efJeefOe hetJe&keâ DeyYegef"Ùees Keceekeâj, jeFDees - osJeefmeDees Dee}esJeJee hetJe&keâ keâerÙee peelee nw ~ ÉeoçeJele& Jebove 
DeeÛeeÙe& - GheeOÙeeÙe Jeiewjn heomLe keâes ner keâjles nQ ~ efHeâ}ne} ieÛÚeefOeheefle keâes ner Ùen Jebove keâjves keâe 
JÙeJenej nw ~

ieg® Jebove mes }eYe

veerDee ceesDeb KeJes keâcceb ~ GÛÛee ieesDeb efveyebOeS ~ 
efmeefLe}b keâcceb iebef"leg ~ JeboCesCe vejes keâjs ~~

ieg® keâes Jebove keâjves mes ØeeCeer veerÛe iees$e keâe #eÙe keâjlee nw ~ GÛÛe iees$e keâe yebOe keâjlee nw, efvekeâeefÛele 
keâce&«ebefLe keâe Yesove keâjles ngS efçeefLe} yebOeve®he keâj oslee nw ~

ßeerke=â<Ce cenejepee ves ßeer vesceveeLemJeeceer keâes Jebove keâj leerLeËkeâj iees$e yeebOee, #eeefÙekeâ meceefkeâle keâer Øeeefhle 
keâer ~ meeleJeer veejkeâer keâe yebOeve efçeLeer} keâj eflemejs vejkeâ kesâ DeeÙeg<Ùe ceW ®heebleefjle keâj ef}Ùee ~
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õJÙe Deewj YeeJeJebove
ieg®Jebove kesâ oes Øekeâej nw ~
1) õJÙe Jebove 2) YeeJe Jebove
Deebleefjkeâ YeeJeeW kesâ efyevee efmeHe&â met$e keâe hee" yees}keâj Jebove keâer efJeefOe keâjvee Jen õJÙe Jebove nw ~ Deblej kesâ 

yengceeve mes efJeefOe hetJe&keâ Jebove keâjvee Jen YeeJe Jebove nw ~
õJÙe Jebove mes YeeJe Jebove pÙeeoe }eYeoeÙekeâ nw ~
çeerle}eÛeeÙe& keâes Jebove keâjves Gvekesâ Ûeej Yeebpes meeOeg Dee jns Les ~ hejbleg ieebJe kesâ yenej ner çeece nes ieÙeer Deewj 

Jes ieeBJe kesâ yeenj jns ~ JeneB Skeâ Yeebpes cegefvejepe keâes n<e& kesâ DeeJesçe hetJe&keâ ieg®Jebove keâer YeeJeveeYeeleW YeeleW jele keâes ner 
keâs Je}%eeve keâe r Øeeehf le ne s ieÙee r ~ çe<s e leevr e Yeepb e s ceeg vf e lee s F<Ùee & me s meyeme s hen} s Jeob ve keâ s e}f Ùe s peeve s keâe r GleeJe} keâjve s }ie s ~ 
meyesjs peuoer G"keâj lewÙeej neskeâj çeerle}eÛeeÙe& kesâ heeme peekeâj õJÙeJebove efkeâÙee, leYeer JeneB ÛeewLes Yeebpes cegefve 
(kesâJe}er) DeeÙes ~ leye DevÙee s ve s heÚt e, ''mJeecee r ! nce Ûeeje W ce W Jeob vee me s ekf eâme s eJf eçe<s e }eYe nDg ee ?'' çeelr e}eÛeeÙe & ve s keâne pee s
meyeme s Delb e ce W DeeÙe s Gvn W ~ 

leye meye keânves }ies, ''Ssmee keäÙeeW ? '' leye ieg® çeerle}eÛeeÙe& ves keâne, '' GvnW lees je$eer ceW ner Jebove keâer YeeJevee 
Yeeles Yeeles ieebJe kesâ yenej ner kesâJe}%eeve keâer Øeeefhle ngF& nw ~''

leye çes<e leervees cegefve G"keâj kesâJe}er cegefve keâes YeeJe mes Jebove keâj #eceehevee ceebieles nw ~ YeeJemes Jebove keâjves mes 
leervees cegefve kesâJe}%eeve Øeehle keâjles nQ ~

ieg® keâe yengceeve
DeYÙegLeeveb leoe}eskesâ ~ efYeÙeveb Ûe leoeieces ~~

efçejmÙe peef}mebç}s<e: ~ mJeÙeceemeve {es}keâveb ~~

DeeÛeeÙee&efo ieg® YeieJeblees keâe meefJeçes<elee mes yengceeve keâjves keâer yeele mecePeeles ngS keânles nw -
DeeÛeeÙee&efo keâes Deeles ngS osKekeâj Ke[s nesvee, meeceves peevee, cemlekeâ hej Debpeef}yeæ ØeCeece keâjvee, Gvns 

Deemeve osvee Deewj Gvekesâ Deemeve «enCe keâjves kesâ heçÛeele ner Gvekesâ meeceves efJeveÙehetJe&keâ yew"vee ÛeeefnÙes ~ JeefveÙehetJe&keâ 
Ùeeves kewâmes Ùen yeleeles ngS keânles nw -

heÙe&efmlekeâe DeJe‰bced ~ leLee heeo ØemeejCeb ~~
efJekeâLee Øeye}b nemÙeb ~ Jepe&Ùesõ® mebefVeOeew ~~

hee}Leer ceejkeâj, KebYee Ùee efoJee} keâe šskeâe }skeâj, hewj Hewâ}ekeâj, efJekeâLee keâjles ngS, DeefOekeâ nbmeles ngS, 
ieg® kesâ heeme veneR yew"vee ~ efJeçes<elee mes keânles ngS keânles nw - ieg® kesâ yejeyej heeme yew"ves mes , ieg® kesâ Deeies yew"ves mes, 
ieg® keâes heer" oskeâj yew"ves mes, ieg® kesâ Deeies hewj hej hewj Ûe{ekeâj yew"ves mes SJeb }byes hewj keâj yew"ves mes Yeer ieg® keâer 
Deeçeelevee nw ~ Dele: Ùes meye DeeçeeleveeSb še}vee ~

ieg® keâer osçevee kewâmes megveW ?
efveboe efJekeâLee keâe lÙeeie keâj ceve, JeÛeve, keâeÙee keâer Skeâe«elee jKe, neLe pees[keâj, GheÙeesieJeble jnkeâj, 

OÙeeve oskeâj, Yeefkeäle SJeb yengceevehetJe&keâ ieg® keâer osçevee megvevee ~ Deeiece ceW yeleeÙes ngS efJeefOe hetJe&keâ Deeçeelevee keâe 
lÙeeie keâjves kesâ ef}Ùes ieg® mes mee{s leerve neLe DeJe«en #es$e mes yenej jnkeâj, efveefpe&Je mLeeve hej yew"keâj osçevee megveveer 
ÛeeefnÙes ~
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DeeÙeg<Ùe - keâce& 
megj-vej-efleefj efvejÙee ÓÓ T, nef[-meefjmeb veecekeâcce efÛeefòemeceb ~

yeeÙee}-efle-veJeF-efJenb efle-Gòej-meÙeb Ûe meòeúer ~~ 23 ~~

ieeLeeLe& - osJe, ceveg<Ùe, efleÙeËÛe Deewj vejkeâ keâe DeeÙeg<Ùekeâce& ns[ Ùeeefve yes[er kesâ meceeve keâne ieÙee nw ~

veecekeâce& efÛe$ekeâej kesâ meceeve nw, efpemekesâ yeÙeeef}me, eflejeveJeW, Skeâ meew leerve Ùee me[me" Yeso nesles nw ~

efpeme keâce& kesâ GoÙe mes peerJe efveefçÛele keâe} (peerJevekeâe}) keâer hetCe&lee mes  hen}er ce=lÙeg Øeehle veneR keâj mekeâlee, 

peye Jen keâce& hetCe& neslee nw, leye efveÙecee ce=lÙeg ner heeÙes ~ Ssmee pees keâce& Jen DeeÙeg<Ùe nw ~ Ùen DeeÙeg<Ùe keâce& hewjeW ces [e}er 

ieF& yes[er kesâ meceeve nw ~ Ùen keâce& peerJe keâes YeJe ceW hekeâ[ keâj jKeves Jee}e nw ~

DeeÙeg<Ùe keâce& oes Øekeâej kesâ nw :-
1) DeheJele&veerÙe Ùeeves keâe} keâer Dehes#ee mes keâce nes mekesâ, letš mekesâ Ssmee ~

2) DeveheJele&veerÙe Ùeeves keâe} keâer Dehes#ee mes keâce ve nes mekesâ Ssmee ~

}cyeer jmmeer nes Gmes nce meerOee jKekeâj Gmekesâ Skeâ Úesj keâes (oerhekeâ keâer yeeleer keâer lejn) pe}eÙeW lees Oeerjs Oeerjs 

otmejs Úesj leye pe}ves ceW }byee meceÙe }ielee nw hej Ùeefo Gme jmmeer keâes hetje iees} }hesškeâj Deeie keâer Yeóer ceW [e} oW lees 

Deuhe meceÙe ceW ner pe} peeÙesieer ~

Fmeer lejn çeebeflehetJe&keâ DeeÙeg<Ùe keâer oesjer pe}s lees peerJe }byes meceÙe lekeâ peerÙes Jen ''DeveheJele&veerÙe'' DeeÙeg<Ùe nw, 

pees efpelevee nw Glevee Yeesiee peeÙes ~

hejbleg Dekeâmceele nes, DeelcenlÙee keâjs DeLeJee DevÙe efkeâmeer yee¢e keâejCe mes }byes keâe} lekeâ peer mekesâ Ssmee DeeÙeg<Ùe 

Yeer iees} neskeâj Deuhekeâe} ceW ner veeçe nes peeÙes ~ ØeosçeeW keâer Dehes#ee mes Yeesie ef}Ùee peeÙes peyekeâer keâe} keâer Dehes#ee mes 

keâce nes peeÙes Jen ''DeheJele&veerÙe'' DeeÙeg<Ùe keân}elee nw ~

DeeÙeg<Ùe keâce& kesâ Ûeej Yeso nQ :-

1) osJeeÙeg<Ùe keâce& :- efpevekeâer keâeÙee kebâÛeve keâer Yeebefle Ûecekeâleer ocekeâleer nw, GpJe} keâebefle Deewj lespe mes heefjhetCe& 

nesleer nw, GvnW osJe keânles nQ ~ osJe ieefle kesâ efkeâmeer Yeer Skeâ YeJe ceW pevce mes cejCe lekeâ efškeâe keâj jKeves Jee}e keâce& Jen 

osJeeÙeg<e keâce& keân}elee nw ~

2) ceveg<ÙeeÙeg keâce& - JemlegefmLeefle keâes ÙeLeeLe& mecePe mekesâ Jen ceveg<Ùe ~ ceveg<Ùe ieefle kesâ  keâesF& Yeer Skeâ YeJe ceW 

pevce mes ce=lÙeg heÙeËle efškeâe keâj jKeves Jee}e keâce& Jen ceveg<ÙeeÙeg keâce& keân}elee nw ~

3) efleÙeËÛeeÙeg keâce& - eflejÚe Ûe}s Jes efleÙeËÛe ~ yeenj mes eflejÚs Ûe}s Deewj Deboj mes efJeJeskeânerve Jele&ve keâjW ~ ceve 

Ûeens JeneB ce}-cet$e keâjW, ÙeneB JeneB cegbn [e}s, }esšW Fmemes efJeJeskeânerve ØeJe=efleJee}s efleÙeËÛe nQ ~ Ssmeer efleÙeËÛe ieefle kesâ 

efkeâmeer Yeer Skeâ YeJe ceW pevce mes cejCe lekeâ efškeâe keâj jKeves Jee}e keâce& Jen efleÙeËÛeeÙeg keâce& keân}elee nw ~
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4) vejkeâeÙeg keâce& - ceneYeÙebkeâj heehees keâes Yeesieves keâe mLeeve Jen vejkeâ ~ Gme vejkeâ ieefle kesâ YeJe ceW pevce mes 
ce=lÙeg heÙeËle efškeâe keâj jKeves Jee}e keâce& Jen vejkeâeÙeg keâce& keân}elee nw ~

ØeLece keâer leerve DeeÙeg<Ùe keâe meceeJesçe hegCÙe Øeke=âefle ceW neslee nw ~ peyeefkeâ vejkeâeÙeg keâe heehe Øeke=âefle ceW meceeJesçe 
neslee nw ~

efleÙeËÛe ieefle ceW og:Ke nw efHeâj Yeer JeneB peerves keâer FÛÚe nw, hejbleg vejkeâ ceW lees DeefleçeÙe og: Ke nesves mes JeneB mes peuoer 
Úgšves kesâ YeeJe peerJe keâes nesles nQ, Fmeef}Ùes heehe Øeke=âefle keâner nw ~

DeeÙeg<Ùe keâce& keâer efJeefÛe$eleeSb
Fme keâce& keâe GoÙe Ûee}g nes leye lekeâ nce FÛÚe keâjW lees Yeer otmejer ieefle ceW pee veneR mekeâles FÛÚe ve nes Ssmeer ieefle 

ceW Fme keâce& kesâ GoÙe mes peevee ner he[lee nw ~
otmeje meelees keâce& nj meceÙe yeebOeles nQ ~ Ùen keâce& nj meceÙe ve yeBOe keâj YeJe ceW Skeâ ner yeej, YeJe kesâ leermejs, 

veJeceW Deewj meòeeJeermeJeW Yeeie ceW DeLeJee DeeKejer Debleceg&ngle& ceW Yeer yebOelee nw ~
ØeeÙe: DeeÙeg<Ùe keâce& heJe& efleefLe keâes yebOelee nw (Dee"ce, Ûeewome, hetvece, DeceeJemÙee) Fmemes heJe& keâes DeejOeveeceÙe 

yeveeÙeW, efJejeOevee mes DeškeWâ lees çegYe çegæ YeeJe ceW jceCe keâjles meoddieefle keâe DeeÙeg<Ùe yeebOee peeÙe ~
Ùen keâce& Ieš mekeâlee nQ, Ùeeves Gmekeâer efmLeefle keâe DeheJele&ve neslee nw, Lees[s meceÙe ceW Yeesie mekeWâ hejbleg GoJele&vee lees 

nesleer ner veneR, Ùeeves ye{e lees veneR mekeâleW ~

veece - keâce&
veece keâce& efÛe$ekeâej pewmee nw ~ Fmekeâs 42,93,103 Deewj 67 Yeso nesles nQ ~
veece keâce& kesâ 42 Yeso

ieF-peeF-leCeg-GJebiee-yebOeCe - mebIeeÙeCeeefCe mebIeÙeCee ~~
meb"eCe-JeCCe-iebOe-jme-Heâeme-DeCeghegefJJe-efJenie-ieF& ~~

ieeLeeLe& :- ieefle, peeefle, çejerj, Gheebie, yebOeve, mebIeeleve, mebIeÙeCe, mebmLeeve, JeCe&, iebOe, jme, mheçe&, DeeveghegJeea 
Deewj efJeneÙeesieefle, Ùes Ûeewon efheb[ Øeke=âefleÙeeB nw ~~ 24 ~~

veece keâce& kesâ 42 Yeso efvece> Øekeâej mes nQ -
14 efheb[ Øeke=âefle, 8 ØelÙeskeâ Øeke=âefle, 10 $eme omekeâ Deewj 10 mLeeJej omekeâ ~

(14 + 8  + 10  + 10  =  42) 

14 efheb[  Øeke=âefle
cet} Øeke=âefle kesâ 2-3-4 Ùee Gmemes DeefOekeâ Gòej Yeso neW DeLeJee Gòej YesoeW keâe efheb[ DeLeJee mecegn Jen efheb[ Øeke=âefle 

keân}elee nQ ~ Ssmeer efheb[ Øeke=âefle Ûeewon nQ, pees veerÛes cegpeye nQ :-
1) ieefle veece keâce& 2) peeefle veece keâce& 3) çejerj veece keâce& 4) çejerjebieesheebie veece keâce& 5) çejerj yebOeve veece keâce& 6) 
çejerj mebIeeleve veece keâce& 7) mebIeÙeCe veece keâce& 8) mebmLeeve veece keâce& 9) JeCe& veece keâce& 10) iebOe veece keâce&    
11) jme veece keâce& 12) mheçe& veece keâce& 13) DeeveghegJeea veece keâce& 14) efJeneÙeesieefle veece keâce& ~

Fvekesâ Gòej YesoeW keâe JeCe&ve ieeLee veb. leerme ceW efkeâÙee ieÙee nw ~
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8 ØelÙeskeâ Øeke=âefle

efheb[ - heÙeef[ - efòe ÛeGome, hejIee Gmmeeme - DeÙeJegppeesÙeb ~

De-ieg® }ng-eflelLe-efveefceCeesJeIeeÙeefceDe Deª heòesDee ~~25~~

ieeLeeLe& :- hetJeexkeäle ieeLee ceW keâner ieÙeer (ieefle, peeefle Deeefo) kegâ} Ûeewon efheb[ Øeke=âefleÙeeB nw ~ ØelÙeskeâ Øeke=âefleÙeeb 

Dee" nQ - 1) hejeIeele 2) GÛÚJeeme 3) Deeleehe 4) GÅeesle 5) Deieg®}Ieg 6) leerLeËkeâj 7) efvecee&Ce Deewj 8) GheIeele 

Jes Øeke=âefleÙeeB ØelÙeskeâ Øeke=âefleÙeeB keân}eleer nQ, efpevekesâ Yeso-GheYeso veneR nesles nQ ~

$eme - oçekeâ
leme-yeeÙej-heppeòeb heòesÙe - efLejb, megYeb Ûe megYeieb Ûe ~

meg-meje-ÓF&ppe-pemeb, leme omeieb, LeeJej-omeb leg Fceb ~~26~~

ieeLeeLe& :- 1) $eme 2) yeeoj 3) heÙee&hle 4) ØelÙeskeâ 5) efmLej 6) çegYe 7) meewYeeiÙe 8) megmJej 9) DeeosÙe 10) 

Ùeçe veece keâce& Ùen $eme oçekeâ keân}elee nw ~ (Fmemes efJehejerle mLeeJej oçekeâ Fme Øekeâej nw ~)

$eme oçekeâ efvece>ef}efKele nw -

1) $eme veece keâce& 2) yeeoj veece keâce& 3) heÙee&hle veecekeâce& 4) ØelÙeskeâ veecekeâce& 5) efmLej veece keâce& 6) çegYe 

veece keâce& 7) megYeie (meewYeeiÙe) veece keâce& 8) megmJej veece keâce& 9) DeeosÙe veece keâce& 10) Ùeçe veece keâce&

mLeeJej oçekeâ
LeeJej-megngce-Deheppeb meenejCe-DeefLej-DemegYe-ogYeieeefCe

ogmmej-ÓCeeFppe -ÓpemeefceDe veecesmesDeje Jeermeb ~~27 ~~

ieeLeeLe& - mLeeJej, met#ce, DeheÙee&hle, meeOeejCe, DeefmLej, DeçegYe, ogYe&ie, og:mJej, DeveeosÙe, DeheÙeçe Ùes 

mLeeJej  oçekeâ Deewj Gmekesâ efJehejerle mLeeJej oçekeâ keâer ome Øeke=âefleÙeeB efvece>ef}efKele nQ -

1) mLeeJej veecekeâce& 2) met#ce veecekeâce& 3) DeheÙee&hle veecekeâce& 4) meeOeejCe veecekeâce& 5) DeefmLej veecekeâce& 6) 

DeçegYe veecekeâce& 7) ogYe&ie veecekeâce& 8) ogmJej veece keâce& 9) DeveeosÙe veece keâce& 10) DeheÙeçe veecekeâce& ~

Fme Øekeâej mes veecekeâce& kesâ mLeeJej oçekeâ Deewj $eme oçekeâ meefnle 20 nesleer nw ~ FmeceW hejeIeele Jeiewjn 8 

ØelÙeskeâ Øeke=âefle efce}ekeâj kegâ} 28 ØelÙeskeâ Øeke=âefle nesleer nQ, GmeceW 14 efheb[ Øeke=âefle efce}eves mes 42 Øeke=âefleÙeeB nesleer nQ ~

42 Øeke=âefleÙeeB Fme Øekeâej nQ -

efheb[ Øeke=âefleÙeeB - 14 (ieeLee veb. 24)

ØelÙeskeâ Øeke=âefleÙeeB - 08 (ieeLee veb. 25)

$eme oçekeâ (ØelÙeskeâ) - 10 (ieeLee veb. 26)

mLeeJej oçekeâ (ØelÙeskeâ) - 10 (ieeLee veb. 27

kegâ} - 42 Øeke=âefleÙeeB
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veece keâce& efJeçes<e meb%ee
leme-ÛeG efLej-Úkeäkebâ DeefLej-Úkeäkebâ megngce - efleie LeeJej ÛeGkeäkebâ ~

megYeie-efleiee ÓÓF efJeYeemee leÙee - ÓÓF-mebKeeefn heÙe[erefnb ~~28~~

ieeLeeLe& - $eme Ûeleg<keâ, efmLej <ešddkeâ, met#ceef$ekeâ, mLeeJej Ûeleg<keâ, meewYeeiÙe ef$ekeâ Deeefo meb%eeSb mebKÙeevegmeej 

Øeke=âefle keâer Deeefo (çeg®) mes efieveveer ÛeeefnÙes ~~28~~

$eme Ûeleg<keâ Fme meb%ee ceW oes çeyo nQ 1) $eme Deewj 2) Ûeleg<keâ FmeceW ØeLece Øeke=âefle ef}Keles ngS Gmekesâ yeeo 

mebKÙeeJeeÛeer çeyo ef}Kee peelee nw ~ Gme mebKÙeeJeeÛeer çeyo kesâ Devegmeej Øeke=âefleÙeeB  efieveer peeleer nQ ~

1) $emeÛeleg<keâ - $eme veece keâce& mes çeg® keâjkesâ Ûeej Øeke=âefleÙeeB $eme Ûeleg<keâ kesâ Devleie&le }er peeleer nQ ~ $eme 

Ûeleg<keâ mes leelheÙe& $eme, yeeoj, heÙee&hle Deewj ØelÙeskeâ Ùes Ûeej Øeke=âefleÙeeB nQ ~

2) emf Lej <eškdd eâ - emf Lej, çeYg e, meeYw eeiÙe, memg Jej DeeoÙs e Deejw  Ùeçe Ùe s Ún Øekeâ= elf eÙee B emf Lej <eškdd eâ keân}elee r n Q ~

3) DeefmLej <ešddkeâ - DeefmLej, DeçegYe, oewYee&iÙe, og:mJej, DeveeosÙe, Deewj DeheÙeçe Ùes Ú: Øeke=âefleÙeeB DeefmLej 

<ešddkeâ keân}eleer nQ ~

4) met#ce ef$ekeâ - met#ce, DeheÙee&hle Deewj meeOeejCe Fve leerve Øeke=âefleÙeeW keâes met#ce ef$ekeâ keânles nQ ~

5) mLeeJej Ûele<g keâ - mLeeJej, me#t ce, DeheÙeeh& le Deejw  meeOeejCe Fve Ûeej Øekeâ= elf eÙee W keâe s mLeeJej Ûele<g keâ keânle s n Q ~

6) meewYeeiÙe ef$ekeâ - meewYeeiÙe, megmJej Deewj DeeosÙe Fve leerve Øeke=âefleÙeeW keâes meewYeeiÙe ef$ekeâ keânles nQ ~

Deeefo çeyo mes otmejer Yeer ogYe&ie ef$ekeâ Jeiewjn meb%eeSb peevevee ~ pees Øeke=âefle keâner nes Gmemes }skeâj efpeleveer meb%ee nes 

Gleveer Øeke=âefleÙeeb peevevee ~

JeVe-ÛeG Deieg®}ng-ÛeG, lemee - F og efle ÛeGj Úkeäkeâ efceÛÛeeF& ~

FDe DeVeeefJe efJeYeemee leÙee, ÓÓF mebKeeefn heÙe[erefnb ~~29~~

ieeLeeLe& - JeCe& Ûeleg<keâ, Deieg®}Ieg Ûeleg<keâ, $eme efJokeâ, $eme ef$ekeâ, $eme Ûeleg<keâ $eme <ešddkeâ FlÙeeefo keâer Yeebefle 

DevÙe meb%eeSb Yeer Gme Gme keâce& (Øeke=âefle) kesâ Deeefo (çeg®Deele) ceW jKekeâj Gleveer mebKÙee Jee}er Øeke=âefleÙeeW Éeje keâjveer 

ÛeeefnÙes ~

1) JeCe& Ûeleg<keâ - 1) JeCe& 2) iebOe 3) jme Deewj 4) mheçe&

2) Deieg® }Ieg Ûeleg<keâ - 1) Deieg®}Ieg 2) GheIeele 3) hejeIeele 4) GÛÚJeeme

3) $eme efÉkeâ - 1) $eme 2) yeeoj

4) $eme ef$ekeâ - 1) $eme 2) yeeoj 3) heÙee&hle

5) $eme Ûeleg<keâ - 1) $eme 2) yeeoj 3) heÙee&hle 4) ØelÙeskeâ

6) $eme <ešddkeâ - 1) $eme 2) yeeoj 3) heÙee&hle 4) ØelÙeskeâ 5) efmLej 6) çegYe

Ssmeer Deewj otmejer pees efJeçes<e meb%eeS, Deie}s met$e ceW keâns peeÙeWies Jeneb Øeke=âefle kesâ veece mes }skeâj Gleveer mebKÙeeJee}er 

Øeke=âefleÙeeW keâer meb%ee peevevee ~
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efheb[ Øeke=âefleÙeeW kesâ 65 Gòej Yeso (veece keâce& kesâ 93 Yeso)
ieF-DeeF&Ce G keâcemees, ÛeG heCe heCe efle heCe hebÛe Ú Úkeäkebâ ~
heCe-ogie-heCe Óª ÛeG ogie FDe Gòej YesÙe-heCe-meªer ~~30~~

ieeLeeLe& - ieefle, Deeefo, Ûeewon efheb[ Øeke=âefleÙeeW kesâ Deveg›eâce mes Ûeej, heeBÛe, heeBÛe, leerve, heeBÛe, heeBÛe, Ún, Ún, 
heeBÛe, oes, heeBÛe, Dee" , Ûeej Deewj oes Gòej Yeso nesves mes kegâ} heQme" Yeso nesles nw ~~30 ~~

ieefle veece keâce& kesâ 4 Gòej Yeso nQ ~ peeefle veece keâce& kesâ 5 G. Yeso nQ ~ çejerj veece keâce& kesâ 5 Yeso nQ ~ Debieesheebie 
veece keâce& kesâ 3 Yeso nQ ~ yebOeve veecekeâce& kesâ 5 Yeso nw ~ mebIeeleve veece keâce& kesâ 5 G. Yeso nw ~ mebIeÙeCe veece keâce& kesâ 6 
G. Yeso nw ~ mebmLeeve veece keâce& kesâ 6 G. Yeso nQ ~ iebOe veecekeâce& kesâ 2 G.Yeso nQ ~ jme veece keâce& kesâ 5 Gòej Yeso nQ ~ 
mheçe& veecekeâce& kesâ 8 G. Yeso nQ ~ DeeveghegJeea veece keâce& kesâ 4 Gòej Yeso nQ ~ efJeneÙeesieefle veece keâce& kesâ 2 G. Yeso nQ ~  
4+5+5+3+5+5+6+6+5+2+5+8+4+2 = 65

Fme lejn 14 efheb[ Øeke=âefleÙeeW kesâ 65 Gòej Yeso nQ ~

veece keâce& keâer Øeke=âefleÙeeW keâer 93-103 Deewj 67 keâer mebKÙee

De[-Jeerme pegDee efle-veJeF mebles, Jee hevej-yebOeCes efle-meÙeb ~
yebOeCe mebIeeCe-iene leCetmeg meeceCCe-JeCCe ÛeT ~~ 31 ~~

ieeLeeLe & - (heJt eekx elä e ieeLee ce W yeleeÙe s ieÙe s 65 Yeos e W ce W ) DeúeJeemr e Yeos  pee[s  s peeÙe s lee s veece keâce & keâs  93 Yeos  nels e s n Q ~ Je s
meòee ce W eif eve s peele s n Q ~ heeÛB e keâs  mLeeve hej heõb n yeOb eve eif eve s peeÙe s lee s Skeâ mee w leevr e Yeos  nels e s n Q ~ Je s Yee r meòee ce W e}f Ùe s peele s n Q ~yeOb eve Deejw  
meIb eeleve keâe r ieCevee çejejr  veece keâce & ce W keâj }e r peeÙe s Deejw  JeCe & Ûele<g keâ meeceevÙe ®he me s e}f Ùe s peeÙe s lee s me[me" Yeos  nels e s n Q ~

veece keâce& keâer 93 Øeke=âefleÙeeB 
hetJe& ieeLee 30 ceW JeefCe&le efheb[ Øeke=âefleÙeeW kesâ 65 Yeso ceW 28 ØelÙeskeâ Øeke=âefleÙeeB (hejeIeele Deeefo 8 ØelÙeskeâ Øeke=âefleÙeeb 

+ 10 $emeoçekeâ + 10 mLeeJej oçekeâ) efce}eÙeW lees veece keâce& keâer 93 Øeke=âefleÙeeB nesleer nQ ~

veece keâce& keâer 103 Øeke=âefleÙeeB

meòee ceW heeBÛe yebOeve ef}Ùes nw, Gmekesâ mLeeve hej 15 yebOeve }W lees 10 Øeke=âefleÙeeb ye{sieeR Fmemes (93 + 10 
=103) Skeâ meew leerve Øeke=âefleÙeeb veece keâce& keâer nesleer nQ ~

veece keâce& keâer 67 Øeke=âefleÙeeB
veece keâce& keâer 103 Øeke=âefleÙeeW ceW 15 yebOeve ef}Ùes nQ, leLee heeBÛe Yeso mebIeeleve kesâ nQ ~ Ùes 20 Øeke=âefleÙeeB çejerj 

yeebOeles nQ , leYeer meeLe ner yeeBOeles nQ, Fmeef}Ùes GvnW De}ie ve efievekeâj Deiej heeBÛe çejerj ceW ner mecee ef}Ùes peeÙeW lees Ùes 
yeerme Øeke=âefleÙeeB keâce nesleer nQ ~

Gmeer lejn JeCe&-iebOe-jme-mheçe& kesâ 20 Yeso nQ ~ GvnW De}ie ve efievekeâj JeCe& Ûeleg<keâ ®he Ûeej ceW ner mecee ef}Ùes

peeÙesW lees 16 Øeke=âefleÙeeB keâce nesleer nw ~ Ùeeves kegâ} (20 +16 = 36) Úòeerme Øeke=âefleÙeeB keâce nesleer nw ~

veece keâce& keâer Skeâ meew leerve Øeke=âefleÙeeW ceW mes Úòeerme Øeke=âefleÙeeB keâce keâjves ceW DeeÙeW lees (103 - 3 =67) me[me" 

Øeke=âefleÙeeB veece keâce& keâer nesleer nQ ~ 
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 peneb peerJeve nw Jeneb Yeesie nw...
peneb peerJeve nw Jeneb GheYeesie Yeer nw....
Skeâ ner yeej Yeesieves ceW DeeÙes Jees GheYeesie.....
pees Jemleg yeejcyeej Yeesieves ceW DeeÙes Jees heefjYeesie ~
neB ! peneb peerJeve nw Jeneb Yeesie SJeb GheYeesie nesles nw, hejbleg Ùeefo Yeesie Deewj GheYeesie hej nceeje efveÙeb$eCe ve nes 

lees nce heçeg mes Yeer yeolej peerJeve peer jns nQ ~ peerJeve keâes meÛÛes DeLe& ceW peerves kesâ ef}Ùes Yeesie SJeb GheYeesie ceW ceÙee&oe 
DeeJeçÙekeâ ner veneR yeefukeâ DeefveJeeÙe& nw ~

ceebme,ceefoje pewmes leeceefmekeâ, }nmegve-hÙeepe pewmes leeceefmekeâ Deenej }sves mes ceeveefmekeâ efJekeâej SJeb ›egâjlee ceW 
Je=efæ nesleer nw, Ssmes heefjCeece Jee}s peerJe Oece& keâjves keâer hee$elee Je ÙeesiÙelee Kees yew"les nw ~ oÙee, #ecee, %eeve, efJeJeskeâ Deeefo 
keâe veeçe neslee nw ~

heefjYeesie ceW Iej, ogkeâeve, JeŒe, ienves, iee[er Deeoer keâe meceeJesçe neslee nw ~ Ùeefo Fve meye ceW efveÙece ve nes lees 
}esie Gmes pÙeeoe mes pÙeeoe Øeehle keâjves kesâ ef}Ùes }eÛeej yeveelee nw, Ssmee Fbmeeve Oece& keâes Yet}keâj pÙeeoe mes pÙeeoe Yeesie, 
GheYeesie keâer meece«eer Øeehle keâjves DeOece& kesâ ceeie& hej peeves keâes lewÙeej nes peelee nw ~ Deveskeâ heehemLeevekeâes mes Deheves peerJeve 
keâes ceef}ve yeveelee nw ~ DeçegYe keâceex keâe Gheepe&ve keâj heehe kesâ Yeej mes Yeejer yevelee nw ~ Ssmee peerJe og:Ke Je ogie&efle kesâ 
efmeJeeÙe kegâÚ Yeer hee veneR mekeâlee ~

YeJeesYeJe ceW nceves pees Yet}s keâer nw GvnW megOeejves keâe DeJemej Ùeneb nceW efce}e nw, Ùeefo Fme DeJemej keâe HeâeÙeoe 
G"e }sieW lees ner Deelce keâuÙeeCe meeOe heeÙesieW Jejvee peerJeve nej peeÙesieW ~

nceejs peerJeve yeeie keâes megboj yeveeves ......
nceejs çejerj keâes efvejesieer jKeves.....
efJe<eÙees hej keâeyet heeves kesâ ef}Ùes....
Ûeef}Ùes ! Yeesie leLee GheYeesie ceW efJeJeskeâ }eÙes, efveÙeefcele yeves, Fmekesâ ef}Ùes meeleJeW YeesieesheYeesie ›ele keâes SJeb 

Gmekesâ DeefleÛeejes keâes mecePeves keâe heg®<eeLe& keâjles nw, Gmekesâ DeLe& keâe efJeÛeej keâjles nw ~
meeleJeeb YeesieesheYeesie efJejceCe›ele Ùen otmeje iegCe›ele oes Yeso mes nw, FmeceW Skeâ Yeesie mes otmeje keâce& mes ~ FmeceW 

Yeer Yeesie kesâ oes Yeso nw, Skeâ GheYeesie SJeb otmeje heefjYeesie ~ Ùeneb Deenej Hetâ}-Heâ} Jeiewjn pees Skeâ yeej Yeesieles nw, Gmes 
GheYeesie keânles nw, SJeb keâhe[s, ienves Jeiewjn pees Jemleg yeejcyeej Yeesieles nw, Gmes heefjYeesie keânles nw ~

Deye ßeeJekeâ keâes ØeLece Glke=â° mes lees Øeemetkeâ çegæceeve efvejJeÅe Deenej }svee ÛeeefnÙes hejbleg Ùeefo Ssmee veneR }s 
hee jns nes lees Yeer meefÛele heefjnejer lees DeJeçÙe yevevee ÛeeefnÙes, Jees Yeer veneR yeve mekesâ lees ceÅe Deeefo DeYe#Ùe Jemleg keâer 
efpemekeâe Ye#eCe keâjves ceW yengle ner heehe nw Gmekeâe lÙeeie keâjkesâ ØelÙeskeâ efceße Jemleg keâe ØeceeCe keâj }svee ÛeeefnÙes, Fmeeref}Ùes 
lees keâne nw efkeâ Jees efvejJeÅe Deenej, DeefÛeòe Deenej DeLeJee efceße Deenej keâjlee Ye}e ßeeJekeâ Deelcee keâes jKelee nw ~

1) ØeLece meefÛele : Jemleg keâe ØeceeCe efkeâÙee nes efkeâ Fleves meefÛeòe keâer Útš Fmekesâ Ghejeble keâe veneR Keevee Ssmee 
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efveÙece }sves kesâ yeeo Devpeeves ces DeveeYeesie mes Útš jKeer ngF& no mes pÙeeoe meefÛeòe }sves ceW DeeÙes DeLeJee meefÛeòe heeveer kesâ 
efveÙece Jee}s ves leerve Gyee}er DeeÙes leye DeefÛeòe nes, Gmekesâ yeo}s Skeâ Gyee}er DeeÙes Deewj Gmes DeefÛeòe ngDee mecePekeâj heeveer 
Jeehejs Ùee meefÛeòe Jemleg keâes hekeâeles ngS kegâÚ keâÛÛee jn peeÙe Deewj Gmes DeefÛeòe peeve KeeÙe lees ØeLece meefÛeòe Deenej veecekeâ 
DeefleÛeej peevevee ~

2) meefÛeòe Øeefleyeæ DeefleÛeej : jeÙeCe, yeesj yeerpe meefnle cegKe ceW [e}keâj Ûetmeer nes DeLee&le cegbn ceW Heâ} keâe 
yeerpe Ietceeles jns nes, hekeäkeâer kesâjer Ûetmeer nes Deewj ceve ceW efJeÛeej keâjs efkeâ Ùen lees hekeâe Heâ} nw, Gmekeâes Ûetme jne ngb hej GmeceW 
ieg"}er meefÛeòe nw, Gmekesâ meeLe ØeefleyeOo nw Jees efJeÛeej veneR keâjs, Gmeer lejn Kesj kesâ Pee[ keâer ieeb" ceW mes ieeWo GKee[keâj 
lelkeâe} Gmes DeefÛeòe mecePekeâj KeeÙes hej Ssmee veneR efJeÛeejs keâer ieeWo lees DeefÛeòe nw, hej Gmes meefÛeòe keâe mheçe& }iee ngDee nw, 
Fme keâejCe DeYe#Ùe nw Ùen GheÙeesie ve jKes lees meefÛeòe kesâ efveÙeceJee}s keâes otmeje DeefleÛeej }ielee nw ~

3) DehekeäJeew<eefOe : DeveÚeves ngS (efyevee Úeves ngS) Deešs Deeefo, GvnW Deefie>mebmkeâej ve efkeâÙee nes Deewj Ssmee keâe 
Ssmee ner keâÛÛee Heâebkesâ, efmeæeble ceW lees keâne nw efkeâ Deveepe heermeJeeve s yeeo Yeer efkeâleves efove meefÛeòe efceße jnlee nw, efHeâj 
DeefÛeòe neslee nw, Gmes DeefÛeòe keâer yegefæ mes KeeÙes leLee jesšer ceW jne ngDee keâCe Jees meefÛeòe nw, Gmekeâe DeefÛeòe ceeve Ye#eCe 
keâjs lees leermeje DeefleÛeej }ielee nw ~

4) og:hekeäJeew<eefOe : kegâÚ keâÛÛes Je kegâÚ hekeäkesâ Ssmes njs Ûeves, heeWkeâ, Tbyeer, pJeej kesâ heeWkeâ FlÙeeefo meJe& peeefle kesâ 
heeWkeâ Gve hej Deefie>mebmkeâej ngDee Fme}erÙes Jees DeefÛeòe nes ieÙes Ssmee DeefÛeòe ceevekeâj Deenej keâjs lees Gmes Ùen ÛeewLee 
DeefleÛeej }ielee nw ~

5) legÛÚes<eefOe : keâÛÛeer Fce}er, keâÛÛes JeeIej[s Ùeeefve hele}s, }byes yeerpeJee}er yeyet} kesâ Deekeâej Jee}er pees 
Heâu}er nesleer nw Jees leLee Deece Deeefo kesâ cenesj SJeb met#ce kesâjer pewmeer Demeej JemlegÙes keâer efpevnW Keeves mes le=efhle Yeer veneR nesleer 
SJeb YetKe Yeer veneR efcešleer, hejbleg DeejbYe yengle neslee nw leLee Øemebieoes<e Yeer yengle }ielee nw, Fme}erÙes Ssmeer Ûeerpe keâe Ye#ekeâ 
keâjs lees heebÛeJee DeefleÛeej }ielee nw ~

meeleJeW YeesieesheYeesie ›ele ceW  - Skeâ yeej GheÙeesie ceW DeeÙes Ssmeer Yeesie JemlegDees keâe SJeb yeejcyeej GheÙeesie ces DeeÙes 
Ssmeer GheYeesie keâer JemlegDees keâe efveÙece keâjves keâe nw ~ Ùen ›ele Yeespeve mes SJeb keâce& mes Ssmes oes Øekeâej mes nw FmeceW Yeespeve 
Øekeâej kesâ Ûeewon efveÙece Øeefleefove efove kesâ Je jeef$e kesâ OeejCe keâjkesâ hee}ves kesâ nw ~ Ùes Ûeewon efveÙece keânles nw 1) meefÛeòe-
Jevemheefle, heeveer Jeiewjn keâe Jepeve Deewj mebKÙee mes ØeceeCe 2) õJÙe, Keeves kesâ heoeLeex keâer mebKÙee 3) efJeieF& - Ieer, les}, otOe, 
oner, ieg[ SJeb le}er ngF& Ûeerpes Fve Ú: efJeieF& cesb mes Decegkeâ keâe lÙeeie 4) hewjes ceW henves peeves Jee}er Ûehhe} Deeefokeâer mebKÙee 5) 
meeQHeâ, Oeveeoe}, F}eÙeÛeer Deeefo keâe Jepeve 6) JeŒeeW keâer mebKÙee 7) Hetâ}, F$e Deeefo megiebOeer heoeLeex keâe Jepeve 8) iee[er, 
efJeceeve, penepe Deeefo Jeenvees keâer mebKÙee 9) Keeš, çeÙÙee, Deemeve Deeefo keâer mebKÙee 10) efJe}sheve keâjves keâer heer"er, les} 
Deeefo keâe Jepeve 11) yeÇcnÛeÙe& keâer OeejCee 12) Ûeej efoçee-efJeefoçee ceW Deewj Ghej-veerÛes peeves keâe ØeceeCe 13) mveeve keâer 
mebKÙee 1) Keeves-heerves keâer JemlegDees keâe Jepeve Ùes Ûeewon efveÙece megyen ceW efoJeme kesâ ef}Ùes SJeb çeece keâes jeef$e kesâ ef}Ùes Oeej 
keâj Øeefle%ee }skeâj Øeefleefove hee}vee ÛeeefnÙes ~

meeleJeeb YeesieesheYeesie efJejceCe›ele mJeerkeâejves kesâ ef}Ùes ncesb efvece> Devegmeej Øeefle%ee keâjves keâer nesleer nw '' ceQ meele 
JÙemeve, yeeJeerme DeYe#Ùe, yeòeerme DeveblekeâeÙe leLee hevõn keâcee&oeve keâe lÙeeie keâjlee ngb leLee ÙeLeeçeefkeäle Ûeewon 
efveÙeceeW keâe hee}ve keâ®biee ~ '' 

ef}Ùes ngS heÛÛekeäKeeCe kesâ megboj hee}ve nsleg veerÛes kesâ efveÙece nceW meneÙelee keâjles nw -
JÙemeve.....DeYe#Ùe.....DeveblekeâeÙe mebyebOeer efveÙece :-

1) ceQ meele ceneJÙemeve 1) pegieej (meóe), 2) efçekeâej 3) ceebme 4) ceefoje (oe®) 5) Ûeesjer 6) hejŒeerieceve SJeb    
7) JesçÙeeieceve keâe lÙeeie keâ®biee ~
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2) ceQ Deb[s KeeTieeb veneR, yesÛetbiee veneR, Heâes[tbiee veneR ~
3) ceQ Deb[s Ùee Ûejyeer Jee}s Ûeeskeâ}sš, efyemkeâerš, yeesve&Jeerše Jeiewn Jeehe®biee veneR ~
4) ceQ çeefkeäle Deeefo kesâ ef}Ùes DeYe#Ùe oJee veneR yeehe®biee ~
5) ceQ JešJe=#e, heerhe}, Deewogbyej, h}#e SJeb keâekeâesogbyej Fve heebÛe Je=#ees kesâ Heâ} veneR KeeTbiee ~
6) ceQ heeve-lecyeeketâ, ceeJee, cemee}e, iegškeâe, megheejer, lehekeâerj, yeer[er, efmeiejsš, DeHeâerce, Ûejme, yeÇeTveçetiej 

Jeiewjn KeeTbiee veneR ~
7) ceQ yeHe&â, DeeFm›eâerce, "b[s mee@Heäšef[^bkeäme, kegâuHeâer SJeb eføeâpe kesâ heeveer keâe lÙeeie keâ®biee ~
8) ceQ iees}s (yejHeâ kesâ ) KeeTbiee veneR ~
9) ceQ penj (efye<e, DeHeâerce, meesce}) KeeTbiee veneR, efkeâmeer keâes efKe}eTbiee veneR SJeb yesÛegbiee veneR ~
10) ceQ efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer efceóer KeeTbiee veneR ~
11) ceQ jeef$eYeespeve keâe lÙeeie keâ®biee ~
12) ceQ jele keâes Iej hej Keevee Keeves kesâ yeeo kegâÚ Yeer veneR KeeTbiee ~
13) ceQ Øeefleefove ÛeewefJenej keâ®biee ~
14) ceQ Øeefleefove efleefJenej keâ®biee ~
15) ceQ heebÛe efleefLe keâes DeJeçÙe jeef$eYeespeve keâe lÙeeie keâ®biee ~
16) mees}n Øenj (48 Iebšs ) Ùee oes jeef$e iegpejves kesâ yeeo keâe oner-ÚeÚ Ùee GmeceW mes yeves keâesF& Yeer JÙebpeve veneR 

KeeTbiee ~
17) ceQ yeemeer heoeLe& veneR KeeTbiee ~
18) ceQ yeesU DeÛeej veneR Jeehe®biee ~
19) ceQ keâesF& Yeer DeÛeej veneR KeeTbiee ~
20) ceQ DeÛÚer lejn mes iejce efkeâÙes efyevee kesâ otOe,oner,ÚebÚ (ieesjme) kesâ meeLe keâ"esU veneR Jeehe®biee (efJeoU lÙeeie)
21) ceQ meerleeHeâU, peecegve, ÛeCeeryeesj, Jeiewiejn legÛÚ Heâ} veneR KeeTbiee ~
22) ceQ yeQieve veneR KeeTbiee ~
23) ceQ DeheefjefÛele Heâ} veneR KeeTbiee ~
24) ceQ yeÇs[, heeJe, šesmš, [ye}jesšer, mesC[JeerÛe, heeJeYeepeer Jeiewjn veneR KeeTbiee ~
25) ceQ nesš} ceW veneR KeeTbiee ~
26) ceQ yeepeej keâer yeenj keâer Jemleg veneR KeeTbiee ~
27) ceQ Ke[s - Ke[s veneR KeeTbiee ~
28) ceQ keâmš[& heeJe[j keâe GheÙeesie veneR keâ®biee ~
29) ceQ Heâeiegve Ûeewceemeer kesâ yeeo Yeepeerhee}e, keâesLeceerj, metKee cesJee veneR KeeTbiee ~
30) ceQ Debkegâefjle keâ"esU veneR Jeehe®biee ~
31) ceQ KeeKejs, efce"eF& Jeiewjn keâe keâe} (meceÙe) yejeyej mecne}gbiee ~
32) ceQ Øeefleefove DeeÙebefye} kesâ lehemJeerÙees keâer Devegceesovee keâjves Skeâ ®Keer jesšer pe®j KeeTbiee ~
33) ceQ Øeefleefove  GCeesojer lehe keâ®biee ~
34) ceQ heòeekeâesyeer, Hetâ}ieesYeer keâer meefypeÙeeW keâe lÙeeie keâ®biee ~

35) ceQ meJe& Øekeâej kesâ DeveblekeâeÙe kebâocet} keâe lÙeeie keâ®biee ~
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Ûeewon efveÙece mebyeefOele efveÙece :-
1) ceQ Øeefleefove meefÛeòe Jemleg keâe lÙeeie keâ®biee ~
2) ceQ Øeefleefove ...... mes pÙeeoe meefÛeòe veneR Jeehe®biee ~
3) ceQ keâÛÛee vecekeâ veneR Jeehe®biee ~
4) ceQ Øeefleefove......... mes pÙeeoe õJÙe (Keeves-heerves keâer Jemleg)  veneR Jeehe®biee ~
5) ceQ Øeefleefove......... mes pÙeeoe efJeieF& veneR Jeehe®biee, efJeieF& Ú: nw - otOe, oner, Ieer, ieg[, les} keâ[e (le}er 

ngF& Jemleg)
6) ceQ Øeefleefove........ mes pÙeeoe pees[er Gheeven (Ûehhe}, pegles, ceespes FlÙeeoer) veneR henvegbiee ~
7) ce Q Øeelf eeof ve......... «eece me s pÙeeoe ceKg eJeeme (Keeje r meeHQ eâ, ye[e r meeHQ eâ, Oeveeoe}, mehg eeje r Deeeof  ) vene R KeeTib ee ~
8) ceQ Øeefleefove........ pees[er mes pÙeeoe keâhe[s veneR henvetbiee ~
9) ceQ Øeefleefove....... «eece mes pÙeeoe Jemleg metIetbiee veneR ~
10) ceQ Øeefleefove........ mes pÙeeoe Jeenve ceW veneR yew"tbiee ~
11) ceQ Øeefleefove ....... mes pÙeeoe yew"ves SJeb }sšves-meesves kesâ ef}Ùes Deemeve Ùee çeÙÙee keâe GheÙeesie veneR keâ®biee ~
12) ceQ Øeefleefove......«eece mes pÙeeoe Jemleg çejerj kesâ Ghej }ieeves nsleg ( efJe}sheve keâjves) Jeehe®biee veneR, meeyegve, 

les}, heeJe[j, ›eâerce Jeiewjn ~
13) ceQ Øeefleefove yeÇÿeÛeÙe&›ele keâe hee}ve keâ®biee ~
14) cewQ efove kesâ meceÙe ceW yeÇÿeÛeÙe&›ele keâe hee}ve keâ®biee ~
15) ceQ heebÛe efleefLe, heÙeg&<eCe heJe&, DeeÙebefye} keâer DeesUer Jeiewjn heJe&ojcÙeeve mechetCe& yeÇcnÛeÙe& keâe hee}ve keâ®biee ~
16) ceQ Øeefleefove Ûeejes efoçee ceW ...... efkeâ.ceer. mes pÙeeoe otj peeTbiee veneR ~
17) ceQ Øeefleefove ........ mes pÙeeoe yeej mveeve veneR keâ®biee ~
18) ceQ Øeefleefove........ efkeâ}es mes pÙeeoe Yeespeve veneR keâ®biee ~
19) ceQ Øeefleefove......«eece mes pÙeeoe vecekeâ Jeiewjn he=LJeerkeâeÙe veneR Jeehe®biee ~
20) ceQ Øeefleefove...... yeeušer mes pÙeeoe heeveer veneR Jeehe®biee ~
21) ceQ Øeefleefove...... mes pÙeeoe }eF&š keâe GheÙeesie veneR keâ®biee ~
22) ceQ Øeefleefove..... mes pÙeeoe Ûetuns veneR Jeehe®biee ~
23) ceQ Øeefleefove....... mes pÙeeoe hebKes veneR Jeehe®biee ~
24) ceQ Øeefleefove ...... mes pÙeeoe S.meer. veneR Jeehe®biee ~
25) ceQ Øeefleefove....... mes pÙeeoe yeej Pet}s kesâ Ghej veneR yew"gbiee ~
26) ceQ Øeefleefove....... efkeâ}es mes pÙeeoe meypeer, Heâ} Jeiewjn veneR KeeTbiee ~
27) ceQ Øeefleefove....... mes pÙeeoe çeŒe veneR Jeehe®biee, megF&, keQâÛeer, Ûeeketâ, Útjer, efÛeceše Jeiewjn ~
28) ceQ Øeefleefove....... mes pÙeeoe ef}Keves kesâ meeOeve veneR Jeehe®biee, hesve, yee@}hesve, hesefmeb}, Ûee@keâ Jeiewjn ~
29) ceQ Øeefleefove ...... mes pÙeeoe Kesleer / yeieerÛes kesâ meeOeve veneR Jeehe®biee ~
30) ceQ efyevee keâejCe kesâ jeef$emveeve veneR keâ®biee ~
31) ceQ nHeäles ceW Skeâ ner efove meeyegve mes mveeve keâ®biee ~
32) ceQ çeewkeâ keâer Keeeflej meWš, Deòej Deeefo megiebOeer heoeLe& Jeehe®biee veneR ~

33) ceQ Ûešveer, DeÛeej, keâÛetcej keâe lÙeeie keâ®biee ~

34) cew meejs Øekeâej kesâ cegKeJeeme keâe lÙeeie keâ®biee ~
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