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{ çegYeeçeerJee&o {

lehemJeerjlve, DeÛe}ieÛÚeefOeheefle he.het.Dee.Ye. ßeer iegCeesoÙemeeiejmetefjçJejpeer ce.mee.
{ efoJÙe ke=âhee {

Deeiece DeejeefOekeâe yee.yeÇ.he.het. cegefkeäleßeerpeer ce.mee.
çeemeve ØeYeeefJekeâe he.het. peÙe}#ceerßeerpeer ce.mee.

ceeie&oefçe&keâe- Øesjkeâ - mee. [e@. peÙeoefçe&leeßeerpeer ce.mee. M.Sc., Ph.D.
efnboer DevegJeeo - meew. keâeçceerje }es[eÙee, meew. Yeejleeryesve ob[, meew. Yeejleer }es[eÙee

mlees$e - DeLe& - jnmŸe
veefceGCe mleJe 

1

veefceTCeheCeÙe megjieCe, Ûeg[eceefCe efkeâjCejbefpeDeb cegefCeCees;

Ûe}Ce peg De}b ceneYeÙe-heCee meCeb mebLeJeb JegÛÚb.....1

meef[Ùe keâjÛejCe vencegn, efveJegñveemeeefJeJeVe}eÙeVee;

kegâšd"cenejesieeve}, Hegâef}bie efveöºmeJJebiee.....2

les legn Ûe}CeejenCe, meef}}bpeef} mesÙe Jegefº GÛÚene;

JeCeoJeoºe efieefjhee-ÙeJeJJe heòee hegCeesefJe }efÛÚb .....3
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eÙgb epe -$e ceç gefkr e ee äleß

meewpevÙe :  Skeâ ßegleYekeäle heefjJeej



-: çeyoeLe& :-

veefceTCe - vecemkeâej keâjkesâ les - Jes

heCeÙe - vecemkeâej keâjles legn - legcnejs

megjieCe - osJeleeDeeW kesâ mecegn kesâ Ûe}CeejenCe - ÛejCeeW keâer DeejeOevee mebyebOeer

Ûeg[eceefCeefkeâjCe - cegkegâšceefCe kesâ efkeâjCeeW mes meef}}bpe}er - pe} keâer Debpe}er kesâ

jbefpeDeb - jbies ngS mesÙe - efmebÛeve mes

cegefCeCees - heeçJe&veeLe YeieJeeve kesâ JegefºGÛÚene - efpevekeâe Glmeen Je=efæ hee Ûegkeâe nw

Ûe}Ce pegDe}b - ÛejCe Ùegie} JeCeoJe - Jeve kesâ oeJeeve} mes

ceneYeÙe - ye[s YeÙe keâe oºe - oiOe ngS

heCeemeCeb - veeçe keâjves Jee}e efieefjheeÙeJe - heJe&lees kesâ Je=#e

mebLeJeb - mleJeve JJe - efpeme lejn

JegÛÚb - ceQ keântbiee heòee - Øeehle ngS nQ 

meef[Ùe - me[s ngS hegCeesefJe - efHeâj mes (hegve:)

keâjÛejCe - neLe - hewj }efÛÚb - }#ceer keâes

ven-cegn - veeKetve, cegKe

efveJeg[veemee - efpevekesâ veekeâ yew" ieÙes nQ

efJeJeVe - veeçe ngDee nw

}eÙeVee - }eJeCÙe

kegâª - keâes{ kesâ

cenejesieeve} - ye[s jesie ®heer

Hegâef}bie - efÛeveieejer mes

efveö{meJJebiee - efpevekesâ meYeer Debie pe} ieÙes nQ
 

ieeLeeLe& : vecemkeâej keâjles osJeleeDeeW kesâ mecegn kesâ cegkegâšceefCe keâer efkeâjCeeW mes jbies ngS leLee ye[s YeÙe keâe veeçe 

keâjves Jee}s ßeer heeçJe&veeLe ØeYeg kesâ ÛejCe Ùegie} keâes vecemkeâej keâjkesâ Ùen mleJeve ceQ keântbiee.....1 

efpevekesâ neLe, hewj, veeKetve Deewj cegKe me[ ieÙes nQ, efpevekesâ veekeâ Ûehešs nes (yew") ieÙes nQ, efpevekeâe }eJeCÙe 

efJeveeçe hee ieÙee nw, Deewj efpevekesâ meYeer Debie keâes{ pewmes ye[s jesie ®heer efÛeveieejer mes pe} ieÙes nQ, Ssmes }esie legcnejs 

ÛejCe keâer DeejeOevee ®he pe} keâer Debpeef} kesâ efmebÛeve mes efpevekeâe Glmeen / çeesYee Je=efæ heeÙes nQ, Ssmes Jes Jeve kesâ 

oeJeeve} mes pe} Ûegkesâ Je=#eeW keâer lejn efHeâj mes hegve: }#ceer (DeejesiÙe ®heer) keâes Øeehle ngS nQ ~
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ogJJeeÙe KegefYeÙe pe}efveefn, GyYe[ keâu}es} YeermeCeejeJes;
mebYeble YeÙe efJemeb"g} efveppeeceÙe cegkeäkeâJeeJeejs.....4
DeefJeoef}DepeeCeJeòee, KeCesCe heeJebefle FefÛÚÙeb ketâ}b;
heemeefpeCe Ûe}Ce peg De}b, efveÛÛebefÛeDe pes vecebefle veje....5
KejheJeCegæÏDe JeCeoJe, pee}eJeef} efceef}Ùe meÙe}ogceienCes;
[pPeblecegæ ceÙeJeng, YeermeCejJeYeermeCebefce JeCes....6
peieieg®CeeskeâcepegDe}b, efveJJeeefJeDemeÙe}eflengDeCeeYeesDeb;
pes mebYejbefle ceCegDee, ve kegâCeF& pe}Cees YeÙeb lesefmeb.....7

-: çeyoeLe& :-
ogJJeeÙe - Kejeye heJeve (nJee) JeCeoJe - Jeve keâe oeJeeve}
KegefYeDe - #eesYe heeÙes ngS pee}eJeef} - - pJee}eDees keâer hebefkeäle kesâ meeLe
pe}efveefn - mecegõ kesâ efceef}Ùe - efce}s ngS
GyYe[ - G«e meÙe}ogce - meYeer Je=#eeW mes
keâu}es} - lejbiees kesâ ienCes - ienve
YeermeCeejeJes - efpeve ceW YeÙebkeâj çeyo nQ [pPeble - pe}leer
mebYeble - mebYeüce heekeâj cegæ - cegiOe
YeÙe - [j ceÙeJeng - ce=ie}erDeeW kesâ
efveppeeceÙe - Ke}emeer YeermeCejJe - YeÙebkeâj çeyoes mes

         (penepe hej kesâ veewkeâj) YeermeCebefce  - YeÙebkeâj
cegkeäkeâJeeJeejs - efpemeceW JÙeeheej Úes[e nw JeCes - Jeve ceW
DeefJeoef}De - štše ngDee veneR peieieg®Cees - peiele kesâ ieg® heeçJe& veeLe kesâ
peeCeJeòee - efpevekeâe penepe keâce pegDe}b - ÛejCe Ùegie} 
KeCesCe - #eCe ceW efveJJeeefJeDe - megKeer efkeâÙee nw
heeJebefle - heeles nQ meÙe} - meYeer
FefÛÚDeb - FefÛÚle eflengDeCe - leerve peiele kesâ
ketâ}b - leš, efkeâveeje DeeYeesDeb - efJemleej
heemeefpeCe - heeçJe&veeLe kesâ mebYejbefle - mcejCe keâjles nQ
Ûe}Ce pegDe}b - ÛejCe Ùegie} keâes ceCegDee - ceveg<Ùe
efveÛÛeb - efvelÙe kegâCeF - keâjlee veneR
efÛeDe - efveçÛeÙe pe}Cees - Deefie>
veje - heg®<e lesefmeb - Gvekeâes
Kej - G«e
heJeCegæÏDe - heJeve kesâ keâejCe
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ieeLeeLe& :- pees heg®<e ßeer heeçJe&veeLe ØeYeg kesâ ÛejCe Ùegie} ceW ncesçee veceve keâjles nQ, Jes G«e heJeve mes #eesYe heeÙes 

mecegõ keâer Gòegbie lejbiees kesâ YeÙebkeâj çeyoes mes Deewj mebYeüce mes, [j mes efJeJn}, yeves ngS Ke}emeerDees ves Yeer efpemeceW mJeÙeb 

keâe JÙeeheej Úes[ efoÙee nw, GmeceW Yeer penepe keâes DeKebef[le jKekeâj FefÛÚle efkeâveejs keâes (leš keâes) #eCeYej ceW Øeehle 

keâjles nQ ......4/5

pees ceveg<Ùe peieleieg® heeçJe&veeLe kesâ meJe& peiele kesâ efJemleejeW keâes megKeer keâjves Jee}s ÛejCe Ùegie} keâes Ùeeo keâjles 

nQ, GvnW G«e heJeve kesâ keâejCe pe}les Jeve kesâ oeJeeve} keâer pJee}eDeeW keâer hebefkeäle kesâ meeLe efce} ieÙes meYeer Je=#eeW mes ienve 

Deewj pe}leer cegiOe ce=ie}erDeeW kesâ YeÙebkeâj çeyoes mes YeÙeYeerle keâjves Jee}s Jeve ceW Deefie> GvnW YeÙeYeerle veneR 

keâjlee....6/7

efJe}mebleYeesieYeermeCe, HetâefjDee®Ce veÙeCe lej} peerne}b;

Giie YegDebieb veJepe}Ùe, melLenb YeermeCeeÙeejb.....8

ceVebefle keâer[meefjmeb, ogj heefjÛÚg{ efJemece efJemeJesiee;

legn veecekedâKej Hegâ[efmeæ-Yeble ieg®Dee veje }esDes.....9

De[Jeermeg efYeu} lekeäkeâj-hegef}bö meoddog} meoYeerceemegb;

YeÙeefJengj JegVekeâeÙej, Gu}tefjDe heefnDe melLeemeg....10

DeefJe}gòe efJenJemeeje, legn veen heCeece ceòeJeeJeeje;

JeJeieÙe efJeiOee efmeiOeb, heòee efnÙeFefÛÚÙeb "eCeb.....11

-: çeyoeLe& :-
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efJe}meble - efJe}eme Jee}s
Yeesie - Heâve / osn
YeermeCe - YeÙebkeâj
HegâefjDe - Ûehe}
De®Ce - }e}
veÙeCe - veÙeve
lej} - ÛebÛe}
peerne}b - peerYeJee}s
Giie - G«e
YegDebieb - mehe&
veJepe}Ùe - veÙes cesIe (yeeo})
melLenb - meceeve
YeermeCeeÙeejb - YeÙebkeâj DeekeâejJee}s

ceVebefle - ceeveles nQ
keâer[meefjmeb - keâer[s kesâ meceeve
heefjÛÚg{ - še}e nw
efJemece - G«e
efJemeJesiee - penj keâe Jesie
legn - legcnje
veecekeäKej - veece kesâ De#ej keâe
Hegâ[ - mHetâš / Øeieš
efmeæ - efmeæ
ceble - ceb$e
ieg®Dee - ye[s
veje - ceveg<Ùe
}esDes - }eskeâ ceW



ieeLeeLe& :- ns ØeYeg ! pees heg®<e Fme }eskeâ ceW Deehekesâ veece kesâ De#ej keâe Øeieš efmeæceb$e (heeçJe&veeLe Ssmee ceb$e) mes 
ye[s ngS nQ, Jes penj kesâ efJe<ece Jesie keâes otj še} keâj, efJe}emeJee}s Heâve DeLeJee YeÙebkeâj Ûehe} Deewj }e} ves$eJee}s, 
ÛebÛe} peerYeJee}s, veÙes yeeo} (cesIe) pewmes Deewj YeÙebkeâj DeekeâejJee}s G«e mehe& keâes Skeâ keâer[s pewmee ceeveles nQ 
......8/9

ns veeLe! Deehekeâes ØeCeece cee$e keâjves Jee}s JÙeeheejer heg®<e, Yeer}, Ûeesj, JeveÛej Deewj efmebn kesâ çeyoeW mes YeÙebkeâj 
Fme YeÙe mes efJeJn}, Keso heeÙes ngS Deewj keâeÙej }eskeâes ves efpemeceW cegmeeefHeâjeW kesâ meeLe keâes }tše nw, Ssmeer YeÙebkeâj 
DešJeer (Jeve) ceW Gvekeâe JewYeJe veneR }tše ieÙee nw Deewj Gvekesâ efJeIve veeçe nes ieÙes nQ, Ssmes GvneWves ùoÙe ceW FefÛÚle mLeeve 
keâes Øeehle efkeâÙee nw ~
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efJenJemeeje - efpevekeâe ßes‰ JewYeJe
legn - legcnW
veen - ns veeLe
heCeececeòe - ØeCeece cee$e
JeeJeeje - JÙeeheje
JeJeieÙe - ieÙes nQ
efJeiIee - efpevekesâ efJeIve
efmeiIe - melJej / çeerIeÇ
heòee - Øeehle ngDee nw
efnÙe FefÛÚÙeb - ùoÙe mes FefÛÚle
"eCeb - mLeeve keâes

De[Jeermeg - DešJeer ceW
efYeu} - Yeer}
lekeäkeâj - lemkeâj / Ûeesj
meööÏ} - efmebn kesâ
meo - çeyoesb mes
Yeerceemegb - YeÙebkeâj
YeÙe-efJengj - YeÙe mes
JegVe - Keso heeÙes ngS
keâeÙej - keâeÙej }esieeW ves
Gu}efjÙe - }tše nw 
heefnDe - cegmeeefHeâjeW keâes
melLeemeg - efpemeceW meeLe
DeefJe}gòe - }tšs veneR ieÙes



jepeie=ner veiejer.....
ØeYeg ceneJeerj kesâ ÛejCemheçe& mes heeJeve ngF& hegCÙeJeleer Yetefce......
Oece& SJeb Oeve mes mece=æ Yetefce.....
oeve-çeer} mes cenkeâleer veiejer.....
Fme veiejer ceW yemeles Les Skeâ keâjes[heefle ßesef‰JeÙe&....
pewve Oecee&vegjeieer ßeer $e+<eYeoòe mes".... helveer keâe veece Lee OeeefjCeer.....
çeer}-meoeÛeej mes çeesYeeÙeceeve Deeoçe&  heefjJeej ceW heg$e jlve keâe pevce ngDee.....
meJe&$e Deevebo - Deevebo Úe ieÙee..... pevce ceneslmeJe ceveeves ceW DeeÙee.....
yee}keâ keâe veece jKeves ceW DeeÙee pebyetkegâceej.....meewYeeiÙeçee}er megheg$e Lee.....
pebyetkegâceej mees}n Je<e& kesâ ngS......hegCÙeevegyebOeer hegCÙe keâe ceneve GoÙe peeie=le ngDee.....
efJenej keâjles-keâjles ßeermegOecee&mJeeceer keâes Jebove keâjves leLee oçe&ve keâj osçevee megveves veiej kesâ yeenj kesâ GÅeeve 

ceW peeves }ies.....
pebyetkegâceej Yeer megOecee&mJeeceer keâes Jebove keâj osçevee megveves }ies..... megOecee&mJeeceer keâer ceer"er ceOegj osçevee megve 

pebyetkegâceej JewjeiÙe heeÙes..... megOecee&mJeeceer keâes Jebove keâj mebÙece }sves keâer DeefYe}e<ee JÙekeäle keâer.... DeYeer ceelee-efhelee 
keâer Devegceefle }skeâj Deelee ntB Ssmee keânkeâj Iej keâer Deesj peeves keâes efvekeâ}s....ceeie& ceW leeshe keâe iees}e Skeâoce vepeoerkeâ 
mes iegpejves mes cegefçkeâ} mes yeÛes, peerJeve keâer #eCeYebiegjlee meesÛeles ngS Jeeheme }ewšs.... megOecee&mJeeceer kesâ  heeme Deekeâj 
mecÙekedâlJe meefnle yeÇÿeÛeÙe&›ele kesâ heÛÛekedâKeeCe }skeâj Iej DeeÙes ~

ceelee-efhelee keâes megOecee&mJeeceer kesâ osçevee keâer leLee Deheves JewjeiÙe keâer yeele yeleeÙeer ''ns ceele-leele! Deye #eCeYej 
Yeer mebmeej ceW jnves keâer FÛÚe veneR nw, cegPes oer#ee keâer Devegceefle Øeoeve keâerefpeÙes ~'' pebyetkegâceej keâer yeele megve ceelee-efhelee 
ves keâne ''ns Jelme ! let legPemes meieeF& keâer ngF& Dee" ßesef‰ hegef$eÙeesb kesâ meeLe efJeJeen keâj nceejs ceveesjLe hetCe& keâj ~'' 
pebyetkegâceej ves ceelee-efhelee keâes mecePeeves keâe yengle ØeÙeeme efkeâÙee hejbleg ceelee-efhelee ves pebyet kesâ efJeJeen keâe Dee«en veneR 
Úes[e ~ ceelee-efhelee keâe DelÙeble Dee«en peeve ceQ efJeJeen keâjkesâ legjble oer#ee }tbieeb Ssmee Deheves ceelee-efhelee Je keâvÙeeDees kesâ 
ceelee-efheleeDeebs keâes yelee efoÙee ~

keâvÙeeDees b kesâ ceelee-efheleeDeeb s ves keâvÙeeDees b keâes mecePeeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee hejbleg keâvÙeeÙes b ceeveleer 
veneR nw ~ keâvÙeeDees b keâe Dee«en osKekeâj keâvÙeeDeeb s kesâ ceelee-efhelee keâvÙeeDees b keâe pebyetke gâceej kesâ meeLe 
OeeceOetce mes efJeJeen keâjles nQ ~ pebyegke gâceej kesâ ceelee-efhelee Yeer ØemeVe nesles nw, Deevebo heeles nQ ~ mebmeejer 
peerJe ceesn mes «emle nesles nw Fmeef}Ùes mebmeejJe=efæ kesâ efveefceòees mes Jes ØemeVe nesles nw ~

1) pebyetmJeeceer
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Fme DeJemeefhe&Ceerkeâe} kesâ Debeflece kesâJe}er



Dee" keâvÙeeDees kesâ meeLe efJeJeen keâjkesâ pebyetkegâceej Deheves Iej ceW Deeles nw ~ Dee"es keâvÙeeÙes Deveskeâ 

ÙegefkeäleDees SJeb Â°eblees mes pebyetkegâceej kesâ heeme mebmeej kesâ megKees keâe JeCe&ve keâjleer nQ ~ mebmeej keâe ceesn hewoe 

keâjves keâe ØeÙeeme keâjleer nQ ~ Gvekeâer JeeCeer megveves kesâ yeeo pebyetkegâceej Dece=le mes Yeer DeefOekeâ ceer"er ceOegj hejbleg 

JewjeiÙeceÙe JeeCeer mes Dee"es keâvÙeeDees keâes ØeefleyeesefOele keâjles nQ ~ mebmeej keâer YeÙeevekeâlee Deewj Demeejlee 

mecePeeles nQ ~ mebmeej og:KeceÙe, heeheceÙe SJeb mJeeLe&ceÙe nw Fmekeâe Ssmee DeoddYegle JeCe&ve keâjles nw keâer pees megvekeâj 

jeef$e ceW Ûeesjer keâjves DeeÙes efJebOÙejepee kesâ heg$e ØeYeJe Deewj heebÛe meew Ûeesj Yeer ØeefleyeesOe heeles nQ ~

ØeefleyeesOe heekeâj JewjeiÙeJeeefmele neskeâj oer#ee }sves peye meye lewÙeej nesles nQ leye pebyetkegâceej Deheveer Dejyees keâer 

peeÙeoeo leLee Dee" keâvÙeeDees kesâ ceelee-efhelee keâer Deesj mes onspe ceW efce}er efvevÙeeveJes keâjes[ keâer mebheefle çegYe ceeie& ceW 

Jeehejles nw, meele #es$e ceW osles nw, oerve ogefKeÙees keâes osles nw Deewj 526 }esiees kesâ meeLe ßeermegOecee&mJeeceer kesâ heeme oer#ee 

}sles nQ ~

oer#ee }skeâj %eeve OÙeeve ceW cemle yeveles nQ, Deveg›eâce mes Éeoçeebieer keâe DeYÙeeme keâjles nQ ~ megOecee&mJeeceer 

Gvekeâer Deheveer heeš hej mLeehevee keâjles nQ ~ Glke=â° lehe mes leheles ngS SJeb ßes‰ OÙeeve ceW jnles ngS pebyegkegâceej Deveskeâ 

keâceex keâer efvepe&je keâjles nw ~ efkeâmeer heeJeve #eCe ceW meejs IeveIeeleer keâceex keâe Ûetje keâjkesâ kesâJe}%eeve SJeb kesâJe}oçe&ve 

Øeehle keâjles nQ ~ yengle meceÙe lekeâ kesâJe}er ®he ceW «eeceveg«eece efJeÛejCe keâjles nw Deewj Gheosçe oskeâj Deveskeâ YeJÙeeleceeDeesb 

keâes leejles nQ ~

pebyetkegâceej mees}n Je<e& kegâceej ®he ceW jnles nw efHeâj oer#ee }skeâj yeerme Je<e& lekeâ Ú©emLe heves mes leLee Ûegccee}erme 

Je<e& kesâJe}erheves mes efJeÛejles nQ ~ Demmeer Je<e& keâer DeeÙeg<Ùe Yeesiekeâj Deheveer heeš hej Deheves cegKÙe efçe<Ùe ØeYeJemJeeceer keâer 

mLeehevee keâjkesâ ßeerJeerjØeYeg kesâ efveJee&Ce keâes ÛeeQme" Je<e& ngS leye pebyetmJeeceer cees#e peeles nQ ~

peyb emt Jeecee r keâs  cee#s eieceve keâs  meeLe Fme Yejle #e$s e ce,W  Fme DeJemeehf eC& ee r keâe} ce W ome JemleDg ee bs keâe eJf eÛÚos  nDg ee ~ Ùe s

ome JemleÙg e s evf ece > Devemg eej n w - 1) ceve:heÙeJ& e%eeve 2) hejceeJeeOf e%eeve 3) he}g ekeâ }eyf Oe 4) Deenejkeâ çejejr  5) #ehekeâ ßees Cf e 

6) Gheçece ßees Cf e 7) epf evekeâuhe 8) 1.heejf nej eJf eçeeg æf  Ûeeejf $e 2. me#t cemehb ejeÙe Ûeeejf $e 3. ÙeLeeKÙeele Ûeeejf $e (Ùe s leevr e 

Ûeeejf $e) 9) keâs Je}%eeve SJe b 10) cee#s eieceve ~

Fmeeref}Ùes ce®osJeeceelee ves Fme DeJemeefhe&Ceer keâe} ceW Fme Yejle#es$e kesâ ceeveJees kesâ ef}Ùes pees cegefkeäleÉej Kees}e 

Lee Jees pebyetmJeeceer kesâ efveJee&Ce mes yebOe ngDee ~ Deelcee efmeæ-yegö, veerjbpeve, efvejekeâej yevee ~
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 Jeerj efveJee&Ce mes 30 Je<e& hen}s keâe meceÙe Lee.....

efJebOÙeeÛe} heJe&le keâer ieeso ceW peÙehegj veiej yemee ngDee Lee.....

megKe-çeebefle leLee mece=efæ mes Yejhetj veiejer Leer.....

eEJeOÙejepee Jeneb jepÙe keâjles Les.....

eEJeOÙejepee keâes oes heg$e Les.... Gme ceW ØeYeJe ye[e heg$e Lee.... ØeYeJe Ûelegj, nesefçeÙeej, heje›eâceer Lee.... 

jepekegâceej kesâ ÙeesiÙe meejs iegCe GmeceW Les.... ØeYeJe ves DeÛÚer Keemeer }eskeâefØeÙelee Øeehle keâer Leer..... hejbleg Gmekeâe 

vemeerye kegâÚ oes keâoce Deeies Lee..... Jees ceelee-efhelee kesâ Øesce keâes Deewj DeeçeerJee&o keâes Øeehle veneR keâj mekeâe ~ ceelee-

efhelee kesâ ceve ceW Gmemes pÙeeoe Øesce, mvesn Úesšs yesšs kesâ ef}Ùes Lee Deewj oesveeW keâer FÛÚe Leer keâer Jees ner Deeies peekeâj 

cenejepee yeves.....

jepekegâceej ØeYeJe keâes Gme yeele keâer iebOe }ieles ner Gmekeâe ceve G}Peve ceW he[ ieÙee.... yengle ceveescebLeve kesâ 

yeeo Gmeves ieebJe Deewj jepecen} keâe lÙeeie efkeâÙee..... pebie} keâe ceeie& hekeâ[e ~ pebie} ceW Gmeves Deheveer šes}er peceeÙeer, 

Ûeej meew efvevÙeeveJeW meeefLeÙeeW keâes pecee efkeâÙee..... heebÛe meewJeeb Jees Kego Gme šes}er keâe veeÙekeâ yevee ~ meYeer keâes Ûeesjer 

keâer keâ}e meerKeeÙeer leLee Kego ves oes osJeer efJeÅeeÙesb Øeehle keâer, Fve oes efJeÅeeDees ceW Skeâ Leer DeJemJeeefheveer Deewj otmejer Leer 

lee}esoddIeeefšveer ~ peneb Ûeesjer keâjves peelee Jeneb ØeLece DeJemJeeefheveer efJeÅee mes iee{ efveõe Hewâ}elee Deewj efHeâj yeeo ceW 

lee}esoddIeeefšveer efJeÅee mes menpelee mes Ûeens pewmee lee}e Yeer Kees} [e}lee ~ Deemeheeme kesâ ieebJees ceW yengle meer ÛeesefjÙeeB 

keâjkesâ ØeYeJe Deewj Gmekesâ meeLeer nenekeâej Hewâ}eves }ies, }esie $eenerceeve hegkeâejves }ies ~

ØeYeJe Gmekesâ meeefLeÙeeW keâes }skeâj ye[er Ûeesjer Je }tš kesâ Fjeos kesâ meeLe jepeie=ner veiejer ces hengbÛee ~ Jeneb Gmes 

meceeÛeej efce}e keâer Deepe jepeie=ner veiejer kesâ $e+<eYeoòe ßesef‰ kesâ megheg$e pebyetkegâceej keâe efJeJeen Dee"-Dee" keâvÙeeDeesb 

kesâ meeLe ngDee nw, meceeÛeej efce}les ner ØeYeJe efJeÛeej keâjles nw ''Deepe $e+<eYeoòe ßesef‰ kesâ Jeneb Ssmeer Ûeesjer keâ®b... Ssmee 

cee} }gšgb keâer cegPes peerJeve ceW otmejer yeej Ûeesjer ner veneR keâjveer he[s.... Ùen cesjer Debeflece Ûeesjer yeve peeÙe~''

ceeveJe YeeJevee keâjlee nw hejbleg Gmes helee veneR neslee keâer YeeJevee efkeâme lejn mes meekeâej, meHeâ} nesves Jee}er nw ~

ceOÙejeef$e ceW ØeYeJe Deewj Gmekesâ meeLeer $e+<eYeoòe kesâ meele cebpeer}e cen} kesâ heeme hentbÛe ieÙes ~ meeefLeÙeesb keâes 

yeenj JÙeJeefmLele Ke[e keâjkesâ ØeYeJe cen} ceW ØeJesçe keâjlee nw, Jeneb DeJemJeeefheveer efJeÅee Deepeceelee nw ~ veerÛes meye 

yejeyej efveõeOeerve nes ieÙes Ùen peevekeâj Ghej Ûe{e.... meeJeOeeve jnkeâj meeleJeer cebefpe} hej hengbÛelee nw ~ Jeneb Gmekesâ 

(2) ßeer ØeYeJemJeeceer
ØeLece ßeglekesâJe}er
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keâeve ceW yeeles nesleer nes Ssmee DeeJeepe Deelee nw, efHeâj mes Deheveer efJeÅee keâe GheÙeesie efkeâÙee hejbleg heefjCeece çegvÙe.... peneb 

mes DeeJeepe Dee jne Lee Jeneb hentbÛekeâj efoJeej keâes keâeve }ieeÙee, Deboj ceW nes jner JewjeiÙe keâer yeeles keâevees mes škeâjeles 

ner ØeYeJe keâes Peškeâe }iee..... ceesnefveõe ceW mes ceevees Gmekeâer Deelcee peeie ieÙeer ~

peneb keâjes[es veneR Dejyees keâer mecheefle nw, Dee"-Dee" keâvÙeeÙes Yeesie keâer ØeeLe&vee keâj jner nw Deewj Ùen ßesef‰ 

heg$e lÙeeie,JewjeiÙe keâer yeeles keâj jne nw, mebmeej Úes[ meeOegg yeveves keâer Gmes }ieve }ieer nw, Deewj ceQ Fme lÙeeieer kesâ Iej 

Ûeesjer keâjves DeeÙee ntB..... meÛecegÛe ! Fme ßesef‰heg$e keâes OevÙe nw,..... Deewj cegPes }eKe }eKe yeej efOekeäkeâej nw ~

Dee"es keâvÙeeÙesb mJeeceerveeLe kesâ meeLe mebÙece }sves lewÙeej ngF&, leye ØeYeJe Yeer pebyetkegâceej kesâ heeme hengbÛe ieÙee ~ 

Gvekesâ ÛejCees ceW efiej ieÙee..... legcnW OevÙe nw..... legcnejs ÙeewJeve keâes OevÙe nw.... legcnejs peerJeve keâes OevÙe nw.... 

legcneje ÙeewJeve Deewj peerJeve meHeâ} nw ~ ceQ lees Ûeesj ntb, legcnejs Iej ye[er Ûeesjer keâjkesâ Deepe mes Ûeesjer ner veneR keâjveer he[s 

Ssmee meesÛe jne Lee ~ legcnejer JeeCeer megvekeâj, legcnejer JewjeiÙe mes Yejer JeeCeer ves cesje ùoÙe.... cesje peerJeve Ûegje ef}Ùee 

nw ~ meÛe ceW Deepe keâer cesjer Ûeesjer Debeflece Ûeesjer yevekeâj jnsieer, ceQ Yeer Deehekesâ meeLe oer#ee }tbiee ~ leye lekeâ lees ØeYeJe kesâ 

meejs meeLeer Dee hengbÛes..... ''nce Yeer nceejs mJeeceer kesâ meeLe mebÙece heLe hej efJeÛejCe keâjWies ~''

pebyetkegâceej ves meyekesâ YeeJees keâe mJeeiele efkeâÙee ~ meYeer keâes megboj Oeceexheosçe oskeâj Gvekeâer mebÙece YeeJevee ceW 

Je=efæ keâer ~

efJe.meb. hetJe& 470 Je<e& ceW Jeerj çeemeve kesâ heebÛeJes ieCeOej.... ØeLece heóOej ßeermegOecee&mJeeceer kesâ heeme ØeYeJe 

500 kesâ meeLe oer#ee }er, ØeYeJe ves oer#ee }er leye Jes leerme yejme kesâ Les ~

pebyetmJeeceer kesâ heeš hej ØeYeJemJeeceer DeeÙes ~ efJe.meb hetJe& 406 Je<e& ceW Jees pebyetmJeeceer kesâ heóOej yeves, Deeheßeer 

ceneJeerj kesâ çeemeve kesâ ØeLece ßeglekesâJe}er Les ~ ØeLece ßegleOej, ÛeewonhetJeea ÙegieØeOeeve heg®<e Les ~ efJe.meb. hetJe& ceW 395 ceW 

11 Je<e& keâe ÙegieØeOeeve heo Deewj 105 Je<e& keâer mebhetCe& DeeÙeg<Ùe hetCe& keâj osJe}eskeâ keâes Øeehle efkeâÙee ~

keâesefš-keâesefš Jebove nes ØeYeJemJeeceer kesâ ÛejCe ceW ~
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(3) ßeerçeÙÙebYeJemetjerçJejpeer cenejepe
ØeYeJemJeeceer ves çeemeve keâer [esj mebYee}er leye Gvekeâer Gceü ÛeewjeÙeveJeW (94) Je<e& keâer Leer ~ Fme Gceü ceW Yeer 

Deeheßeer megboj DeejeOevee SJeb çeemeve ØeYeeJevee keâjles ngS Skeâoce çegæ mebÙece hee}ve keâjles ngS efJeÛejCe keâj jns Les ~ 
çejerj Lekeâ jne Lee Deewj Deheves heeš kesâ ef}Ùes ÙeesiÙe heóOej Deheves mecegoeÙe ceW efoKe veneR jne Lee, lees keäÙee keâjvee ? 
Ùen efJekeâje} Øeçve GvnQ melee jne Lee ~ Jeerjçeemeve keâer ieefjcee efškeâer jns Ssmee heóOej }evee keâneb mes ? efpemekesâ 
Gmekesâ neLe ceW çeemeve keâer [esjer meewheeR peeÙe lees }eYe kesâ yepeeÙe neefve pÙeeoe nesleer nw ~ yengle ceveescebLeve kesâ yeeo 
hetpÙeheeo ØeYeJemJeeceer cenejepe ves ßegle%eeve keâe GheÙeesie keâj ÙeesiÙe heóOej nsleg çeesOe keâe ØeejbYe efkeâÙee.... heóOej 
keâer çeesOe keâjles ngS Gvekeâer vepej jepeie=ner veiejer kesâ çeÙÙebYeJe veecekeâ yeÇeÿeCe kesâ Ghej efmLej ngF& ~ pevce mes Ye}s 
yeÇeÿeCe nw..... hejbleg Skeâ meceLe& efJeÉeve nw.... cenehebef[le nw..... Jelme iees$eJee}e nw Deewj Jeso ceW efve<Ceeble nw, 
efHeâ}ne} Fme cenehebef[le keâes Deheves %eeve ceW GvneWves ØeeCeer efnbmeeceÙe Ùe%e keâjles osKee ~ ØeYeJemJeeceer ves çeÙÙebYeJeYeó 
keâes ØeefleyeesOe osves keâe efveCe&Ùe efkeâÙee.....

Deheves heeme kesâ oes meeOegDeesb keâes GvneWves mecePeekeâj Ùe%eceb[he ceW Yespee ~ Ùe%eceb[he ceW DeeÙes ngS meeOegDeesb keâe 
Jeneb Deheceeve keâjves ceW DeeÙee ~ ngS Deheceeve keâes menve keâjkesâ Yeer meeOegDeesb ves çeÙÙebYeJe Yeó kesâ heeme peekeâj keâne 
''Denes keâ°b, Denes keâ°b, lelJeb ve %eeÙeles hejced ~'' DeLee&le ''Denes Denes Ùen kewâmeer keâ° keâer yeele nw keâer keâesF& lelJe keâes 
peevelee veneR~''

çeÙÙebYeJe Yeó pewve meeOegDees kesâ cegKe mes Ùen yeele megve efJeÛeejceie> yeves..... efÛebleve keâjves }ies.... pewve meeOeg 
cejCeeble keâ° DeeÙes lees Yeer DemelÙe JeÛeve veneR yees}les nw..... lees GvneWbves Ùen keäÙee keâne ? ceQ pees keâj jne ntb..... 
cesjs ieg®osJe pees keâjJee jns nw, GmeceW lelJe veneR nw, Ùeefo Ùen lelJe veneR nw lees lelJe keäÙee nw ? lelJe keâneB nw ? melÙe 
keäÙee nw ? melÙe keâneb nw ? melÙe Deewj lelJe keâes peeveves keâer efpemes Glmegkeâlee }ieve }ieer nw Ssmes çeÙÙebYeJe Yeó neLe ceW 
Keg}er le}Jeej }skeâj ieg®osJe kesâ heeme hengbÛes..... le}Jeej yeleeles ngS ieg® keâes keâne ''meÛe yeleeDees melÙe keäÙee nw ? 
lelJe keäÙee nw ? mecÙekedâlJe keäÙee nw ?''

le}Jeej osKekeâj YeÙeYeerle ngS ieg® ves keâne '' Ùe%emlebYe kesâ veerÛes mees}nJeW pewve leerLeËkeâj ßeerçeebefleveeLe ØeYeg 
keâer cetefle& keâer mLeehevee keâer nw, Gmekesâ ØeYeeJe mes Ùes meejer ef›eâÙeeÙes efveefJe&Ove ®he mes Ûe} jner nw Deewj melÙe lelJe®he Skeâ 
pewve Oece& ner nw.....''

efHeâj Ùe%emlebYe kesâ veerÛes mes jlveceÙe ßeerçeebefleveeLe ØeYeg keâer cetefle& yeleeÙeer ~ ßeerçeebefleveeLe ØeYeg keâer Øeeflecee osKe 
ØeefleyeesefOele ngS çeÙÙebYeJeYeó Ùe%eefJeefOe Deewj meieYee& helveer keâes Úes[keâj ßeerØeYeJemJeeceer kesâ heeme hengbÛes ~ ØeYeJemJeeceer 
ves çeÙÙebYeJe keâes pewveOece& keâe lelJe%eeve mecePeeÙee, oÙee keâer ceefncee yeleeÙeer, Oece& keâe cet} oÙee nw Ùener DeelcekeâuÙeeCe 
kesâ ef}Ùes ßes‰ ceeie& nw ~ melÙe mecePeles ner #eCeYej keâe Yeer efJe}bye efkeâÙes efyevee çeÙÙebYeJeYeó ØeYeJe mJeeceer kesâ ÛejCees ceW 
Pegkeâ he[s, mebÙece «enCe efkeâÙee ~ çeÙÙebYeJeYeó ves oer#ee }er leye Gvekeâer Gceü 28 Je<e& keâer Leer ~

le=leerÙe heóOej, oçeJewkeâeef}keâ met$e jÛeefÙelee
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mebÙece }skeâj çeÙÙebYeJecegefve ves lehe,pehe keâer DeejeOevee kesâ meeLe %eevemeeOevee keâer Oetve jceeÙeer..... %eeve keâer 

DeejeOevee keâjles ngS çeÙÙebYeJecegefve Ûeewon hetJe& kesâ heejieeceer (%eelee) yeves ~ çeeŒeeYÙeeme keâjJee keâj, ÙeesiÙe mebmkeâej 

oskeâj ßeerØeYeJemJeeceer ves çeÙÙebYeJecegefve keâes DeeÛeeÙe& heoJeer oskeâj Deheveer heeš hej mLeeefhele efkeâÙee ~ efJe.meb. hetJe& 397 ceW 

Ùen Iešvee ngF& ~

çeÙÙebYeJeYeó ves oer#ee }er leye Gvekeâer helveer ieYe&Jeleer Leer ~ DevÙe efŒeÙeeb ieYe& kesâ yeejs ceW hegÚ hejKe keâjleer leye 

Jees Œeer keânleer ''ceÙeCeb'', ceÙeCeb Ùeeefve kegâÚ nw ~

yee}keâ keâe pevce ngDee lees meye ves veece [e}e ''cevekeâ'' ~

cevekeâ peye Dee" mee} keâe ngDee leye ceelee keâes hetÚe ''ns ceelee ! cesjs efheleepeer keâneb nw ?''

ceelee ves keâne ''Jelme ! let DeYeer ieYe& ceW ner Lee leye lesjs efhelee çeÙÙebYeJe Yeó pewve oer#ee }skeâj pewve meeOeg yeve 

ieÙes nw ~''

ceelee keâer yeele megve cevekeâ efheleepeer keâer çeesOe ceW efvekeâ}e ~ çeesOe keâjles ngS Gmes Ûebheeveiejer ceW çeÙÙebYeJemegefj 

ecf e} s ~ Gvekeâs  meeevf eOÙe ce W jn pevw eOece & Deejw  meeOepg eeJr eve keâe r mecePe Øeehlekeâj pevw e oe#r ee Deib eekr eâej keâj cevekeâceeg vf e yeve s ~ 

ßelg eehs eÙeeis e ovs e s me s çeÙÙeYb eJemeeg jf  ve s cevekeâceeg vf e keâe r DeeÙe g emf eHeâ&  Ú: ceenf ve s çe<s e n w Ùen peevee ~ Fleve s Deuhe meceÙe ce W cevekeâ keäÙee 

çeeŒeeYÙeeme keâj heeÙesiee ? çeeŒeeYÙeeme kesâ efyevee Gmekeâe keâuÙeeCe Gmekeâer Deelcee keâe Gæej kewâmes nesiee ? Ssmee meesÛe 

keâj cevekeâcegefve kesâ peerJeveesæej kesâ ef}Ùes Ûeewon hetJe& ceW mes Gæej keâjkesâ ''ßeeroçeJewkeâeef}keâ met$e'' keâer jÛevee keâer ~ 

oçeJewkeâeef}keâ met$e meejs met$ees keâe meej nw, cegefvepeerJeve keâer efmLejlee kesâ ef}Ùes DeeÛeej hee}ve keâe ßes‰ %eeve GmeceW 

meceeÙee ngDee nw ~ Ú: ceeme lekeâ ßeerçeÙÙebYeJemetefj ves cevekeâcegefve keâes oçeJewkeâeef}keâ met$e keâe DeYÙeeme keâjeÙee, DeØeceòe 

®he mes DeejeOevee keâjeÙeer ~ Fmemes Ú: ceeme kesâ yeeo DeejeOekeâ yeves cevekeâcegefve mJeie& ceW ieÙes ~ cevekeâcegefve kesâ keâe}Oece& 

mes çeÙÙebYeJemetefj keâer DeebKe ceW mes Deßeg {} he[s ~ efçe<Ùees Éeje keâejCe hetÚves hej GvneWves Deheves mebmeejerheves kesâ heg$e ®he 

keâe leLee Gmekesâ Deuhe DeeÙeg<Ùe Jeiewjn keâe Je=leeble keân megveeÙee leLee keâne keâer ''Jees Deuhe DeeÙeg<Ùe ceW Yeer çegæ Ûeeefj$e keâe 

hee}vekeâj meceeefOe meefnle meoddieefle keâes Øeehle keâj ieÙee Fme}erÙes cegPes n<e& kesâ Deßeg DeeÙes Les ~''

ieg®osJe keâer yeele megve efçe<Ùees ves keâne ''ieg®osJe ! ncekeâes Deeheßeer ves Ùen yeele hen}s mes yeleeÙeer nesleer lees nce 

Yeer Gmekesâ meeLe pÙeeoe mvesn Jeiewjn oçee&keâj pÙeeoe DeÛÚe Jele&ve keâjles Les ~''

ieg®osJe ves keâne ''veneR keânves mes ner legcnejs pewmes leheesJe=æes keâer mesJee keâe }eYe GvnW efce}e Deewj Fmeeref}Ùes 

meoddieefle Øeehle keâj heeÙes ~''

keâeÙe& efmeæ nes peeves kesâ heçÛeele ßeeroçeJewkeâeef}keâ met$e keâes hetJe& ceW mecee (efce}e) osves keâer YeeJevee keâj jns 

çeÙÙebYeJemetefj keâes ßeer ßeceCemebIe ves efveJesove efkeâÙee keâer ''ieg®osJe ! Fme heebÛeJes Deejs ceW Deuhe DeeÙeg<Ùe Jee}s Deewj Deuhe 

yegefæJee}s cegefveJejes Deeefo keâes GheÙeesieer nesiee Fme}erÙes Fme met$e keâes Deye keâeÙece kesâ ef}Ùes jnves oes ~

ieg®YeieJeble ves efveJesove keâes ceevÙe efkeâÙee Deewj Fme met$e keâes efmLej jKee ~

ßeerçeÙÙebYeJemetefj hetJe& ceW mes ßeglemeej keâe mebkeâ}ve keâjves Jee}s ØeLece pewveeÛeeÙe& Les, Deeheßeer ceneØeYeeJekeâ 

ÙegieØeOeeve DeeÛeeÙe& Les ~
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çeÙÙebYeJemetefj DeúeJeerme Je<e& ie=nmLe®he ceW, iÙeejn Je<e& cegefve®he ceW leLee lewJeerme Je<e& lekeâ DeeÛeeÙe&heo hej 

jnkeâj çeemeveØeYeeJevee keâj Deheveer heeš hej ÙeçeesYeõmetefj keâes mLeeefhele keâj yeebme" Je<e& keâer DeeÙeg Yeesiekeâj Jeerj 

efveJee&Ce mes De"ÙeeveJeW (98) Je<e& ceW mJeie& efmeOeejs ~

Ùes cenehegj<e lees mJeie& efmeOeejs hejbleg Deepe Yeer Gvekeâe Gæefjle efkeâÙee ngDee ''ßeeroçeJewkeâeef}keâ met$e'' 

efpeveçeemeve keâe ëe=bieej®he nw ~ meeOeg peerJeve keâes heeves mes hen}s Deewj yeeo ceW Yeer Ùen ØelÙeskeâ cegceg#eg kesâ mebÙece peerJeve 

keâe DeeOeejmlebYe nw ~ heebÛeJes Deejs kesâ Deble lekeâ Ùen Deeiece jnsiee..... peerJe keâes efçeJe kesâ ceeie& keâe heefjÛeÙe keâjelee 

jnsiee..... Deveskeâes keâe leejCenej yevesiee ~ Skeâ ''cevekeâ'' ner veneR Deveskeâes keâe heLeoçe&keâ, peerJeveesæejkeâ Ssmes 

''oçeJewkeâeef}keâ met$e'' kesâ jÛeefÙelee çeÙÙebYeJemetefj kesâ ÛejCees ceW keâesefš-keâesefš Jebove ~
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efpeve çeemeve ßegle%eeve keâe cenemeeiej nw... Ûeens Glevee peevees, mecepees-he{es hejbleg Jen %eeve keâYeer Yeer Kelce 

(DeLee&led hegCe&) veneR neslee ~ Deepe kesâ meceÙe keâer Dehes#ee mes nceeje DeeÙeg<Ùe Flevee Deuhe nw keâer Gleves meceÙe ceW ßegle 

meeiej keâe efyebogcee$e Yeer %eeve heevee keâ"erve nw ~

nce W lee s heÛb e Øeelf e›eâceCe ne s peeÙe lee s DeeYf eceeve Dee peelee n,w  keâe r cePg e s lee s heÛb eØeelf e›eâceCe HeâšeHeâš Deelee n w ~ vene.br . Fleve s

cee$e me s melb ee<s e ceevevee vene R n w ~ heÛb eØeelf e›eâceCe keâs  DeYÙeeme keâs  yeeo peeJr eeJf eÛeej Deejw  veJelelJe he{vee nw ~ Fve oesveeW kesâ 

DeYÙeeme mes efpeveJeÛeveeW hej ßeæe cepeyetle yeveleer nw Deewj pÙeeoe mes pÙeeoe %eeve Øeehle keâjves keâer efpe%eemee nesleer nw ~ 

Ûeej ØekeâjCe ceW peerJe-efJeÛeej Deewj veJelelJe kesâ yeeo leermejs vebyej hej ''ßeer ob[keâ ØekeâjCe'' keâe mLeeve nw ~ ÙeneB hej nces 

Ùen ''ßeer ob[keâ ØekeâjCe'' meerKeves kesâ ef}Ùes heg®<eeLe& keâjvee nw ~ 

ob[keâ Ùeeves keäÙee ?

ob[keâ ØekeâjCe veece megveles ner ceve ceW Øeçve G"lee nw ob[keâ Ùeeves keäÙee ? Fme ob[keâ ØekeâjCe ceW nceW keäÙee peeveves keâes 

efce}siee ? Fme yeele keâe meceeOeeve keâjles ngS keânles nw -

oC[Ùeles peerJee Ùeeefmceved  me ob[keâ ~

peerJe efpemekesâ keâejCe obef[le nesles nw, Jen ob[keâ keâceex kesâ keâejCe peerJe efpemeceW og:Keerr nes, obef[le nes Gmes ob[keâ 

keânles nw ~ Deelcee lees meoe Deevebo ceW jnves kesâ mJeYeeJeJee}e nw, efHeâj Yeer Gmes efJeefJeOe ieefle, peeefle kesâ ®he ceW obef[le 

nesvee he[lee nw ~ keâYeer SkesâefvõÙe ceW, keâYeer efJekeâ}sefvõÙe ceW, keâYeer $eme ceW, keâYeer mLeeJej ceW , keâYeer vejkeâ ceW lees keâYeer 

efveieeso ceW Flevee ner veneR ceveg<Ùe yevevee Yeer ob[ ner nw ~ peerJe efJeÛeej ceW keâefLele 563 peerJe kesâ YesoeW keâe 24 ob[keâ ceW 

meceeJesçe keâjves ceW Deelee nw ~ Fve meyekeâe nce ›eâceçe: efJemleejhetJe&keâ efJeÛeej keâjWies ~

''veefceTb ÛeGJeerme efpeCes, lemmegòe efJeÙeej}sme osmeCeDees ~

ob[ie heDesefnb les efÛÛeÙe, Leesmeeefce megCesn Yees YeJJee ~~1~~

Ûeewyeerme efpevesçJejeW keâes vecemkeâej keâj, Gvekesâ efmeæevle efJeÛeej keâes }sçecee$e keânves mes ob[keâ kesâ heoeWÉeje Gve 

efpevesçJejeW keâer ceQ efveçÛeÙe mes mleJevee keâjlee ntB ~ ns YeJÙeelceeDeesb ! Jen legce megvees -

1) cebie}eÛejCe - ''veefceGb ÛeGJeerme efpeCes''  Fme heo kesâ Éeje Ûeewyeerme efpevesçJej YeieJeblees keâes vecemkeâej keâj keâeÙe&keâer 

(«ebLe keâer) meHeâ}leeceW keâesF& Yeer efJeIve ve DeeÙes Fmekesâ ef}Ùes ceebieef}keâ keâjves ceW DeeÙee nw ~

2) efJe<eÙe - ''ob[ie heCeefnb'' Fme heo mes ob[keâ heo kesâ DeeOeej mes efpevesçJej hejceelcee kesâ Deeiece mebef#ehle ceW mecePeevee 

nw, Ssmee efJe<eÙe yeleeÙee nw ~ 
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3) mebyebOe - ''lemmegle efJeÙeej'' Gvekesâ (efpevesçJejeW kesâ ) efmeæevle efJeÛeej kesâ meeLe Fme ob[keâ keâe mebyebOe yeleeÙee nw ~ 

efmeæevle kesâ %eeve mes ob[keâ keâe mebyebOe nw ~

4) ØeÙeespeve - '}sme osmeCeDees'' YeJÙe peerJeeW keâes mebef#ehle ceW %eeve keâje osves keâe ØeÙeespeve nw ~ Gvnsb heoeLeeXkeâe yeesOe 

keâjekeâj cees#ekeâer DeefYe}e<ee peeie=le keâjvee nw ~

5) DeefOekeâejer - ''megCesn Yees ~ YeJJee !'' Fme heo kesâ Éeje Fme «ebLe kesâ DeYÙeeme kesâ ef}Ùes YeJÙe peerJe DeefOekeâejer nw ~

Fme lejn ØeLece ieeLee ceW efpevesçJejeW keâes vecemkeâej keâjves kesâ Éeje Deewj efpevesçJejeW kesâ mlegefle Éeje Deehekesâ mece#e 

«ebLekeâe cebie}eÛejCe, efJe<eÙe, mebyebOe, ØeÙeespeve Deewj DeefOekeâejer keâer yeele mhe° keâj oer nw ~

nce Yee r epf eveçs Jej hejceelcee keâe s vecemkeâej keâj nceej s %eeve keâs  e}f Ùe s he®g <eeLe & DeejYb e keâj Deeelf cekeâ eJf ekeâeme Øeehle keâj W ~

Ûeewyeerme ob[keâ

vesjFDee DemegjeF, heg{JeeF yesFbefoÙeeoDees ÛesJe ~

ieyYeÙe efleefjÙe ceCegmmee, Jeblej peesFefmeÙe JesceeCeer ~~

veejkeâer, Demejkegâceejeefo, he=LJeerkeâeÙeeefo, yesFefvõÙeeefo, ieYe&pe, efleÙeËÛe, ceveg<Ùe JÙeblej, pÙeesefle<eer, Jewceeefvekeâ Ùes 

Ûeewyeerme ob[keâ nw ~

ÙeneB hej Ûeewyeerme ob[keâ keâer efieveleer keâjves ceW DeeF nw, Jen efvevceeskeäle nw -

1) meele veejkeâer kesâ Skeâ ob[keâ

2) Demegjeefo YeJeveheefleÙeeW kesâ ome ob[keâ

3) he=LJeerkeâeÙeeefo mLeeJej kesâ heeBÛe ob[keâ

4) efJekeâ}sefvõÙe kesâ leerve ob[keâ

5) ieYe&pe efleÙeËÛe kesâ Skeâ ob[keâ

6) ceveg<Ùeesb kesâ Skeâ ob[keâ

7) JÙeblej kesâ Skeâ ob[keâ

8) pÙeesefle<eerÙeeW keâe Skeâ ob[keâ

9) JewceeefvekeâeW keâe Skeâ ob[keâ

                                    kegâ} efce}ekeâj Ûeewyeerme ob[keâ nw ~

ieefle Dehes#ee mes efJeÛeej keâjves hej -

veejkeâer keâe Skeâ ob[keâ

efleÙeËÛe kesâ veew ob[keâ

ceveg<Ùe keâe Skeâ ob[keâ

osJeleeDeeW kesâ lesjn ob[keâ

                                  Fme lejn kegâ} Ûeewyeerme ob[keâ nesles nw ~
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Ûeewyeerme Éej

mebefKeòeÙejer G Fcee, mejerj-ceesieenCee Ùe mebIeÙeCee;

meVee meb"eCe keâmeeÙe, }sme FbefoÙe og mecegiIeeÙee ~~3~~

efoªer obmeCe veeCes, peesieg-JeDeesiees-JeJeeÙe ÛeJeCe-ef"F;

heppeefòe efkeâceenejs, meVeer ieF DeeieF Jes Des ~~4~~

Ûeewyeerme Éej ®he Deefle mebef#ehle meb«enCeer Fme lejn nw -

çejerj, DeJeieenvee, mebIeÙeCe, meb%ee, mebmLeeve, keâ<eeÙe, }sçÙee, FefvõÙe, oes Yeso mes mecegoddIeele, Âef°, oçe&ve, 

%eeve, De%eeve, Ùeesie, GheÙeesie, Gheheele, ÛÙeJeve, efmLeefle, heÙee&efhle, efkeâceenej, meb%ee, ieefle, Deeieefle, Jeso ~

hen}er ieeLee ceW Ûeewyeerme leerLeËkeâjeW kesâ mleJevee keâer yeele yeleeÙeer, Gmeer meboYe& ceW Deie}s ogmejer ieeLee ceW Ûeewyeerme 

ob[keâ yeleeÙes ~ Deye ÙeneB leermejer Deewj ÛeewLeer ieeLee ceW Ûeewyeerme Éej yeleeÙes nw ~ Ùes Ûeewyeerme Éej veerÛes cegpeye nw -

1) çejerj Éej 09) mecegoddIeele Éej 17) ÛÙeJeve Éej

2) DeJeieenvee Éej 10) Âef° Éej 18) efmLeefle Éej

3) mebIeÙeCe Éej 11) oçe&ve Éej 19) heÙee&efhle Éej

4) meb%ee Éej 12) %eeve Éej 20) efkeâceenej Éej

5) mebmLeeve Éej 13) De%eeve Éej 21) meb%ee Éej

6) keâ<eeÙe Éej 14) Ùeesie Éej 22) ieefle Éej

7) }sçÙee Éej 15) GheÙeesie Éej 23) Deeieefle Éej

8) FefvõÙe Éej 16) Gheheele Éej 24) Jeso Éej
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iegCe !
peerJeve efJekeâeme ceW Gvekeâe DeoddYetle Ùeesieoeve nw... efpevekesâ efyevee peerJeveyeeie cenkeâlee veneR... metvee-metvee 

yeve peelee nw .... Ssmes iegCeeW keâe peerJeve efJekeâeme ceW efJeefçe° cenlJe nw ~
peneB peneB DehetJe& iegCe efJeçes<e keâe pees DeeefJeYee&Je neslee nw, DeLee&led iegCeefJeçes<e keâer Øeeefhle nesleer nw, Gmes 

iegCemLeeve keânles nw ~
pewmes pewmes pÙeeoe mes pÙeeoe iegCeeW keâer Øeeefhle nesleer nw, Jewmes Jewmes peerJe Oece& DeOÙeelce kesâ GbÛes GbÛes }#Ùe keâes 

Øeehle keâjlee peelee nw ~ Ssmes iegCeeW kesâ jnves keâe mLeeve Jen iegCemLeeve keân}elee nw ~ DeelceefJekeâeme keâer FÛÚe 
jKevesJee}s nj meeOekeâ keâes iegCemLeeveeW keâe %eeve Deefle DeeJeçÙekeâ nw ~ Deeeflcekeâ efJekeâeme kesâ Ùes meesheeve nw ~ ßeerceodd 
jlveçesKejmetefj ke=âle ''iegCemLeeve ›eâceejesn'' «ebLe kesâ DeeOeejhej mebef#ehle ceW iegCemLeeve mebyebOeer %eeve-peevekeâejer Øeehle 
keâjves keâe ØeÙelve keâjWies ~

iegCemLeeve ›eâceejesn, nle ceesnb efpevesçJejced ~
vecemke=âlÙe iegCemLeeve, mJe®heb efkebâefÛeogÛÙeles ~~1~~

«ebLekeâej cenef<e& «ebLe kesâ ØeejbYe hetJe& ceebieef}keâ keâj jns nw ~ efJeIve efveJeejCe keâjves kesâ ef}Ùes SJeb çeebeflehetJe&keâ 
«ebLe keâer hetCee&ngefle nes Fmeef}Ùes efpevesçJej hejceelcee keâes vecemkeâej keâj jns nw ~

jeie-És<e keâes peerleves Jee}s efpeve keân}eles nQ ~ Ssmes meeceevÙe ''efpeveeW '' ceW (kesâJe}erÙeeW ceW ) Fvõ kesâ meceeve Jes 
''efpevesvõ'' ''efpevesçJej'' keân}eles nw ~ Ùes efpevesçJej kewâmes nesles nw ? Ùen yeleeles ngS keânles nw, keâer ÛeewonJes iegCemLeeve 
keâe pees Deejesn ›eâce efpememes Gvnesves ceesnveerÙe keâce& keâe veeçe efkeâÙee Swmes efpevesçJej nesles nw ~ ceesnveerÙe keâce& keâs veeçe mes 
efpevneWves iegCemLeevekeâeW ceW DeejesnCe efkeâÙee nw, Swmes efpevesçJej YeieJeblees keâes vecemkeâej keâj meb#eshe ceW iegCemLeeve keâe 
mJe®he yeleeÙeWies ~

Deye Ûeej ieeLeeDeeW kesâ Éej Ûeewon iegCemLeevekeâ kesâ veece yeleeles nw -
Ûelego&çe iegCeßesefCe mLeevekeâeefve leoeefoceced ~

efceLÙeelJeeKÙeb efÉleerÙevleg mLeeveb meemeeoveeYeIeced ~~2~~
le=leerÙeb efceßekebâ, legÙeË mecÙeioçe&vece›eleced ~

ßeeælJecheÛeceb<e‰b, Øeceòe ßeceCeeefYeOeced ~~3~~
mehleceb lJeØeceòebÛee hetJe&keâjCece°ceced ~

veJeceÛeeefveJe=lÙeeKÙeb oçeceb met#ce}esYekeâced ~~4~~
Skeâeoçeb çeeble ceesnb, Éeoçeb #eerCe ceesnkebâ ~

$eÙeesoçeb meÙeesieeKÙeb ceÙeesieeKÙeb Ûelego&çeced ~~5~~
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YeJÙe peerJeeW keâes efmeefæ®heer cen} ceW Ûe{ves kesâ ef}Ùes Ûeewon iegCemLeevekeâeW keâer ßesefCe Ùeeves meer[er-meesheeve 
ßesefCe keâner nw ~ efpeme lejn ceveg<Ùe meer[er hej Ûe{keâj Deheves cekeâeve ceW pee mekeâles nw, Jewmes ner Ûeewon iegCemLeeve keâer 
ßesefCe mes peerJe cegefkeäleheo DeLeJee efmeefæheokeâes Øeehle keâjles nw -

ÙeneB Ûeej ieeLeeDeeW mes Ûeewon iegCemLeeveeW kesâ veece yeleeÙes nw -

1) efceLÙeelJe iegCemLeeve 8) DehetJe&keâjCe iegCemLeeve
2) meemJeeove iegCemLeeve 9) DeefveJe=efòekeâjCe iegCemLeeve
3) efceße iegCemLeeve 10) met#cemebhejeÙe iegCemLeeve
4) DeefJejefle mecÙeiÂef° iegCemLeeve 11) Gheçeevle ceesn iegCemLeeve
5) osçeefJejefle iegCemLeeve 12) #eerCe ceesn iegCemLeeve
6) ØeceòemebÙele iegCemLeeve 13) meÙeesieer kesâJe}er iegCemLeeve
7) DeØeceòemebÙele iegCemLeeve 14) DeÙeesieer kesâJe}er iegCemLeeve
Ûeewon iegCemLeevekeâeW kesâ veece yeleeves kesâ yeeo Skeâ-Skeâ iegCemLeeve keâe efJeçes<e efJeJejCe osles nw ~

1) efceLÙeelJe iegCemLeeve

peneB efceLÙeelJe keâe DeefmlelJe nw Ssmee efceLÙeelJe Ùegkeäle iegCemLeeve Jen ''efceLÙeelJe iegCemLeeve'' peevevee ~ 
Ùen efceLÙeelJe oes Øekeâej keâe nw ~

DeosJee iegJe& Oecex<eg ÙeeosJe ieg® Oece&Oeer: ~
leefvcelÙeelJeb YeJesÉÙekeäle ceJÙekeäleb ceesn }#eCeced ~~6~~

efceLÙeelJe oes Øekeâej keâe nw - 1) JÙekeäle efceLÙeelJe 2) DeJÙekeäle efceLÙeelJe ~
kegâosJe-kegâieg® Deewj kegâOece& kesâ efJe<eÙe ceW pees osJe-ieg®-Oece& keâer yegefæ nesvee Jen JÙekeäle efceLÙeelJe nw ~ Swmeer 

yegefæ meb%eer hebÛeWefõÙe keâes ner nesleer nw ~ DeJÙekeäle efceLÙeelJe ceesn®he nw Ùeeves De%eeve leguÙe peevevee ~

efceLÙeelJe iegCemLeeve efkeâmeef}Ùes ?
ecf eLÙeelJe DeÛÚe vene R n,w  eHf eâj Gmekeâe r eif evelee r ieCg emLeeve ce W keÙä ee W keâe r ieF & n w ? Fmekeâe peJeeye mecePeele s n w -

DeveeÅeJÙekeäle efceLÙeelJeb, peerJesmlÙesJe meoehejced ~
JÙekeäle efceLÙeelJe OeerØeeefhle iegCemLeeve leÙeesÛÙeles ~~7~~

Deveeefokeâe} mes SkesâefvõÙe peerJe keâes DeJÙekeäle efceLÙeelJe neslee nw ~ hejbleg efveieeso mes efvekeâ}keâj peerJe peye 
mebJÙeJenej jeefçe ceW Deelee nw leye Jen peerJe JÙekeäle efceLÙeelJe keâes Øeehle keâjlee nw ~ Gmes efceLÙeelJe iegCemLeeve keânles nw ~ 
Skeâ yeej JÙekeäle efceLÙeelJe keâes mheefçe&le peerJe hegveçÛe efveieeso ceW peelee nw lees Jen DeJÙekeäle efceLÙeelJe keâes Øeehle keâjlee nw, 
efHeâj Yeer Gmes efceLÙeelJe iegCemLeeve neslee nw ~ hejbleg pees peerJe keâYeer Yeer DeJÙeJenej jeefçe ceW mes efvekeâ}keâj JÙeJenej 
jeefçe ceW DeeÙee ner veneR nw Deewj JÙekeäle efceLÙeelJe keâes mheefçe&le ner ngDee veneR nw, Gmes iegCemLeevekeâ ner veneR neslee ~

17

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-1



heeBÛe Øekeâej keâe efceLÙeelJe
DeefYeiieefnDeceCeeefYeiieefnÙeb leneefYeefveJesefmeDeb ÛesJe ~

mebmeFDeceCeeYeesieb efceÛÚleb hebÛene nesF ~~

DeefYe«eeefnkeâ, DeveefYe«eefnkeâ, DeefYeefveJesefçekeâ, meebçeeefÙekeâ Deewj DeveeYeesefiekeâ Ùes heebÛe Øekeâej kesâ efceLÙeelJe 
nw ~ FmeceW mes hen}s Ûeej JÙekeäle efceLÙeelJe nw peyekeâer Debeflece DeveeYeesefiekeâ efceLÙeelJe DeJÙekeäle efceLÙeelJe nw ~
1) hejbhejemes Ûe}s DeeÙes Oece& keâes ner meÛÛee ceevevee Jen ''DeefYe«eefnkeâ efceLÙeelJe'' nw ~
2) meYeer Oece& meÛÛes nw Ssmeer mecepe DeLeJee yegefæ Jen DeveefYe«eefnkeâ efceLÙeelJe nw ~
3) ceQ pees keânlee ntB (cegPes pees DeÛÚe }ielee nw ) Jener Oece& meÛÛee nw Ssmeer yegefæ Jen DeefYeefveJesefçekeâ efceLÙeelJe nw ~

heoeLeeX keâe mJe®he efpeme lejn keâne nw Jewmee ner nesiee DeLeJee DevÙe jerle mes nesiee Ssmeer çebkeâe Jen 
''meebçeefÙekeâ efceLÙeelJe'' nw ~

Demhe° ÛewlevÙeJee}s Demeb%eer peerJeeW keâes pees efceLÙeelJe ceesnveerÙe keâe GoÙe neslee nw Jen ''DeveeYeesefiekeâ 
efceLÙeelJe nw ~

"eCeebiemet$e kesâ Je=efòe ceW ome Øekeâejkeâe efceLÙeelJe keâne nw, Jen efvece>eskeäle nw -
1) DeOece& ceW Oece& yegefæ 2) Oece& ceW DeOece& yegefæ 3) Gvceeie& ceW ceeie& yegefæ 4) ceeie& ceW Gvceeie& yegefæ 5) DepeerJe ceW peerJe 
yegefæ 6) peerJe ceW DepeerJe yegefæ 7) DemeeOeg ceW meeOeg yegefæ 8) meeOeg ceW DemeeOeg yegefæ 9) Decegkeäle ceW cegkeäle yegefæ      
10) cegkeäle ceW Decegkeäle yegefæ ~

efceLÙeelJe ot<eCe

efceLÙeelJe ceW keäÙee oes<e nw ? Ùen yeleeles ngS keânles nw -
ceÅeceesneledÙeLee peerJees ve peeveeefle efnleeefnleced ~

Oeccee&Oecceex ve peeveeefle leLee efceLÙeelJeceesefnle: ~~8~~

ve° nes ieÙee nw %eeve®heer efÛeòe efpevekeâe Ssmes ceveg<Ùeeefo peerJe ceefoje kesâ Gvceeo mes, veçes mes efnle, Deefnle 
kegâÚ Yeer peeveles veneR Gmeer lejn efceLÙeelJe mes ceesefnle ngS peerJe Oece& DeOece& keâes peeveles veneR ~

pevceebOe JÙeefkeäle Jemleg kesâ jcÙe,DejcÙe, DeÛÚs, Kejeye mJe®he keâes peeveles veneR.... DeLeJee DebOe:keâej mes 
Yejer keâes"er ceW jns Jemleg keâes pewmes JÙeefkeäle peeve veneR mekeâles Gmeer lejn efceLÙeelJemes ceesefnle peerJe Oece&-DeOece& keâes 
peevelee veneR ~

efceLÙeelJe keâer efmLeefle

efceLÙeelJe keâer efmLeefle Ùeeves meceÙe yeleeles nw ~ efceLÙeelJe efkeâlevee meceÙe jn mekeâlee nw ? nce heg®<eeLe& mes 
Gme efceLÙeelJe ceW mes yenej efkeâme lejn Dee mekeâles nQ ?

DeYeJÙeeefßele efceLÙeelJes, veeÅevevlee efmLeefleYe&Jesled ~
meeYeJÙeeefßele efceLÙeelJes, veeefo meevlee hegvece&lee: ~~9~~
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peerJejeefçe oes Øekeâej keâer nw - 1) YeJÙe Deewj 2) DeYeJÙe ~ DeYeJÙe peerJeeW keâer efceLÙeelJe keâer efmLeefle Deveeefo 

Deveble nw ~ YeJÙe peerJeeW kesâ ef}Ùes Deveeefo meevle efceLÙeelJe keâer efmLeefle nw ~

ØeLece ieCeOej ßeer ieewlecemJeeceer efJeveÙehetJe&keâ hetÚles nQw , '' ns keâ®CeeefveOeeve ! Fme iegCemLeeve mes keâewvemee 

iegCe Øeehle ngDee ?'' leye Deveble Ghekeâejer ØeYeg ceneJeerj mJeeceer ves keâne - ''ns ieewlece ! efceLÙeelJe kesâ Ùeesie mes.... keâce& mes 

Øesefjle peerJe Ûeej ieefle-Ûeewyeerme ob[keâ Deewj ÛeewÙee&meer }eKe peerJeÙeesefve ceW heefjYeüceCe keâjlee nw, hej keânerb Yeer çeelee Øeehle 

veneR keâj mekeâlee ''

Gheçece mecÙekedâlJeeveeefo keâe} mebYetle efceLÙee keâcceexheçeeefvle le: ~

mÙeeoewhemeefcekebâ veece peerJes mecÙekeäle ceeefole: ~~10~~

peerJe kesâ ef}Ùes Deveeefo keâe} mes Glhevve ngS efceLÙeelJe ceesnveerÙe keâce& kesâ Gheçeeble nesves mes ''Gheçece 

mecÙekeälJe'' neslee nw ~ Gheçece mecÙekeälJe keâer Øeeefhle «eebefLeYeso mes nesleer nw ~ Gheçece mecÙekeälJe oes Øekeâej keâe nw ~

1) DeblejkeâjCe mes Øeehle Gheçece mecÙekeälJe Deewj 2) Gheçece ßesefCe ceW jns ngS peerJe keâe GheçecemecÙekeälJe ~

Gheçece mecÙekeälJe Øeehle keâjves kesâ ef}Ùes peerJe leerve keâjCe keâjlee nw 1) ÙeLeeØeJe=efòekeâjCe 2) DehetJe& keâjCe 

3) DeefveJe=efòekeâjCe Ùes leervees keâjCe Deeies ÛeewLes iegCemLeevekeâ ceW efJemleej mes JeefCe&le nw ~ ÙeneBhej peerJe DehetJe&keâjCe keâj 

kesâ mecÙeiedoçe&ve keâes mheçe& keâjlee nw ~ DeefveJe=efòekeâjCe kesâ hen}s keâer Ùen DeJemLee nw ~ «ebefLeYeso keâjlee nw, hejbleg leerve 

hegbpe veneR keâjlee ~ efceLÙeelJe ceesnveerÙe kesâ hegoddie} GoÙe ceW Deeles nw ~ Gvns Keheelee nw ~ GoÙe ceW venerb Deeles Gvnsb 

Gheçeefcele keâjlee nw, Deewj Deewheçeefcekeâ mecÙekeälJe keâes Øeehle keâjlee nw ~ Fme mecÙekeälJe keâes DeblejkeâjCe mecÙekeälJe 

keânles nw, Ùen mecÙekeälJe Skeâ ner yeej neslee nw ~

Gheçece mecÙekelä Je ßees Cf eJee} s peeJr ee bs keâs  Gheçece mecÙekelä Je keâe r yeele keâjle s n w ~ ecf eLÙeelJe ceens veeÙr e SJe b

Develb eeveyg eOb ee r Ûeej keâ<eeÙee W keâs  Gheçeceve me s ßeCs eeir ele Gheçece mecÙekelä Je Øeehle nels ee n w ~ Ùe s Yee r meemJeeove keâe keâejCe n w ~

meemJeeove iegCemLeeve
meemJeeove iegCemLeevekeâ keâe mJe®he yeleeles nw.....

SkeâefmceVegefolesceOÙee, ÛÚevleevevleevegyeefvOeveeced ~

DeeÅeewheçecemecÙekeäle, çew}ceew}s: heefjÛÙegòe: ~~11~~

meceÙeeoeJeef}<ešd kebâ, ÙeeJeefvceLÙeelJe Yetle}ced ~~

veemeeoÙeefle peerJeesÙeb, leeJeled meemJeeovees YeJesled ~~12~~

GheçecemecÙekeälJeer peerJe ves pees DevebleevegyebOeer Ûeej keâ<eeÙe Gheçeefcele efkeâÙes nQ, GveceW mes Skeâ Yeer keâ<eeÙe keâe 

peye GoÙe neslee nw, leye keâ<eeÙeeW kesâ Gheçece mes Gheçece mecÙekeälJe Øeehle efkeâÙee Lee, Gme Gheçece mecÙekeälJe®heer heJe&le kesâ 

efçeKej hej mes peerJe keâe veerÛes heleve neslee nw ~ Deewj peye lekeâ efceLÙeelJe®heer Yetefce keâes mheçe&lee veneR nw, leye lekeâ Jen Ú: 
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DeeJeeef}keâe meceÙe lekeâ ''meemJeeove iegCemLeeve'' keân}elee nw ~ meemJeeove iegCemLeeve YeJÙe peerJeeW keâes ner neslee nw ~ 

leLee efpevekeâe DeOe&hegoddie} hejeJele& mebmeej yeekeâer jne nw Ssmes peerJe keâes ner neslee nw ~ meemJeeove mes efiejles ngS Yeer peerJe 

keâes mecÙekeälJe keâe Debçe neslee nw ~ Ùen yeele Â°eble Éeje mecepeeles ngS keânles nw keâer efkeâmeer ves otOeheekeâ keâe Yeespeve 

efkeâÙee Deewj Gmes Jeceve ngDee, Jeceve kesâ meceÙe Gmekesâ ie}s ceW otOeheekeâ keâer efce"eme Deewj mJeeo keâe DevegYeJe jnlee nw, 

Gmeer lejn efceLÙeelJe iegCemLeevekeâ hej peeves mes hen}s peerJe mecÙekeälJe keâe Jeceve keâjlee nw Dele: #eCeYej mecÙeieoçe&ve 

keâe mJeeo peerJe DevegYeJe keâjlee nw, Fme iegCemLeevekeâ hej jne peerJe 101 Øeke=âeflekeâe yebOe keâjlee nw, GoÙe ceW 111 

Øeke=âefle nesleer nw, GefojCee 111 Øeke=âefle keâer nw SJeb meòee ceW 147 Øeke=âefle nesleer nw ~
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ßeer ieewlecemJeeceer efJeveÙehetJe&keâ ØeYeg ceneJeerjmJeeceer keâes hetÚles nw - ''ns osJeeefOeosJe ! Fme iegCemLeevekeâ keâes 
keâewvemee iegCe Øeehle ngDee ?''

Deveble Ghekeâejer ØeYeg ceneJeerjmJeeceer keânles nw - ns ieewlece ! Jen peerJe ke=â<Cehe#eer ceW mes çegkeä}he#eer 
ngDee, Deye Gmekeâe kesâJe} DeOe& hegoddie}hejeJele&ve keâe} yeekeâer jne'' 



 ieesÛejer Ùeeefve pewve meeOeg-meeOJeerpeer YeieJeblees keâer Deenej }sves keâer efJeefOe, ieesÛejer çeyo keâe DeLe& nw ieeÙe 

pewmes meYeer peienes mes Lees[e - Lees[e Ieeme Keeleer nw Jewmes ner meeOeg Yeer meYeer kesâ Iejes mes Lees[e-Lees[e Deenej }skeâj peerJeve 

efveJee&n keâjlee nw ~ Deye nce peeveles nw keâer meeOeg Deenej efkeâmeef}S }slee nw ? Fmekeâe peJeeye osles çeeŒe keânles nw keâer Ú: 

keâejCees mes meeOeg Deenej keâjlee nw.... Ùes Ú: keâejCe efvece> Devegmeej nw .....

1) mebÙece kesâ efveJee&n kesâ ef}S meeOeg Deenej keâjlee nw ~ 2) #egOee Jesovee keâes (YetKe keâes) çeeble keâjves Deenej 

keâjlee nw ~ 3) F&Ùee&meefceefle keâ Megæ hee}ve nsleg meeOeg Deenej keâjlee nw ~ ) peerJe-j#ee keâjves nsleg meeOeg Deenej keâjlee 

nw ~ 5) Oece&-OÙeeve Ùee çegYeOÙeeve ceW efmLejlee efškeâeÙes jKeves nsleg meeOeg Deenej keâjlee nw ~ 6) ye[esb keâe efJeveÙe keâjves 

leLee Gvekeâer JewÙeeJeÛÛe keâjves nsleg meeOeg Deenej keâjlee nw ~

Fve Ú: keâejCees kesâ efmeJeeÙe meeOeg Deenej veneR keâjlee ~ Deye Deenej }sves kesâ ef}Ùes meeOeg efvekeâ}s leye ieg® 

keâes Jebove keâj Dee%ee }skeâj, F&Ùee&meefceleer kesâ GheÙeesiehetJe&keâ Skeâ Iej mes otmejs Iej Deenej }sves peelee nw ~ Fme efJeefOe keâer 

yeele mecePeeles ngS oçeJewkeâeef}keâ met$e ceW keâne nw -

pene ogcemme hegHeäHesâmeg, Yecejes DeeefJeÙeF jmeb;

CeÙe heghHebâ efkeâ}ecesF, mees Ùe heerCesF DehheÙeb

Ùener yeele Je=efæefJepeÙepeer cenejepe iegpejeleer ceW yeleeles nw –

ve keâjs kegâmegce efkeâ}eceCeepeer efJeÛejblees peerce le® Je=bo;

meblees<es JeUer Deeleceepeer ceOegkeâj «ener cekeâjbo.

lesCeer hejs cegefve Iej Iej Yecespeer }slees çegæ Deenej,

ve keâjs yeeOee keâesF&vespeer oerDes efheb[ ves DeeOeej.

YebJeje efpeme lejn Skeâ Hetâ} mes otmejs Hetâ} hej yew"lee nw Deewj Hetâ} keâes kegâÚ Yeer lekeâ}erHeâ ve nes Jewmes GmeceW 

mes ceOe keâes «enCe keâjlee nw, Fmeer lejn cegefve efkeâmeer Yeer ie=nmLe keâes lekeâ}erHeâ ve nes Ssmes Deenej }skeâj mebÙece efveJee&n 

keâjlee nw ~

Ghej yeleeÙeer ngF& Deenej efJeefOe ceW meYeer yeeleeW keâe meceeJesçe nes peelee nw, efpemekeâe nce efJemleej mes efJeJesÛeve 

keâjWies ~

meeOeg keâes ieesÛejer, heeCeer keâe }eYe osves keâer efJevebleer keâjvee Ùen ßeeJekeâ keâe keâle&JÙe nw peye ßeeJekeâ efJevebleer 

keâjlee nw leye meeOeg keâes ''Jele&ceeve peesie'' keânves keâer efJeefOe nw ~ meeOeg efveefçÛele peJeeye veneR oslee Jele&ceeve peesie Ùeeefve 
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ieesÛejer kesâ ef}Ùes efvekeâ}sieW leJe, Gme meceÙe pewmes mebpeesie nesieW Jewmee keâjWies ~ Ssmee keâjves mes meeOeg yengle oes<ees mes yeÛe 

peelee nw ~ meeOeg nce legcnejs Ùeneb DeeÙesbies Ssmee yeleeJes lees meeOeg kesâ efveefceòe mes Deenej yeveeÙes, Ú:keâeÙe keâer efJejeOevee 

keâjs Ùen meye oes<e meeOeg keâes }ielee nw hej yeleeÙes efyevee ßeeJekeâ kesâ Ùeneb mes Devegketâ} Deenej }s lees GYeÙe he#e (meeOeg SJeb 

ßeeJekeâ) oesveeW keâes }eYe neslee nw ~

hejbleg Jele&ceeve mebpeesiees ceW ßeeJekeâ peerJeve keâer efoveÛeÙee& efJeefÛe$e nes peeves mes Gmeer lejn ßeeJekeâes ceW meeOeg 

peerJeve keâer peevekeâejer ve nesves mes meeOeg-ßeeJekeâ oesvees kesâ peerJeve ceW efkeâleves ner oes<ees keâe mesJeve nes peelee nw Fme}erÙes 

ßeeJekeâes keâes Keeme peeie=le jnves keâer pe®jle nw ~ ieebJe ceW meeOeg-meeOJeerpeer YeieJeble efyejepeceeve nes lees ßeeJekeâes kesâ Iej ceW 

ÙeesiÙe meceÙe hej Deenej heeveer keâe peesie nesvee ÛeeefnÙes ~ ßeeJekeâ kesâ Éej DeYebie keân}eles nw, peye Yeer meeOeg-meeOJeerpeer 

YeieJeble heOeejs lees }eYe efce} ner peeÙe ~

Jele&ceevekeâe} ceW mebÙegkeäle kegâšgbye keâce nesles ieÙes.... megyen G"ves keâe DeefveÙeefcele nes ieÙee.... çeece keâes 

ÛeewefJenej keâjves Jee}s Iešles ieÙes... iejce heeveer heerves Jee}s yengle keâce jn ieÙes.... Gmeer lejn mebIeÙeCeye} Iešves mes 

meeOeg-meeOJeerpeer YeieJeble SkeâemeCes keâer hejcheje keâes efveYee veneR mekesâ.... Fve efJeefJeOe keâejCees mes.... ''Jele&ceeve peesie'' 

çeyo keâe ØeÙeesie Iešlee ieÙee Deewj ßeeJekeâ keâer Deesj mes meensye keâye heOeejWies yeleeDees ve Ssmeer ceebie ye{leer ieÙeer hej 

ßeeJekeâes keâes meeOeg-peerJeve mecePekeâj Gvekeâer meeOevee ceW meneÙekeâ yeveves..... meeOeg YeieJeble DeeÙes Ùee veneR DeeÙes hej 

ÙeLeeÙeesiÙe meceÙe hej Deenej heeveer keâe peesie jKes DeLeJee mhe° keâns lees ßeeJekeâ meÛÛee ßeeJekeâ peerJeve peerves }ies, 

Øeefleefove veJekeâejmeer ÛeewefJenej keâjs, iejce heeveer heerves }ies lees meeOeg keâe DeveeÙeeme }eYe efce}lee jns Deewj efveoex<e 

ieesÛejer efce}ves mes meeOeg keâe Ûeeefj$e çegæ yeves Gmeer lejn Gmekeâer DeejeOevee ceW Yeer Jesie Deelee nw ~ keâejCe pewmee DeVe 

Jewmee ceve, Deenej Jewmee Dees[keâej ([keâej)... Fve meye yeeleeW keâes KÙee} ceW jKekeâj çegæ Deenej keâer çeesOe keâjles ngS 

meeOeg keâes kewâmes Iejes ceW ieesÛejer kesâ ef}Ùes peevee Ùen yeele Yeer çeeŒekeâejes ves Øekeâeefçele keâer - 

iesn ieefCekeâeleCee heefjnjespeer peerneb ieÙee Ûe} efÛeòe nesÙe

efnbmekeâ kegâU heCe lesce lepeespeer heehe efleneb ØelÙe#e peesÙe

megPelee Deenejvees Kehe keâjespeer......

ieefCekeâe Deeefo kesâ, efnbmeeÛeej ceW ceeveves Jee}s Ssmes Iejes ceW ieesÛejer peeves keâe efve<esOe yeleeÙee Keeveoeve, 

Ûeeefj$eJeeve, megmebmkeâejer Iejes ceW Deenej }sves peeves keâer meeOeg keâes vemeernle osves ceW DeeÙeer nw ~ pewmee kegâ} neslee nw Jewmee 

Iej ceW JÙeJenej neslee nw... Jewmes YeeJe nesles nw.... Fve meye keâer Demej ieesÛejer hej he[leer nw... Deenej keâer Demej Deenej 

}sves Jee}s meeOeg kesâ ceve hej he[leer nw.... Gmekeâer meeOevee SJeb DeejeOevee hej he[leer nw.... efkeâleveer met#ce Âef° 

Leer....Deheves kesâJe}er YeieJeblees kesâ heeme SJeb hetJee&ÛeeÙeex kesâ heeme ! meeOeg keâer meeOevee kesâ Øeefle kewâmeer peeie=efle Leer Gvekesâ 
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heeme ~ heeheer Je efnbmekeâ JeeleeJejCe keâer Demej ceW Ùeefo meeOeg keâe ceve jbie peeÙe.... efÛele Ûeef}le nes peeÙe lees mebÙece keâer 

meeOevee cegefçkeâ} yeve peeÙe.... ceve ÛebÛe} nw.... Ssmes kegâ}es ceW yeej yeej peeves mes keâoeefÛele mebÙece Yeü° yeve peeÙe 

Fmeeref}Ùes Ssmes JeeleeJejCe mes meeOeg keâes otj jnves keâer vemeernle osves ceW DeeÙeer nw ~

Dekeâyej yeeoçeen keâe ojyeej Yeje ngDee Lee...Dekeâyej yeeoçeen Deevebo ceW Les.... GvneWves jepemeYee ceW 

efJeÉevees, hebef[lees keâer Deesj vepej keâjkesâ Skeâ Øeçve jKee ~ ''meYeepevees! Fme meeceves pe} jns oerhekeâ keâer Deesj vepej 

keâjes, Ûeeboer keâe çegYeü oerÙee nw, FmeceW çegæ çJesle Ieer nw, Fmekeâer pÙeesefle megJeCe&ceÙe nw hej Fme pÙeesefle ceW mes pecelee 

keâepe} keâe}e nw, efkeâmeef}Ùes ?

meYeepeve Depeye-iepeye keâe hej meÛÛee meJee} megve G}Peve ceW he[ ieÙes ~ peJeeye heeveer kesâ ef}Ùes yengle 

efoceeieceejer keâer hej peJeeye efce} veneR jne Lee, jepee keâer vepej Ûeejes Deesj Ietce ieÙeer, ojyeej ceW çeebefle Úe ieÙeer, jepee 

keâes peJeeye ÛeeefnÙes Lee, keâesF& peJeeye osves lewÙeej veneR Lee, meYeer peien mes efvejeçe yeveer jepee keâer vepej yeerjye} hej 

efmLej ngF& Deewj yeerjye} ves keâne ''penebheveen ! FÛÚe nesieer lees pe®j peJeeye otbiee hej meJee} yengle Deemeeve nw, mej} 

nw ~''

yeeoçeen keâer vepej meYeer peien Ietcekeâj hegve: yeerjye} hej efmLej ngF&, yeerjye} Deheves mLeeve hej mes Ke[s 

ngS jepee keâes me}ece Yej keâj keâne ''yeeoçeen ! mebmeej keâe efveÙece nw ''pewmee DeVe Jewmeer [keâej'' oerhekeâ Ye}s ner Ûeeboer 

keâe çJesle nes, oerhekeâ Ye}s ner çegæ SJeb çegYeü Ieer mes pe}lee nes, oerhekeâ keâer pÙeesefle Ye}s megJeCe&ceÙe nes, hej penebheveen ! 

oerhekeâ DebOekeâej keâes Keelee nw, DebOekeâej keâe}e neslee nw, Fme}erÙes Fmekesâ [keâej mJe®he efvekeâ}lee keâepe} (OegbDee) 

keâe}e ner nesiee ve !''

Dekeâyej yeeoçeen meefnle meejs meYeepeve yeerjye} keâer yegefæ keâer Øeçebmee keâjves }ies ~

meÛecegÛe nce osn ceW pees [e}les nw, Gmekeâer yengle pÙeeoe Demej nceejer JeeCeer, efJeÛeej SJeb Jele&ve hej nesleer 

nw, Fmeeref}Ùes %eeveer cenelceeDees ves ieesÛejer keâer ef›eâÙee ceW meeOeg keâes meeJeOeeve yeveves keâer yeele keâer nw ~

Deenej kesâ ef}Ùes efvekeâ}e meeOeg kewâmes-kewâmes Iejes keâe lÙeeie keâjs Gmekeâer yeele mecePeeves kesâ yeeo keânles nw keâer - 

"ej IegbDej Jejmeeoveepeer peerJe efJejenCe šeU ~

heie heie F&Ùee& çeesOeleepeer, nefjkeâeÙeeefokeâ YeeU ~

metPeblee Deenej vees Kehe keâjespeer....

yejmeele yejmeleer nes, OegbOe he[er nes, Dees}s Jeiewjn he[les nes lees meeOeg ieesÛejer kesâ ef}Ùes veneR efvekeâ}s....

Deheveer #egOee keâes efceševes kesâ ef}Ùes efkeâmeer Yeer peerJe keâes lekeâ}erHeâ veneR osves keâer Glke=â° YeeJevee Ùener Fmekesâ 

heerÚs keâe DeveesKee jnmÙe nw ~
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OegbOe (keâesnje) nes, yejmeele nes, Dees}s nes, Ùes meye heeveer kesâ ner efJeefJeOe Øekeâej nw, Deewj Fmekesâ Skeâ efyebog ceW, 

keâCe ceW DemebKÙe SkesâefvõÙe DehekeâeÙe kesâ peerJe nw, Fve peerJees keâes DeYeÙeoeve osves meeOeg meowJe lewÙeej ner neslee nw ~ mecelee 

mes meeOeg #egOee (YetKe ) keâes menve keâjs, mJeeOÙeeÙe Deeefo ceW ceve keâes pees[ os ~ 

hej meeJeOeeve ! hejceelcee keâe ceeie& Skeâeble keâe veneR Deveskeâeble keâe nw ~

keâoeefÛele keâesF& yee}meeOeg nes, keâesF& Je=æ nes, keâesF& yeerceej nes, keâesF& Ssmee peerJe nes keâer efpemekeâe #egOee 

JesoveerÙe kesâ GoÙe ceW mecelee efškeâleer ve nes.... DeejeOevee ceW ceve veneR }ielee nes, DemeceeefOe nesleer nes, lees hejceelcee kesâ 

çeemeve ceW Gmekesâ ef}Ùes Yeer DeheJeeo keâe ceeie& yeleeÙee ieÙee...

peye yejmeele Oeerceer he[s, peerJe efJejeOevee keâer mebYeeJevee keâce nes leye oes iejce keâeceUer Dees{keâj vepeoerkeâ 

kesâ Iejes ceW mes GheÙeesiehetJe&keâ ieesÛejer Jeesnjekeâj DeeJes ~ 

ØeYeg kesâ çeemeve ceW Deelce-meceeefOe keâes cegKÙe jKeves ceW DeeÙee nw, pees pees keâjvee nw Jees Fmes efškeâeÙes jKeves kesâ 

ef}Ùes keâjvee nw, Fmeeref}Ùes DeheJeeo ceeie& yeleeÙee nw, cegbyeF& pewmeer veiejerÙeeWceW leerve leerve - Ûeej Ûeej efove keâYeer cesIejepe 

yejmeles nw, leye Ssmes Øemebiees ceW ßeeJekeâes keâes ÙeesiÙe GheÙeesie jKevee he[lee nw, yejmeele pÙeeoe nes DeLeJee Iej otj nes leye 

šerefHeâve ceW ieesÛejer }ekeâj Jeesnjeves keâe JÙeJenej ne} ceW ØeÛeef}le nw ~

ÙeLeeÙeesiÙe meceÙe hej, efJeÛeej keâjkesâ meYeer keâer meceeefOe keâes }#e ceW jKekeâj ef}Ùes peeles efveCe&Ùe çeemeve kesâ 

ef}Ùes efnlekeâejkeâ ner nesles nw ~
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