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ceeie&oefçe&keâe- Øesjkeâ - mee. [e@. peÙeoefçe&leeßeerpeer ce.mee. M.Sc., Ph.D.
efnboer DevegJeeo - meew. keâeçceerje }es[eÙee, meew. Yeejleeryesve ob[, meew. Yeejleer }es[eÙee

mlees$e - DeLe& - jnmŸe
veefceGCe mleJe (Ûee}g)

1

DesJeb ceneYeÙenjb, heemeefpeefCebomme mebLeJecegDeejb;

YeefJeÙepeCeeCeboÙejb, keâu}eCe hejbhej efveneCeb......19

jeÙeYeÙepekeäKejkeäKeme, kegâmegefceCeogmmeGCeefjkeäKeheer[emeg;

mebpePeemeg oesmeg hebLes, GJemeiies lenÙe jÙeCeermeg.....20

pees he{F& pees De efvemegCeF&, leeCeb keâF&Cees Ùe ceeCelegbmme;

heemees heeJeb hemecesG meÙe}YegJeCeefÛÛeÙeÛe}Cees......21
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eÙgb epe -$e ceç gefkr e ee äleß

meewpevÙe :  Skeâ ßegleYekeäle heefjJeej



ieeLeeLe& : Fme Øekeâej mes ceneYeÙe keâes njves Jee}e ßeer heeçJe&veeLe ØeYeg keâe Goej Ssmee Ùen mleJeve YeJÙe peerJe keâes 

Deevebo osves Jee}e leLee keâuÙeeCe keâer hejbheje keâe cet} keâejCe ®he nw ~

jepeYeÙe, Ùe#e, je#eme, kegâmJehe>, Kejeye çekegâve, og° «en Fve meYeer keâer heer[e ceW oesveeW mebOÙee (megyen / çeece) 

ceeie& ceW Ghemeie& ceW, jeef$e ceW pees ceveg<Ùe Fme mleJeve keâes he{les nQ Deewj megveles nQ Gve oesveeW kesâ leLee Fme mleJeve kesâ keâlee& 

ßeer ceevelegbie DeeÛeeÙe& kesâ  heehe keâe leerve YegJeve kesâ peveeW ves efpevekesâ ÛejCe hetpes nQ Ssmes ßeer heeçJe&veeLe YeieJeeve çeceve 

keâjes, efJeveeçe keâjes.......20/21

GJemeiiebles keâce"emegjefccepPeeCeeDees pees ve mebÛeef}Dees;

megjvej efkebâvej pegJeFefnb, mebLegDees peÙeG heemeefpeCees....22

DesDemme ceppeÙeejs, Dešt"ejme DekeâKejsefnb pees ceblees;

pees peeCeF& mees pPeeÙeF&, heemeb, hejcesmejb heÙe[b.....23

leb vecen heemeveenb, OejefCebo CeceefmeÙeb YeÙeefJeCeemeb;

pemme hheYeeJesCe meÙee, veemebefle GJeoddJee meJJes.....24

peb mecejbleeCe ceCes, ve nesF& Jeener ve leb ceneogkedâKeb;

veecebefhe Ùe ceblemeceb, FÙe veen LegCeeefce YeòeerDes.....25
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-: çeyoeLe& :-
SJeb - Fme Øekeâej mes
ceneYeÙenjb - ceneYeÙe keâes njvesJee}e
heemeefpeefCebomme - ßeer heeçJe& efpevesçJej keâe
mebLeJeb - mleJeve
GDeejb - Goej
YeefJeÙepeCe - YeJÙe peerJe keâes
DeeCeboÙejb - Deevebo osves Jee}e
keâu}eCe - keâuÙeeCe
hejbhej - hejbheje keâe
efveneCeb - keâejCe ®he nw
jeÙeYeÙe - jepeYeÙe
pekeäKe - Ùe#e
jkeäKeme - je#eme
kegâmegefceCe - kegâmJehve
ogmmeGCe - Kejeye çekegâve
efjkeäKe - og° «en
heer[emeg - heer[e ceW

mebpPeemeg - mebOÙee ceW
oesmeg - oesveeW
hebLes - ceeie& ceW
GJemeiies - Ghemeie& ceW
lenÙe - leLee
jÙeCeermeg - jeef$e ceW
he{F& - he{vee
pees - pees
efvemegCeF& - megvelee nw
leeCeb - Gve oesvees keâe 
keâFCees - Fme mlees$e kesâ keâlee&
ceeCelegbiemme - ceevelegbie veece kesâ DeeÛeeÙe&
heemees - ßeer heeçJe&veeLe
heeJeb - heehe
hemecesG - çeceve keâjes / efJeveeçe keâjes
meÙe} YegJeCe - leerve YegJeve kesâ peveeW ves
DeefÛÛeÙe Ûe}Cees - efpeve kesâ ÛejCe hetpes nQ



ieeLeeLe& :- keâce"e megj pewmes GheõJe keâjves Jee}s efHeâj Yeer heeçJe&veeLe ØeYeg OÙeeve mes Ûeef}le veneR ngS ~ osJe, ceveg<Ùe 
leLee efkeâVej keâer efŒeÙeeW kesâ Éeje mlegefle efkeâÙes ieÙes Ssmes ßeer heeçJe&ØeYeg peÙe heeDees.....22

Fme mlees$e kesâ ceOÙe ceW De"ejn De#ej mes Ùegkeäle pees ceb$e nw, Gmes pees ceveg<Ùe peevelee nw Jen ßeer heeçJe&ØeYeg keâe Øeieš 
OÙeeve keâjlee nw ......23

OejCeWõ kesâ Éeje vecemkeâej efkeâÙes ieÙes Deewj YeÙe keâe efJeveeçe keâjves Jee}s Gve heeçJe&veeLe ØeYeg keâes legce vecemkeâej 
keâjes ~ Gvekesâ ØeYeeJe mes meJe& GheõJe veeçe heeles nQ ~ ßeer heeçJe&veeLe ØeYeg keâe mcejCe pees ceve ceW keâjles nQ GvnW JÙeeefOe 
leLee ceneog:Ke veneR neslee ~ Deewj efpevekeâe veece ''ßeer heeçJe&veeLe'' Yeer ceb$e meceeve nw, Ssmes ns veeLe ceQ Yeefkeäle mes Deehekeâer 
mlegefle keâjlee ntB.......25

(YeeJeeLe& :- Fme mlees$e ceW ßeer heeçJe&veeLe ØeYeg kesâ DeeçÛeÙe&keâejer cenelcÙe keâe efJeefçe° jerle mes JeCe&ve keâj iegCeieeve 
hetJe&keâ DelÙeble YeefkeälehetJe&keâ mleJevee keâer ieF& nw ~ Gvnsb Ùeeo keâjves Jee}s kesâ GheõJe, efJeheefòeÙeeb Deewj og:Ke veeçe nes peeles 
nQ ~ veÙes veneR nesles ~ Fve ØeYeg keâe veece Yeer ceb$e meceeve nw, leLee Fme mlees$e ceW cene ØeYeeJeçee}er De"ejn De#ej keâe 
ceb$e nw ~ Gmes peeveves Jee}e Øeieš ®he mes ßeer heeçJe&veeLe ØeYeg keâe OÙeeve keâj mekeâlee nw ~ Ùen yeleeÙee ieÙee nw ~)
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-: çeyoeLe& :-
GJemeiiebles - Ghemeie& keâjves Jee}e
keâce"emegjefcce - keâce"emegj 
pPeeCeeG - OÙeeve mes
ve mebÛeef}Dees - Ûeef}le veneR ngS
megjvej efkeâVej - osJe ceveg<Ùe, efkeâVej
pegJeFefnb - efŒeÙeeW ves
mebLegDees - mlegefle efkeâÙes ngS
peÙeG - peÙe heeDees
heemeefpeCees - ßeer heeçJe& efpeve
DesDemme - Fme mlees$e kesâ
cepPeÙeejs - ceOÙe ceW
Dešd"ejme - Deúejn
DekeäKejsefnb - De#ejeW mes Ùegkeäle
ceblees - ceb$e
mees - Jen
pPeeÙeF& - OÙeeve keâjlee nw
hejcesçJej - ØeYeg
heÙe[b - Øeieš
vecen - vecemkeâej keâjes
heemeveenb - heeçJe&veeLe keâes
OejefCebo - OejCesvõ kesâ Éeje

CebcebefmeÙeb - vecemkeâej efkeâÙes ieÙes
YeÙeefJeCeemeb - YeÙe keâe veeçe keâjves Jee}s
pemme - efpevekesâ
hheYeeJesCe - ØeYeeJe mes
meÙee - ncesçee
veemebefle - veeçe heeles nQ
GJeodJee - GheõJe
meJJes - meJe&
peb - pees ØeYeg keâes
mecejbleeCeb - mcejCe keâjves Jee}s
ceCes - ceve ceW
ve nesF&  - neslee veneR
Jeener - JÙeeefOe
ve - neslee veneR
ceneogkeâKeb - cene ogKe
veecebefhe - veece Yeer
ceblemeceb - ceb$e pewmee nw
veen - ns veeLe
LegCeeefce - mlegefle keâjlee ntB
YeòeerDes - Yeefkeäle mes



 legbyeJeve ieebJe ceW Oeveefieefj Deewj megveboe veecekeâ heefle-heeflve jnles Les ~ heefle Oeveefieefj ves oer#ee }er leye helveer 

megveboe ieYe&Jeleer Leer, Gmeves heg$e keâes pevce efoÙee heg$e ves pevce kesâ yeeo efhelee keâer oer#ee keâer yeele legjble megveer Gmemes heg$e keâes 

peeeflemcejCe %eeve ngDee Deewj oer#ee }sves keâer leer›e FÛÚe ngF& Fme}erÙes ceelee keâe ceesn Glej peeÙe Fmekesâ ef}Ùes heg$e ves 

efvejblej ®ove çeg® efkeâÙee ~ ®ove mes hejsçeeve ceelee ves efYe#ee nsleg heg$e kesâ efhelee Oeveefieefj meeOeg DeeÙes lees GvnW Ú: ceeme 

keâe heg$e Jeesnje efoÙee ~ Oeveefieefj ves yee}keâ ieg® keâes meeQhee ~ ieg® ves GmeceW yengle Yeej nesves mes Je»e veece jKee ~ Gme 

yee}keâ ves heejCes ceW jn megve-megvekeâj iÙeejn Debie kebâ"mLe keâj ef}Ùes ~

Deye yee}keâ keâes osKe-osKe keâj ceelee keâe ceve }}ÛeeÙee Deewj yee}keâ keâes Jeeheme }sves keâe ØeÙelve efkeâÙee, 

jepemeYee ceW Peie[e ieÙee Deewj meYee ceW efpemekesâ yeg}eves hej yee}keâ efpemekesâ heeme peeÙe Gmekeâe yee}keâ, Ssmee Ûegkeâeoe 

efoÙee ieÙee ~ meYee Yejer, ceelee keâes hen}e DeJemej efoÙee ieÙee ~ Fme}erÙes ceelee ves ßes‰ efce"eFÙeeb, megboj efKe}ewves 

Jeiewjn osvee çeg® efkeâÙee, hej Jees leerve Je<e& keâe yee}keâ Gmemes }}ÛeeÙee veneR efHeâj Oeveefieefj ves jpeesnjCe yeleeÙee lees Jees 

}sves yee}keâ oew[ ieÙee Deewj }s ef}Ùee efHeâj Lees[s meceÙe yeeo yee}keâ ves oer#ee }er Fme}erÙes ceelee ves Yeer oer#ee }er ~

Je»emJeeceer Dee" Je<e& kesâ ngS leye hetJe& YeJe kesâ efce$e pe=bYekeâ osJe ves çekeäkeâj keâesuneheekeâ keâer efYe#ee osvee Ûeener 

hej Deefveces<e Âef° mes osKe, osJeefheb[ peeve Je»ecegefve ves efYe#ee mJeerkeâejer veneR, Fmemes ØemeVe ngS osJe ves GvnW Jewef›eâÙe }efyOe 

oer efHeâj Skeâ yeej osJees ves Iesyej Jeesnjevee Ûeene, Gmes Yeer osJeefheb[ peeve veneR }sves Jee}s Je»ecegefve keâes GvneWves 

Deekeâeçeieeefceveer efJeÅee oer ~ heeš}erheg$e kesâ Oeveßes‰er ves  Skeâ keâjes[ keâer peeÙeoeo kesâ meeLe keâvÙee osvee Ûeener hejbleg 

Je»emJeeceer ceesn ceW veneR he[s Deewj keâvÙee keâes ØeefleyeesOe oskeâj oer#ee oer ~ Skeâ yeej YeÙebkeâj og<keâe} he[ves mes ßeermebIe keâes 

hešJeŒe hej ye"w ekeâj mekg eâe}Jee} s Øeoçs e ce W ieÙe s ~ Jene b yeeæw  jepee ve s pevw e ceeb of je s ce W Heât }e bs keâe s }eve s keâe r meKle ceveeF & keâe r ~ 

heÙe<t& eCeheJe & keâs  Jekelä e ßeeJekeâe s ve s Je»emJeecee r keâe s Fme yeeyele ce W evf eJeos ve ekf eâÙee epf ememe s Deekeâeçeieeecf evee r eJf eÅee me s Je s ceensçJejerhetjer 

ceW Deheves efce$e cee}er keâes SJeb efnceJeble heJe&le hej peekeâj ßeerosJeer keâes yeele yeleekeâj yeewæ jepee kesâ jepÙe ceW efpeve cebefojes 

kesâ ef}Ùes heg<he hetpee keâer JÙeJemLee keâjeÙeer Deewj Jeneb owefJekeâ ceneslmeJe mes pewve çeemeve keâer ØeYeeJevee keâjeF& Fmemes 

DeeçÛeÙe&Ûeefkeâle neskeâj jepee ves Yeer pewve Oece& mJeerkeâeje Deewj Jees ›eleOeejer ßeeJekeâ yevee ~

Skeâ meceÙe keâHeâ efveJeejCe kesâ ef}Ùes metb" keâe šgkeâ[e keâeve hej Ûe{e keâj jKee Lee ~ Je»emJeeceer keâes Jees 

Øeefle›eâceCe keâjles Jekeäle keâeve hej mes efiejves hej Keevee Yet} peeves keâer yeele Ùeeo DeeÙeer ~ Deheves Øeceeo kesâ ef}Ùes og:Ke 

ngDee Deewj Deuhe DeeÙeg<Ùe nw Ssmee peevee efHeâj Je»emesve veece keâs Deheves efçe<Ùe mes keâne efkeâ, ''Deye yeejn Je<e& keâe Dekeâe} 

he[ves Jee}e nw Deewj efpeme efove }#ecetuÙe Jee}s ÛeeJe} ceW mes legPes efYe#ee efce}ves keâe Øemebie DeeÙes Gmekesâ otmejs ner efove 

megkeâe} nesves Jee}e nw, Ùen yeele OÙeeve ceW jKevee ~'' Fme lejn mes keân Deheves meeLe jns ngS meeOegDees kesâ meeLe jLeeJele& 
4
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(6) ßeer Je»emJeeceer
efpeveçeemeve kesâ ceneØeYeeJekeâ DeeÛeeÙe& YeieJeble
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heJe&le hej ieÙes Deewj Jebne Deveçeve keâj mJeie& ceW ieÙes ~ Gme meceÙe ÛeewLee mebIeÙeCe Deewj ome hetJe& efJeÛÚso heeÙes ~ efHeâj 

yeejn Je<e& keâe Dekeâe} he[e ~ Skeâ yeej Je»emesvecegefve meesheejkeâ veiej cesb ßeeJekeâ kesâ Iej Gmekeâer F&çJejer veece keâer Œeer 

}#ecetuÙe Jee}s ÛeebJe} hekeâekeâj GmeceW penj efce}eves keâe efJeÛeej keâj jner Leer leye Jeneb hengbÛe ieÙes Deewj kegâšgbye meefnle 

cej peeves keâer ef›eâÙee DeškeâeÙeer, ieg®JeÛeve keân megveeÙes, Fmemes penj efce}eves mes Jees Deškeâ ieÙeer ~ otmejs efove megyen ceW 

ner penepees ceW Ketye OeevÙe Dee ieÙee Deewj meJe&$e megkeâe} nes ieÙee ~ otmejs YeÙeevekeâ og<keâe} kesâ ØeejbYe ceW ßeerJe»emJeeceerves 

88 Je<e& keâer JeÙe ceW heJe&le hej peekeâj Deveçeve›ele ef}Ùee ~ osn lÙeeie kesâ yeeo Fvõ cenejepee ves Jeneb Deekeâj Øeoef#eCee 

keâer, Fme}erÙes Jees heJe&le ''jLeeJele&'' keân}eÙee ~ efJe.meb 114 keâe Jees Je<e& Lee ~



Gòej Jewef›eâÙe çejerj keâe keâe}
Deblecegngòeb efvejDes, cegngòe Ûeòeeefj efleefjÙe ceCegSmeg ~

osJesmeg Deæceemees, Gkeäkeâesme efJeGJJeCeekeâe}es ~~10~~

veejkeâer ceW Deblecegntle&, efleÙeËÛe Deewj ceveg<Ùe ceW Ûeej cegntle&, osJeleeDeeW ceW DeeOee ceeme Fme lejn Glke=â° mes Gòej 

Jewef›eâÙe keâe meceÙe (keâe} ) mecePevee ~ 

veejkeâer ves yeveeÙee ngDee Gòej Jewef›eâÙe Deblecegntle& lekeâ, efleÙeËÛe Deewj ceveg<Ùe ves yeveeÙee ngDee Gòej Jewef›eâÙe çejerj 

Ûeej cegntle& lekeâ efškeâ mekeâlee nw ~ osJeeW ves yeveeÙee ngDee Gòej Jewef›eâÙe çejerj (DeLeJee osJeeWves efJekegâefJe&le efkeâÙee ngDee keâesF& 

Yeer heoeLe&) pÙeeoemes pÙeeoe hebõn efove lekeâ efškeâlee nw, yeeo ceW mJebÙecesJe efJe}Ùe-veeçe nes peelee nw ~ keâe} hetCe& nesves mes 

hen}s Yeer yegefæ hetJe&keâ mebnjCe efkeâÙee pee mekeâlee nw ~

JeeÙegkeâeÙe ceW Gòej Jewef›eâÙe keâer jÛevee Deewj efJe}Ùe oesvees mJebÙecesJe nes peelee nw ~

(3) mebIeÙeCe Éej
LeeJej megj vesjFDee, DemebIeÙeCee Ùe efJeie} ÚsJeªe ~

mebIeÙeCe Úiie ieyYeÙe, vej efleefjDesmegefJe cegCesÙeJJeb ~~11~~

mLeeJej, osJelee Deewj veejkeâer mebIeÙeCe jefnle nw ~ efJekeâ}sefvõÙe ÚsJeš"gb (mesJeele&) mebIeÙeCeJee}s nesles nw, Ú: 

mebIeÙeCe ieYe&pe ceveg<Ùe Deewj efleÙeËÛe kesâ ef}S Yeer mecePevee ~
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ßeer iepemeej cegefve

mebIeŸeCe

mebKÙee ob[keâ mebIeÙeCe

19 he=LJeerkeâeÙe, DehedkeâeÙe, lesGkeâeÙe,

JeeÙegkeâeÙe, JevemheeflekeâeÙe osJe Deewj veejkeâ mebIeÙeCe veneR neslee

3 yesFefvõÙe, lesFefvõÙe, ÛeGefjefvõÙe

(efJekeâ}sefvõÙe) ÚsJeªÏb (mesJeele& mebIeÙeCe)

2 ieYe&pe efleÙeËÛe Deewj ieYe&pe ceveg<Ùe Ú: mebIeÙeCe



mebmLeeve

  ob[Ke mebKÙee ob[keâ mebmLeeve

13 osJe meceÛelegjŒe

1 ieYe&pe ceveg<Ùe Ún mebmLeeve

1 ieYe&pe efleÙeËÛe Ún mebmLeeve

1 veejkeâ ngb[keâ

3 efJekeâ}sefvõÙe, efÉ les ÛeGefjefvõÙe ngb[keâ

5 mLeeJej ngb[keâ

(4) meb%ee Deewj (5) mebmLeeve Éej

meJJesefmeb ÛeG on Jee meVee, meJJes megjeÙe ÛeGjbmee ~

vej efleefjÙe Ú meb"eCee, ngb[e efJeieef}befo vesjFDee ~~12~~

meye keâes Ûeej, oçe meb%ee nesleer nw ~ meye osJe meceÛelegjŒe mebmLeeve Jee}s nesles nw, ieYe&pe ceveg<Ùe Deewj efleÙeËÛe keâes 

Ún mebmLeeve nesles nw ~ veejkeâer Deewj efJekeâ}sefvõÙe keâes ngb[keâ mebmLeeve neslee nw ~

meb%ee Ûeej DeLeJee ome Øekeâej keâer nesleer nw,

Fve Ûeej meb%eeDeesceW Deenej, YeÙe, cewLegve Deewj heefj«enkeâe meceeJesçe neslee nw ~ ome meb%eeDees ceW Ghejeskeäle Ûeej 

meb%eeDeeWkesâ meeLe DeesIe meb%ee-}eskeâ meb%ee SJeb ›eâesOe, ceeve, ceeÙee, }esYe keâe meceeJesçe neslee nw ~

Ûeewyeerme kesâ Ûeewyeerme ob[keâ ceW Ûeej Deewj ome meb%ee nesleer nw ~ ieefle Dehes#eemes Ssmee keâne peelee nw keâer efleÙeËÛeeW keâes 

efJeçes<elee mes Deenej Deewj ceeÙee meb%ee nesleer nw..... ceveg<Ùe ceW cewLegve Deewj ceeve meb%ee efJeçes<e mes nesleer nw ~ vejkeâ ieefle ceW 

YeÙe Deewj ›eâesOe meb%ee efJeçes<e mes nesleer nw.....SJeb osJeieefle ceW heefj«en SJeb }esYe meb%ee efJeçes<e mes nesleer nw ~

çejerj keâe Deekeâej Jen mebmLeeve nw ~ mebmLeeve Ún Øekeâej kesâ nesles nw ~

osJeeW keâe meceÛelegjŒe mebmLeeve neslee nw, ieYe&pe ceveg<Ùe Deewj ieYe&pe efleÙeËÛe keâes meYeer Ú: kesâ Ú: Øekeâej kesâ mebmLeeve 

nesvee mebYeJe nw ~ efÉefvõÙe, lesFefvõÙe, ÛeGefjefvõÙe Deewj veejkeâer keâes ngb[keâ mebmLeeve neslee nw ~ SkesâefvõÙe keâes ngb[keâ 

mebmLeeve ner neslee nw, hej Gvekeâe Deekeâej De}ie De}ie neslee nw ~
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(5) mebmLeeve Éej (Ûee}g)

veeCeeefJen OeÙe metF, yegyyegÙe JeCe JeeG lesG DehekeâeÙee ~

heg{efJe cemegjÛeboe, keâeje meb"eCeDees YeefCeÙee ~~13 ~~

De}ie De}ie Øekeâej kesâ OJepee, megF& SJeb yeg}yeg}s keâer lejn mebmLeeveJee}s Deveg›eâce mes JevemheeflekeâeÙe, JeeÙegkeâeÙe, 

lesGkeâeÙe Deewj DehedkeâeÙe kesâ nesles nw ~ he=LJeerkeâeÙe cemetj keâer oe} kesâ meceeve DeLeJee DeOe&Ûebõ kesâ DeekeâejJee}s mebmLeeve kesâ 

nesles nw ~

mLeeJej meye SkesâefvõÙe keâe Ssmes lees mebmLeeve ngb[keâ nw ~ yee¢e mes Ûece&Ûe#eg mes ncesb yeeoj SkesâefvõÙe kesâ Skeâ Skeâ peerJe 

keâe keâesF& Deekeâej Ùee Deeke=âefle efoKeleer veneR nw ~ hejbleg kesâJe}%eeve®heer Ûe#eg mes %eeveer YeieJeblees ves ncesb Gvekeâe Deekeâej 

yeleeÙee nw, Ùes Deekeâej peeveves Deewj mecePeves pewmes nw -

(6) keâ<eeÙe Deewj (7) }sçÙee Éej

meJJesefJe ÛeG keâmeeÙee, }sme Úiieb ieyYe efleefjÙe ceCegDesmeg ~

veejÙe lesG JeeG, efJeie}e JesceeefCeÙe efle }smee ~~14~~

(Ûeewyeerme ob[keâ kesâ ) meye peerJe Ûeej keâ<eeÙe Jee}s nesles nQ ~ ieYe&pe efleÙeËÛe hebÛesefvõÙe Deewj ieYe&pe ceveg<Ùe keâes Ún 

}sçÙeeDeW nesleer nw ~ veejkeâer, lesGkeâeÙe, JeeÙegkeâeÙe, efJekeâ}sefvõÙe Deewj Jewceeefvekeâ leerve }sçÙeeJee}s nesles nQ ~

keâ<eeÙe nw JeneB mebmeej nw Deewj mebmeej nw JeneB keâ<eeÙe nw ~ Dele: mebmeej kesâ meye peerJeeW ceW Ûeej keâ<eeÙe nesles nw ~ 

Fmeer keâejCe Dehevee mebmeej Deveeefokeâe} mes Ûe}lee Dee jne nw ~ ÙeneB hej meYeer peerJe 24 ob[keâeW ceW efHeâj Jen osJe keâe 

nes Ùee ceeveJe keâe, efleÙeËÛe keâe nes DeLeJee veejkeâer keâe meYeer peerJe keâ<eeÙe kesâ oeme nw ~
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mLeeJej kes‚ Deeke‚ej

ngb[keâ mebmLeeve nesves hej Yeer Deeke=âefle efJeefJeOe nesleer nw Ùen yeleeles nw 

ØelÙeskeâ JevemheeflekeâeÙe De}ie De}ie Deveskeâ Deekeâej kesâ

JeeÙegkeâeÙe OJepe kesâ Deekeâej kesâ

Deefie>keâeÙe megF& kesâ Deekeâej kesâ

DehekeâeÙe yeg}yeg}s kesâ Deekeâej kesâ

he=LJeerkeâeÙe cemetj keâer oe} DeLeJee DeOe&Ûebõ

kesâ Deekeâej kesâ



}sçÙee

}sçÙee Ùeeves peerJe keâe DeelceheefjCeece ~

efkeâmeer kesâ DeelceheefjCeece çegYe nesles nw, efkeâmeer peerJe kesâ DeçegYe nesles nw ~ Skeâ ner peerJe kesâ DeelceheefjCeece Yeer keâYeer 

çegYe lees keâYeer DeçegYe nesles nw ~ meye peerJeeW kesâ DeelceheefjCeece melele yeo}les jnles nw ~ DeelceheefjCeece Ùen YeeJe}sçÙee 

nw ~ Ùes YeeJe}sçÙee GlheVe nesves kesâ pees keâejCeYetle hegoddie} nw Jes õJÙe}sçÙee nw ~ õJÙe }sçÙee kesâ hegoddie} efJeefJeOe jbie kesâ 

(JeCe& kesâ) nesles nw ~ Gmekesâ Devegmeej Gvekesâ veece nesles nw Deewj Gvekeâer leer›elee nesleer nw ~

1) ke=â<Ce}sçÙee - keâe}e JeCe& - Deefle ›etâj heefjCeece

2) veer}}sçÙee - veer} JeCe& - keâce ›etâj heefjCeece

3) keâeheesle }sçÙee - Yetje (jeKees[er) JeCe& - Deuhe ›etâj heefjCeece

4) lespees }sçÙee - }e} JeCe& - Deuhe çeeble heefjCeece

5) he©e }sçÙee - heer}e JeCe& - pÙeeoe çeeble heefjCeece

6) çegkeä} }sçÙee - meHesâo JeCe& - Deefle çeeble heefjCeece

ØeLece leerve DeçegYe }sçÙee nw ~

Debeflece leerve çegYe }sçÙee nw ~

ieYe&pe efleÙeËÛe Deewj ieYe&pe ceveg<Ùe keâes Ghej efveefo&° Ún keâer Ún }sçÙeeÙeW mebYeefJele nw ~ veejkeâer, lesGkeâeÙe, 

JeeÙegkeâeÙe, efJekeâ}sefvõÙe Deewj Jewceeefvekeâ osJe}eskeâ kesâ osJeeW keâes leerve }sçÙeeÙeW nesleer nw ~

(7) }sçÙee....(8) FefvõÙe Deewj (9) mecegoddIeele Éej

peesFefmeÙe lesG }smee, mesmee meJJesefJe, ngbefle ÛeG }smee ~

FbefoÙe oejb megieceb, ceCegDeeCeb meòe mecegiIeeÙee ~~15~~

pÙeesefleef<e keâes lespees}sçÙee nesleer nw ~ yeekeâer kesâ meJe& ob[keâ Ûeej }sçÙeeJee}s nesles nw ~ FbefvõÙeÉej megiece nw ~ 

ceveg<ÙeeW keâes meele mecegoddIeele nesles nw ~

pÙeesefle<eÛe›eâ kesâ osJeeW keâes lespees}sçÙee nesleer nw ~ çes<e meYeer ob[keâeW ceW Ûeej }sçÙee nesleer nw ~
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FbefõÙe Éej megiece nesves mes efJeçes<e yeleeÙee veneR nw ~ osJeleeDeeW kesâ 13 ob[keâ, 1 veejkeâer keâe SJeb ceveg<Ùe Deewj ieYe&pe 

efleÙeËÛe Ùes kegâ} 16 ob[keâ hebÛesefvõÙe ceW Deeles nw ~ heebÛe mLeeJej ob[keâ SkesâefvõÙe ceW Deeles nw ~ SJeb efÉFefvõÙe, lesFefvõÙe, 

ÛeGefjefvõÙe keâe Skeâ Skeâ ob[keâ neslee nw ~

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-3

uesÁŸee
  ob[keâ mebKÙee ob[keâ veece }sçÙee

6 veejkeâer, lesGkeâeÙe, JeeÙegkeâeÙe, efÉefvõÙe,

lesFefvõÙe, ÛeGefjefvõÙe ke=â<Ce-veer}-keâheesle

14 Demegjeefo YeJeveheefle (10) JÙeblej (1) ke=â<Ce-veer}-keâheesle-

he=LJeerkeâeÙe DehekeâeÙe Deewj JevemheeflekeâeÙe lespees}sçÙee

1 pÙeesefle<eer lespees}sçÙee

1 Jewceeefvekeâ lespees-he©e-çegkeä}

1 ieYe&pe ceveg<Ùe Ún }sçÙee

1 ieYe&pe efleÙeËÛe hebÛesefvõÙe Ún }sçÙee

FefvıŸe
  ob[Ke mebKÙee ob[keâ veece FbefõÙe

16 veejkeâer, ieYe&pe ceveg<Ùe, ie. efleÙeËÛe heebÛe FefvõÙe

osJelee

5 he=LJeerkeâeÙe DehekeâeÙe, lesGkeâeÙe, 

JeeÙegkeâeÙe Deewj JevemheeflekeâeÙe Skeâ cee$e mheçexefvõÙe

1 efÉefvõÙe mheçexefvõÙe-jmesveefvõÙe

1 lesFefvõÙe mheçe-& jme-IeeÇ Ce-Fevf õÙe

1 ÛeGefjefvõÙe mheçe&sefvõÙe, jmesveefvõÙe

IeÇeCe SJeb Ûe#egefjefvõÙe



ÛelegLe& iegCemLeeve ceW jne ngDee peerJe keäÙee keâjlee nw ?
ÛeewLes iegCemLeeve ceW efJejefle keâe GoÙe ve nesves mes peerJe ›ele-efveÙece-heÛÛekeäKeeCe veneR keâjlee hej Gmekesâ efmeJeeÙe 

Yeer keâF& keâjves ÙeesiÙe ke=âlÙe nw, efpevekeâe heefjÛeÙe keâjeles ngS keânles nw -
osJes iegjewÛe mebIesÛe meoYeefkeäleb çeemeveesVeefleced ~

De›elees efhe keâjeslÙesJe efmLele mlegÙex iegCee}Ùes ~~23~~
ÛeeLw e s ieCg emLeeve ce W jne nDg ee De›elee r peeJr e Yee r oJs eie®g -meIb e keâe r meobg j Yeekf elä e Deejw  çeemeve keâe r GVeelf e keâjlee n w ~

Deefjnble hejceelcee keâer DehetJe&Yeefkeäle Gmekesâ Deblej ceW yemeer ngF& jnleer nw ~ hejceelcee kesâ efpevee}Ùe yeveevee, 
efpeve Øeeflecee yeveJeevee, Øeefle‰e keâjvee, meceefhe&le keâjvee (heOejevee) Gvekeâer hetpee DeÛe&vee keâjvee Deewj DecetuÙe keâce&#eÙe 
keâj hegCÙeesheepe&ve keâjvee ~ jeJeCe jepee ves efpeve Yeefkeäle mes leerLeËkeâj veece Gheepe&ve efkeâÙee nw ~ heeBÛe keâeW[er kesâ Deúejn 
heg<heeW mes efpevehetpee keâj kegâceejhee} jepee ngS ~

Deefnbmee Øeeflehee}keâ yeves, Deeies ieCeOej yevekeâj cegefkeäleheo kesâ Yeesieer yeveWies ~
mecÙeiÙeÂef° peerJe kesâ ùoÙe ceW efpeveYeefkeäle kesâ meeLe meeLe ieg®Yeefkeäle Yeer yemeer ngF& jnleer nw ~ ieg® keâe 

hejce efJeveÙe, mesJee, JewÙeeJeÛÛe Yeefkeäle Gmekesâ jiejie ceW JÙeehle jnleer nw ~ Deenej,heeveer, JeŒe, hee$e, mLeeve Deeefo Éeje 
Jen ieg®Yeefkeäle keâe }eYe }slee jnlee nw ~

meeOeg, meeOJeer, ßeeJekeâ, ßeeefJekeâe®he, ÛelegefJe&Oe mebIe mecÙeiedÂef° keâer vepej ceW heÛÛeermeJes leerLeËkeâj mJe®he 
nesles nQ ~ Fme ÛelegefJe&Oe mebIe kesâ Yeefkeäle ceW Jen Dehevee hejce meewYeeiÙe mecePelee nw ~ ceewkeâe efce}e lees ieBJeeÙes efyevee Jen 
}eYe }tšlee jnlee nw ~

çeemeve keâe r GVeelf e Deejw  peÙepeÙekeâej keâs  e}f S Jen jLeÙee$ee, meIb ehept ee, leeLr eÙ& ee$ee, cenels meJe Deeeof  Deve‰g eve keâjlee 
jnlee n w ~ cePg e s pee s peÙeJelb ee çeemeve ecf e}e Jen eJf eçJe keâs  meye peeJr ee W keâe s ecf e} s Fmee}f Ùe s Jen melele ØeÙelveçee}r  jnlee n w ~

DeeF&Ùes ! Ssmes DeveesKes Deveg‰eveeW keâes Deheves ùoÙe ceW DeoddYetle mLeeve Øeoeve keâjW ~ Ssmes Deveg‰eveeW Éeje 
leve,ceve, JeÛeve keâes DeejeOevee ceW pees[keâj ner jnW ~ efpeve çeemeve keâer DehetJe& ØeYeeJevee keâj DeveskeâeW kesâ Deblej ceW efpeve 
çeemeve keâer mLeehevee keâjW ~

ÛeewLes iegCemLeeve ceW 77 Øeke=âefle yebOe ceW nesleer nw, 104 Øeke=âefle GoÙe Deewj GoerjCee ceW nesleer nw, peye keâer 
Gheçece mecÙekeâlJe keâer Dehes#ee mes 148 Øeke=âefleÙeeB meòee ceW nesleer nw ~

(5) osçeefJejefle iegCemLeeve
mecÙeiedoçe&ve keâer Øeeefhle kesâ yeeo peerJe ›ele,efveÙece }skeâj DeejeOevee keâj peerJeve keâes çekeäÙe Gleves heeheeW mes 

otj jKeves keâe ØeÙelve keâjlee nw ~ leye Jen heeBÛeJes ßeeJekeâ ÙeesiÙe osçeefJejefle iegCemLeeve Øeehle keâjlee nw ~

ØelÙeeKÙeevees oÙee ösçe efJejefle Ùe&$e peeÙeles ~

leÛÚ^eælJeb efn osçeesve hetJe& keâesefš ieg®efmLe efle: ~~24~~
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DeeOeej «ebLe - iegCemLeeve ›eâceejesn het.Dee. jlveçesKejmetefj



lelJe kesâ %eeve mes JewjeiÙeJeeefmele ngS mecÙekeâÂef° peerJe keâer FÛÚe lees meJe& efJejefle «enCe keâjves keâer ner nesleer 
nw ~ hejbleg meJe&efJejleer keâe Ieele keâjvesJee}s ØelÙeeKÙeevee JejCeerÙe keâ<eeÙe kesâ GoÙe mes meJe&efJejefle «enCe keâjves keâe melJe 
GlheVe veneR neslee ~ melJe Øeieš venebr neslee  ~ Ssmee peerJe peIevÙe ceOÙece DeLeJee Glke=â° osçeefJejefle Oece& keâes Øeehle 
keâjlee nw ~ Dele: Fme iegCemLeeve keâe veece osçeefJejefle iegCemLeeve nw ~

peIevÙe osçeefJejefleJee}e peerJe ceebme-ceefoje Ùegkeäle meele JÙemeveeW keâe lÙeeieer neslee nw ~ ØeeCeeefleheele 
efJejceCe›ele keâes OeejCe keâjvesJee}e SJeb vecemkeâej ceneceb$e keâe DeejeOekeâ neslee nw ~

ceOÙece osçeefJejefleOej ßeeJekeâ kesâ yeejn ›eleeW keâe hee}ve keâjvesJee}e SJeb ßeeJekeâ kesâ Ún keâle&JÙe keâer 
DeejeOevee keâjvesJee}e neslee nw ~ (efpeveWõ hetpee, ieg®Yeefkeäle, Devegkebâhee, meghee$eoeve, iegCeevegjeie SJeb Deeiece®efÛe)

Glkeâ= ° oçs eeJf ejelf eOej meeÛf eòeenej keâe lÙeeiee r nels ee n w ~ evf elÙe Skeâemevee keâjveJs ee}e SJe b mehb eCt e & yecÇ nÛeÙe›& ele keâe 
DeejeOekeâ nels ee n w ~ meJee& Jf ejelf e keâe r FÛÚe jKeveJs ee}e Deejw  meye DeejYb e-meceejYb eÙekg elä e keâeÙee X keâe lÙeeiee r nels ee n w ~

Fme iegCemLeevekeâ keâer efmLeefle osçeesve hetJe& keâjes[ Je<e& keâer nesleer nw ~

osçeefJejefle iegCemLeeve ceW kewâmee OÙeeve mebYeefJele nw ?
OÙeeve Ùen Skeâe«elee nw ~ peerJeve kesâ efJeefJeOe Øemebiees ceW peneB ®efÛe nesleer nw JeneB Skeâe«elee mebYeefJele nw  

osçeefJejefle iegCemLeeve ceW kewâmes kewâmes OÙeeve keâer mebYeeJevee nesleer nw Ùen yeleeles nw -
Deeòe& jewõb YeJeso$e cebob OecÙeË leg ceOÙececed ~

<ešd keâce& Øeeflecee ßeeæ ›elehee}ve mebYeJeced ~~25~~
Fme iegCemLeevekeâ ceW Deele& Deewj jewõOÙeeve keâer cebolee nesleer nw ~ ceOÙece Ssmee Oece&OÙeeve neslee nw ~ Ùen 

Oece&OÙeeve Ún DeeJeçÙekeâeW kesâ mesJeve mes SJeb ßeeJekeâ kesâ yeejn ›ele Deewj iÙeejn ØeefleceeDeeW kesâ hee}ve mes neslee nw ~
jewõOÙeeve kesâ Ûeej Øekeâej yeleeles nw -
1) enf mb eeveob  jeõw OÙeeve 2) ce<= eeJeeoeveob  jeõw OÙeeve 3) ÛeeÙw eev& eob  jeõw OÙeeve SJe b 4) mejb #eCeeveob  jeõw OÙeeve ~

jewõOÙeeveer peerJe keâes efnbmee, DemelÙe, Ûeesjer Deeefo ceW Deevebo neslee nw ~ Kego keâe mJeeLe& meeOeves kesâ ef}S SJeb 

meòee,mebheefòe kesâ j#eCe kesâ ef}S Jen efnbmee keâe DeeÛejCe Yeer keâjlee nw, DemelÙe keâe ØeÙeesie Yeer keâjlee nw Deewj Ûeesjer keâj 

ogmejs keâe cee} heÛee [e}lee nw, Flevee ner veneR Ssmeer ØeJe=efòe keâjves ceW Kegçeer DevegYeJe keâjlee nw ~ hejbleg lelJe Deewj Oece& 

keâes peeveves kesâ yeeo osçeefJejefle iegCemLeeve ceW Ùen ØeJe=efòe cebo yeve peeleer nw ~ Deye Ssmeer ØeJe=efle ceW keâesF& Deevebo veneR Deelee, 

jme Yeer DevegYeJe veneR neslee, keâYeer keâYeer Deveeefo kesâ DeYÙeeme kesâ keâejCe #eefCekeâ Ssmeer keâesF& ØeJe=efle mebYeefJele nw ~

mebhetCe& }eskeâ peye Deele&OÙeeve ceW [tyee ngDee nw, leye osçe efJejefleOej keâes Yeer cebo heefjCeeceer Deele&OÙeeve nes 
mekeâlee nw, Ssmes Deele&OÙeeve kesâ Yeer Ûeej Øekeâej nw 1) Deefve° Jemleg mebÙeesie Deele&OÙeeve 2) F° Jemleg efJeÙeesie Deele&OÙeeve 
3) jesieefÛevlee Deele&OÙeeve Deewj 4) çeeskeâ efÛevlee Deele&OÙeeve ~

oçs eeJf ejelf eOej pemw e s pemw e s DeejeOevee ce W Deeie s ye{le s peelee n,w  Jemw e s Jemw e s Ghejevf eeof °&  jeõw  Deejw  DeeleO& Ùeeve ceob  

heejf Ceecee r yevelee n w ~ peeJr eve ce W OeceO& Ùeeve keâe r Jee= æf  nevs e s }ielee r n w ~ Ùen OeceO& Ùeeve Yee r Ûeej Øekeâej keâe n w pee s Deeie s yeleeÙeiW e s ~ 

1) meeceeefÙekeâ 2) ÛeGefJemelLees 3) Jebove 4) Øeefle›eâceCe 5) keâeÙeeslmeie& 6) heÛÛeKKeeCe ØecegKe Ún 

DeeJeçÙekeâ, ØeeCeeefleheele Deeefo 12 ›ele Deewj iÙeejn Øeefleceeefo kesâ Dee}byeve mes peerJe Oece&OÙeeve ceW Deeies ye{lee nw ~ 

Oeerjs Oeerjs GmeceW efmLejlee Deeleer nw ~ 

12

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-3



13

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-3



Fme iegCemLeevekeâ ceW me[me" (67) Øeke=âeflekeâe yebOe neslee nw ~ melÙeemeer (87) Øeke=âefleÙeeW keâe GoÙe Deewj 
GoerjCee nesleer nw, peyekeâer 148 Øeke=âefle meòeeceW nesleer nw ~

(6) Øeceòe mebÙele iegCemLeeve
osçeefJejefleOej peye meJe&efJejefle keâe mJeerkeâej keâjles nQ leye Jes heeBÛeJes iegCemLeevekeâ mes Ú"JeW iegCemLeevekeâ hej 

Deeles nQ ~ ÙeneB meJe& efJejefle nw, hejbleg meeLe ceW heeBÛe Øekeâej kesâ Øeceeo Yeer nw Fmeeref}Ùes Ùen Øeceòe iegCemLeeve nw ~
keâ<eeÙeeCeeb ÛelegLee&veeb ›eleer leerJeexoÙes meefle ~

YeJeslØeceeo ÙegkeälelJeeled ØeceòemLeeve ieescegefve: ~~27~~
mebpJe}ve keâ<eeÙe kesâ leer›e GoÙe ceW peerJe Øeceeo Ùegkeäle neslee nw ~ Ùes Øeceeo heeBÛe Øekeâej kesâ nQ - 1) peeefle 

Deeefo Dee" Øekeâej kesâ ceo 2) heeBÛe FefvõÙeeW kesâ 23 efJe<eÙe 3) keâ<eeÙe 4) heeBÛe Øekeâej keâer efveõe 5) Ûeej Øekeâej keâer 
efJekeâLee ~ Fve heeBÛe Øekeâej kesâ Øeceeo meefnle keâe pees meeOeg peerJeve Jen Øeceòe mebÙele iegCemLeeve nw ~

Delecb en&g lt e & me s DeeOf ekeâ Øeceeo ce W jn s lee s heeÛB eJe s oçs eeJf ejelf e ieCg emLeeve ce W peeÙe s Deejw  Ùeeof  Delb ecen&g lt e & me s DeeOf ekeâ 
DeØeceeo ce W jn s lee s meeleJe W DeØeceòe meÙb ele ieCg emLeeve ce W peeÙe s ~ Fme ieCg emLeeve keâe r Glkeâ= ° emf Leelf e Delb ecg en&g lt e & keâe r n w ~

DeefmlelJeeVees keâ<eeÙeeCeece$eeòe& mÙeQJe cegKÙelee ~
Dee%ee Åee}cyevees heslee Oece&OÙeevemÙe ieewCelee ~~28~~

Fme Øeceòe mebÙele iegCemLeeve ceW Deele&OÙeeve keâer cegKÙelee nQ, hejbleg Ghe}#eCe mes jewõOÙeeve Yeer nw ~ 
Deele&OÙeeve keâer cegKÙelee efkeâmeef}Ùes nw ? lees Gmes yeleeles ngS keânles nQ, efkeâ nemÙeeefokeâ <ešdkeâ nw Fmeef}Ùes Deele&OÙeeve nw 
~ Dee%ee kesâ Dee}byeve mes Oece&OÙeeve keâer ieewCelee nw ~ Oece&OÙeeve kesâ Ûeej Yeso nQ - 1) DevÙe celeeJe}befyeÙeeW mes yeeefOele ngS 
yeiewj meJe&%e hejceelcee keâer Dee%ee keâe mJeerkeâej keâjkesâ lelJe keâe efJeÛeej keâjvee Gmes Dee%ee efJeÛeÙe Oece&OÙeeve keânles nQ ~ 
2) jeie Deewj És<e mes peerJe keâes pees keâ° neslee nw, jeie-És<e keâes keâšg heefjCeece keâe efÛebleve Gmekeâer efJeÛeejCee keâjvee Jen 
DeheeÙe efJeÛeÙe Oece&OÙeeve nw ~ 3) #eCe #eCe peerJe keâes efJeefJeOe Øekeâej kesâ keâce& GoÙe ceW Deeles nQ ~ Ie[erkeâ ceW elee Ie[erkeâ 
ceW Deçeelee, #eCe ceW %eeveeJejCeerÙe keâe GoÙe lees otmejs he} DeblejeÙe keâce& keâe GÙeo keâce& efJeheekeâ keâe efÛebleve keâjvee Jen 
efJeheekeâ efJeÛeÙe Oece&OÙeeve nw ~ 4) Ùen mebmeej Deveeefo keâe} mes nw Glheefle-efJeveeçe-OeÇewJÙe Yeer nw ~ GOJe&}eskeâ-
DeOees}eskeâ-efleÛÚe&}eskeâ mJe®he Ûeewon jepe}eskeâ kesâ mJe®he keâe efÛebleve keâjvee Jen mebmLeeve efJeÛeÙe Oece&OÙeeve nw ~ 
Ssmee pees Oece&OÙeeve nw Gmekeâer ÙeneB ieewCelee nw, keâejCe efkeâ ÙeneB Øeceeo keâer nepejer (GheefmLeefle) nw ~
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ßeer ieewlecemJeeceer ØeYeg ceneJeerj mJeeceer keâes hetÚles nQ, ''ns Jeerlejeieer ! Fme iegCemLeevekeâ ceW keâewvemes iegCe 
Øeehle nesles nQ ?''

Deveble Ghekeâejer ØeYeg ceneJeerjmJeeceer ves keâne, '' ns ieewlece ! Fme iegCemLeeve ceW jne ngDee peerJe veJelelJe 
keâes peevelee nw, veJekeâejmeer mes }skeâj Jejmeerlehe lekeâ kesâ lehe keâes peevelee nw, meodnCee keâjlee nw, Øesefjle keâjlee nw 
Deewj çeefkeäle kesâ Devegmeej keâjlee nw ~ Fme iegCemLeevekeâ ceW jne ngDee peerJe Skeâ heÛÛekeäKeeCe mes }skeâj ßeeJekeâ kesâ 
12 ›ele Deewj 11 Øeeflecee lekeâ çeg® keâjlee nw Deewj meb}sKevee lekeâ Deveçeve keâer DeejeOevee keâjlee nw ~ Jen peerJe 
Deuhe FÛÚeJee}e, DeuheDeejbYeer, megçeer}, meg›eleer, Oeefce&‰, mebJesieJevle, Â{ mecÙekeälJeer, Gòece ef›eâÙeevegieeceer, 
pewve Oece& ØeYeeJekeâ Deeefo iegCeeW mes mebheVe neslee nw ~ osçeefJejefle Jee}e neslee nw, heefjCeeceeW keâer Oeeje meW meeOeg pewmee 
peevevee, efpememes peIevÙe mes leermejs YeJe ceW, Glke=â° mes meeleJes Dee"Jes YeJe ceW cees#e Øeehle keâjles nw ~



Oece&}eYe !
DeÛeevekeâ Oece&}eYe keâe DeeJeepe megve Iej ceW efceße mvesn YeeJevee keâer }nj oew[ ieÙeer.... ye[er ceeB keâes Deevebo 

ngDee yesše heeme ngDee nw.... [e@keäšj yevee Fme Kegçeer ceW efce$e Keevee Keeves Deeves Jee}s Les... jmeesF& }ieYeie lewÙeej 
Leer.... DeveeÙeeme }eYe efce} ieÙee.... ojJeepee Kees}keâj heOeejes.... heOeejes.... keânkeâj GvneWves cegefvejepe keâes 
Deboj heOeejves keâer efJevebleer keâer....cegefvejepe heOeejs.... heeš}e jKeves ceW DeeÙee.... cegefvejepe ves lejheCeer jKeer.... Iej 
kesâ meejs Skeâ$eerle ngS.... Ûe}es nce meye Jeesnjekeâj }eYe }sies.... Skeâ-Skeâ Jemleg JÙebpeve }skeâj Jeesnjeves keâes Deeies 
ye{s.....

meensye ! otOeheekeâ....
FmeceW yeeoece, efhemles [e}s ngS nw ve ? DeYeer cesJee veneR Ûe}lee nw...
meensye ! {eskeâ}s....
keâye efYeieesÙee Lee ? .... ÚeÚ iejce keâer ngF& nw....
veneR.....! ÚeÚ iejce veneR keâer nw..... jele keâes efYeieesÙee Lee.....
lees Ùen veneR keâuhesieW.....
meensye ! heg}eJe-keâ{er.....
FmeceW Yeer keâepet... Je keâesLeceerj (OeefveÙee) nw.... Ùen Yeer keâece veneR DeeÙesiee....
meypeer Dee}t keâer Leer Fmeef}Ùes Jees lees }sves keâer ner veneR Leer ~
Iej ceW meye G}Peve ceW he[ ieÙes..... Deye keäÙee keâjvee ?
leye cegefvejepe ves mJeÙeb keâne ''Ûegškeâer Yej çekeäkeâj }s }es Jen Ûe}sieer ~''
yenve ves çekeäkeâj JeesnjeÙeer.... cegefvejepe Oece&}eYe oskeâj çeebefle mes Ûe}s ieÙes....
hej Iej ceW meyekesâ ceve ceW og:Ke ngDee.... Deheves Iej cegefvejepe kesâ heie}s ngS (ÛejCe he[s) hej nce }eYe veneR 

}s heeÙes.... Lees[e mee GheÙeesie (KÙee}) jKee neslee lees pe®j }eYe efce} peelee.... hej Deye heçÛeeleehe keâjves mes keäÙee 
nesiee ?

Ssmes Øemebie nceejs Iej Yeer keâYeer - keâYeer yeveles nw ~ meye lewÙeej nesves yeeJepeto meeOeg-meeOJeerpeer YeieJeblees keâes 
keâuhes (keâece DeeÙes) Ssmeer Skeâ Yeer Jemleg veneR nesleer....

Fve meye kesâ heerÚs keâe cegKÙe keâejCe nceejer Skeâ Yeüecekeâ keâuhevee nw ~ nce ceeveles nw keâer Ye#Ùe... 

DeYe#Ùe... keâuhÙe.....DekeâuhÙe..... Ùes meejs efJeÛeej meeOeg-meeOJeerpeer YeieJeblees kesâ ef}Ùes nw ~ veneR ! Ùen nceejer Yet} 
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nw.... pees meeOeg-meeOJeerpeer YeieJeblees keâes ve keâuhes, veneR Ûe}s, Jees ßeeJekeâ keâes keâYeer Yeer veneR ner Ûe}lee nw..... nce 

meeOeg keâes Ûe}s ve Ûe}s Gmekeâe efJeÛeej keâjles nw, hej ßeeJekeâ SJeb meeOeg oesveeW kesâ ef}Ùes DeYe#Ùe Deeefo keâe efJeÛeej meceeve 

ner nw..... mejerKee ner nw.... Ùeefo legce ßeeJekeâ kesâ ÙeesiÙe Deenej yeveeDees lees meeOeg keâYeer Yeer legcnejs Iej mes Kee}er neLe 

veneRr peeÙeWies .....

DeeF&Ùes ! Deepe nce efJeÛeej keâjles nw.... peeieles nw.... meeOeg-meeOJeer,  ßeeJekeâ-ßeeefJekeâe kesâ ef}Ùes pewve 

çeeŒees ceW yeleeÙes ieÙes Deenej kesâ yeejs ceW Ye#Ùe-DeYe#Ùe keâe efJeÛeej....

hejceelcee kesâ çeemeve keâes heeÙes ngS meeOeg-meeOJeer, ßeeJekeâ-ßeeefJekeâe keâes veerÛes yeleeÙeer ngF& JemlegÙes keâYeer Yeer 

}svee keâuhes veneR -

Ûeej ceneefJeieF& - ceebme, ceefoje, cekeäKeve SJeb ceOe (çeno)

yeeJeerme DeYe#Ùe -

1) ceebme 2) ceefoje 3) cekeäKeve, 4) ceOe 5) Gbyej kesâ Heâ} 6) Ješ Je=#e kesâ Heâ} 7) iet}j 8) heerhe} keâer 

heerhe[er 9) heerhe} kesâ Heâ} 10) yejHeâ 11) DeHeâerce Jeiewjn penj 12) Dees}s 13) keâÛÛeer efceóer 14) jeef$eYeespeve 

15) yengyeerpe yeQieve, KemeKeme FlÙeeefo 16) yeesU DeÛeej - Oethe ceW yejeyej megKeeÙes efyevee kesâ DeÛeej Jees yeesU DeÛeej 

(keâÛÛeer DeÛeej [e}er ngF& efceefÛe&ÙeeB Jeiewjn leerve ner efove Ûe}leer nw efHeâj DeYe#Ùe 17) efÉo} - keâÛÛes (efyevee iejce efkeâÙes 

ngS) otOe, oner Ùee ÚeÚ kesâ meeLe keâ"esj OeevÙe Keeves mes efÉo} neslee nw 18) Debpeeves Heâ} 19) yeQieve 20) legÛÚ Heâ} 

efpemeceW Keeves keâe keâce nes Deewj HeWâkeâves keâe pÙeeoe nes meerleeHeâ}, yeesj Jeiewjn 21) Ûeef}le jme - efpemekeâe mJeeo yeo} 

ieÙee nes Ùee yeeme Deevee çeg® nes peeÙe Ssmes KeeÅe heoeLe& 22) DeveblekeâeÙe efpemekesâ megF& kesâ De«eYeeie efpeleves Yeeie ceW 

Deveble peerJe nesles nw ~

Ssmes DeveblekeâeÙe yeòeerme nw Jees efvece> Devegmeej nw -

1. megjCe 2. }nmegve 3. ieer}er nuoer 4. Dee}t 5. ieer}e keâÛetje 6. çeleeJejer 7. efJeje}er kebâo       

8. kegbâJeejhee"e 9. Leesj 10. ieg[Jes} 11. çekeâjkebâo 12. Jebmekeâjs}e 13. ieepej 14. }tCeer 15. Deojkeâ     

16. keâÛee}t 17. keâesce} heòes 18. Kejmegkebâo 19. Leskeâ keâer Yeepeer 20. ieer}er ceesLe 21. }tCeJe=#e keâer Úe}   

22. efKe}s"ekebâo 23. Dece=leJes} 24. cet}e 25. YetefceHeâes[e 26. DebkegâefjleOeeve 2. yeLeggDee keâer Yeepeer 28. hÙeepe 

29. hee}keâ keâer Yeepeer 30. keâesce} Fce}er 31. jlee}g 32. efheb[e}t

Ghejeskeäle yeòeerme DeveblekeâeÙe ceW mes efkeâleveer ner JemlegÙes nceejs GheÙeesie ceW keâYeer Yeer Deeleer veneR nw, efHeâj Yeer 

nce De%eeveleeJeçe Gmekeâe lÙeeie Yeer veneR keâj heeles nw ~ 

Deye efkeâleveer meejer JemlegÙes Ssmeer nw pees "b[er kesâ ceewmece ceW keâuheleer nw, hej ieceea Deewj Je<ee&$e+leg ceW veneR 

keâuheleer ~

16

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-3



efle} Keesheje Jeiewjn "b[er kesâ yeeo ieceea ceW, yejmeele ceW veneR keâuhelee hej Ùeefo Gye}les ngS heeveer ceW 
Deesmeekeâj (Heâeiegve mego hetvece mes hen}s) metKee keâj jKeves ceW DeeÙes lees GmeceW peerJeeslheefle veneR nesves kesâ keâejCe GheÙeesie 
keâjves ceW Deeheefòe veneR Deeleer,Gmeer lejn yeoece Deeefo Gmeer efove Heâes[keâj efvekeâe}ves ceW DeeÙes lees Ûe} mekeâlee nw ~ 
GheÙeesie hetJe&keâ (peÙeCeehetJe&keâ) Jeehejves ceW DeeÙes lees Jees keâuheles nw ~

Ssmes Øekeâej keâer met#ce peevekeâejer nceW heehe mes yeÛeeleer nw, leLee hetpÙe meeOeg-meeOJeerpeer YeieJeblees keâe }eYe 
}sves ceW meneÙekeâ nesleer nw ~

Ûe}es ! Fme peevekeâejer Éeje nceejs peerJeve ceW Deenej çegefæ }ekeâj pÙeeoe heefJe$elee yeveeÙes jKeves kesâ ef}Ùes 
ØeÙelveçeer} yeveles nw......

meeOeg keâes Deenej Deeefo Jeesnjeves mes }eYe neslee nw.... hegCÙeevegyebOeer hegCÙe yebOelee nw, Ûeef}Ùes ßeeJekeâ keâes 
ncesçee meghee$eoeve keâer YeeJevee jKeveer ÛeeefnÙes, DeJemej efce}ves hej DeJeçÙe Glke=â° YeeJe mes }eYe }svee ÛeeefnÙes hej 
}eYe }sves keâer FÛÚe mes keâneR oes<ees keâe mesJeve veneR nes peeÙe Gmekeâer Yeer efÛeblee keâjveer ÛeeefnÙes ~ ieesÛejer keâer çegefæ ceW 
}ieles efJeefJeOe oes<ees ceW ßeeJekeâ kesâ efveefceòe mes meeOeg keâes }ieles mees}n oes<ees keâe JeCe&ve çeeŒees ceW Deelee nw, Ùes mees}n oes<e 
mecePekeâj ÙeLeemebYeJe še}ves kesâ ef}Ùes meÛÛes ßeeJekeâ-ßeeefJekeâeDeesb keâes ØeÙelveçeer} yevevee ÛeeefnÙes Ùes mees}n oes<e efvece> 
Devegmeej nw -
1) DeeOeekeâceea oes<e - meeOeg kesâ efveefceòe mes Ú: keâeÙe kesâ (Ùeeefve he=LJeerkeâeÙe, DehekeâeÙe, lesTkeâeÙe, JeeÙegkeâeÙe, 
JevemheeflekeâeÙe Deewj $emekeâeÙee) peerJees keâe DeejbYe (efnbmee) keâj Fve peerJees keâe Ieele keâjkesâ, peerJees keâes efkeâ}eceCee 
(lekeâ}erHeâ) keâjkesâ pees Deenej Deeefo yeveeves ces DeeÙes lees Jees '' DeeOeekeâceea oes<e'' keân}elee nw ~
2) Deewösefçekeâ oes<e - heefJeej kesâ ef}Ùes yeve jner jmeesF& ceW meeOeg kesâ ef}Ùes pÙeeoe keâer jmeesF& yeveeves keâes }ieeÙes keâer meeOeg-
meeOJeerpeer YeieJeble DeeÙeWies lees JeesnjeÙeWies, Ssmee meesÛe keâj yeveeves }ieeÙes lees Jees ''Deewösefçekeâ oes<e'' keân}elee nw ~
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Jemleg keâe veece "b[er iejceer Je<ee&$e+leg

keâeefle&keâ Jeo 1 mes
Heâeiegve megoer hegvece

12 Iebšs

GheÙeesie keâj
mekeâles nw

30 efove lekeâ Ûe}les nw

GheÙeesie keâj mekeâles nw

GheÙeesie keâj mekeâles nw

Heâeiegve Jeo 1 mes
Dee<ee{ megoer hegvece

15 Iebšs

veneR GheÙeesie keâj
mekeâles 

20 efove lekeâ Ûe}les nw

veneR keâj mekeâles  

veneR keâj mekeâles 
DeesmeeÙes ngS efle},

Keeshejs keâe hetje iees}e
keâuhelee nw

Dee<ee{ Jeo 1 mes
keâeefle&keâ megoer hetvece

9 Iebšs

veneRr GheÙeesie keâj
mekeâles 

15 efove lekeâ Ûe}les nw

veneR keâj mekeâles  

veneR keâj mekeâles 
DeesmeeÙes ngS efle},

Keeshejs keâhetje
iees}e keâuhelee nw

Gye}e ngDee heeveer

hee}eYeepeer, cewLeer
OeefveÙee Jeiewjn

efce°eve, HeâjmeeCe

cesJes, keâepet, yeoece Deeefo

Keejskeâ, Kepetj,
Keesheje, efle}

Jeiewjn



3) hetefle&keâce& oes<e - çegæ Deenej ceW (mJeÙeb kesâ ef}Ùes yeveeÙes ngS) SkeâeOe Yeer keâCe Ùee Deuhe cee$ee ceW DeeOeekeâceea Deenej 

efce}eÙes lees Deenej Deçegæ yevelee nw, Gmes ''hetefle&keâce& oes<e'' keâne peelee nw ~

4) efceßepeeefleoes<e - meeOeg kesâ ef}Ùes Jewmes ner mJeÙeb kesâ ef}Ùes Ssmes oesvees kesâ ef}Ùes Deenej yeveeÙes  Jees ''efceßepeeefleoes<e'' 

keâne peelee nw ~

5) mLeehevee oes<e - Iej ceW yeveeÙeer ngF& jmeesF& ceW mes meeOeg keâes yeesnjeves kesâ efveefceòe mes jmeesF& De}ie efvekeâe}keâj jKes Jees 

''mLeehevee oes<e'' keân}elee nw ~

6) ØeeYe=eflekeâ oes<e - meeOeg keâe }eYe }sves keâer YeeJevee mes Ùee GvnW DeÛÚer efce°eve Deeefo JemlegÙes yeesnjeves keâer YeeJevee mes 

heefjJeej ceW efveÙeesefpele çegYe Øemebie-efJeJeen Deeefo keâer efleefLe leejerKe Deeies heerÚs keâjvee Jees ''ØeeYe=efòekeâ oes<e'' keân}elee 

nw ~

7) Øeeog<ke=âle oes<e - meeOeg kesâ efveefceòe mes DebOekeâej ceW jner ngF& Ûeerpe JemlegÙes Deenej Deeefo Øekeâeçe ceW }ekeâj jKes Jees 

''Øeeog<ke=âle oes<e'' keân}elee nw ~

8) ›eâerle Ùee ›eâer[erle oes<e - meeOeg kesâ efveefceòe mes yeepeej ceW mes keâesF& Yeer Jemleg Kejerokeâj }eÙes Deewj meeOeg keâes yeesnjeÙes 

Jees ''›eâerle oes<e'' keân}elee nw ~

9) ØeeefcelÙe oes<e - meeOeg keâes ÛeeefnÙes Ssmeer Jemleg Kego kesâ heeme ve nes lees efkeâmeer kesâ heeme mes GOeej }ekeâj os lees 

''ØeeefcelÙe oes<e'' keân}elee nw ~

10) heeefjJeefle&keâ oes<e - yeveeÙeer ngF& jmeesF& ceW Lees[e yengle yeo} keâjkesâ JÙeJeefmLele keâjkesâ pÙeeoe DeÛÚer yeveekeâj (Ieer 

Jeiewjn pÙeeoe }ieekeâj) meeOeg keâes Jeesnjevee Jees ''heeefjJeefle&keâ oes<e''  keân}elee nw ~

11) DeYÙeeiele oes<e - Deheves efkeâmeer mvesn-mJepeve Éeje efoÙee ieÙee Deenej meeOeg keâes osvee, mJepeve kesâ ef}Ùes yeveeÙee 

Deenej, mJepeve kesâ veneR }sves mes meeOeg keâes osvee DeLeJee meeOeg kesâ GheeßeÙe ces peekeâj meeOeg keâes Deenej osvee ''DeYÙeeiele 

oes<e'' keân}elee nw ~

12) GefYÙeVe oes<e - Iej keâes lee}e }ieeÙee ngDee nes, keâheeš Deeefo keâes lee}e }ieeÙee ngDee nes, Ùee yele&ve keâe cegBn yebo 

efkeâÙee ngDee nes, Ùes Kees}keâj Deenej Deeefo meeOeg keâes JeesnjeÙes Jees ''GefYÙeVe oes<e'' keân}elee nw ~

13) Yetefcecee}eheùle oes<e - le}Iej ceW Ùee cee}s (šeb{) hej jKee Deenej meer[er Jeiewjn mes Ûe{-Glejkeâj }ekeâj 

JeesnjeJes Jees ''Yetefcecee}eheùle oes<e'' keân}elee nw ~

14) DeeÛÚsÅe oes<e - efkeâmeer kesâ heeme mes efÚvekeâj }eÙeer ngF& Jemleg-Deenej Deeefo meeOeg keâes JeesnjeJes Jees ''DeeÛÚsÅe 

oes<e'' keân}elee nw ~

15) Deefveme=° oes<e - Deveskeâ JÙeefkeäleÙees kesâ ef}Ùes yeveeÙee ieÙee Deenej Deeefo mJeeceer keâer Devegceefle mes Ùee Devegceeles kesâ 

efyevee meeOeg keâes Jeesnjeves ceW DeeÙes lees Jees ''Deefveme=° oes<e'' keân}elee nw ~

16) DeOÙeJehetjkeâ oes<e - Deepe ieeBJe ceW meeOeg-meeOJeerpeer heOeejs n, keâoeefÛele Jeesnjves heOeejWies Ssmee meesÛe jmeesF& 

Ûe{eÙeer ngF& nes Gmekesâ Gye}leer heeveer ceW otmeje keâÛÛee heeveer efce}eves ceW DeeÙes lees ''DeOÙeJehetjkeâ oes<e'' keân}elee nw ~
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çeeŒees ceW yeleeÙes Fve oes<ees ceW nce keâneR ve keâneR peeveles ngS Ùee Devpeeves ceW Hebâme peeles nes lees 

Deelceefvejer#eCe keâj oes<ees keâes peerJeve ceW mes otj keâj Deheves peerJeve keâes efvece&} yevee meeOeg-meeOJeerpeer YeieJeblees kesâ peerJeve 

keâer heefJe$elee keâes efškeâeÙes jKes Ùener DeefYe}e<ee ~

ieesÛejer Jeesnjeves ceW pewmes ßeeJekeâ keâer De%eevelee mes efkeâleves ner oes<e }ieles nw, Gmeer lejn meeOeg meeJeOeeve ve 

nes lees Yeer meeOeg keâes efkeâleves ner oes<e }ieles nw, efveefçeLe met$e ceW ßeeJekeâ kesâ Éeje }ieles mees}n oes<ees kesâ yeeo meeOeg mes 

}ieles mees}n oes<ees keâe JeCe&ve Deelee nw, pees efvece> Devegmeej nw -

1) Oeeef$ekeâ oes<e - Deenej Øeehle keâjves nsleg ie=nmLe kesâ yeÛÛees kesâ meeLe Kes}s Jees ''Oeeef$ekeâ oes<e'' keân}elee nw ~

2) oteflekeâ oes<e - otle keâer lejn ieebJe, hejieebJe ceW mebosçee oskeâj Deenej }s Jees ''oteflekeâ oes<e'' keân}elee nw ~

3) efveefceòe oes<e - pÙeesefle<e efveefceòe Deeefo keânkeâj Deenej }s Jees efveefceòe oes<e keân}elee nw ~

4) DeepeerefJekeâe oes<e - Deenej Øeehle keâjves Deheveer peeefle keâes Øekeâeçes (yeleeÙes) Jees ''DeepeerefJekeâe oes<e'' keân}elee nw ~

5) Jeveerhekeâ oes<e - Deenej Øeehle keâjves ßeeJekeâ kesâ Deeies oervelee Øekeâš keâjs Jees ''Jeveerhekeâoes<e'' keân}elee nw ~

6) eÛf eekf eâlmee oe<s e - Deenej Øeehle keâjve s vee[e r oKs ekeâj Dee<w eeOf e Deeeof  keâj s Jee s ''eÛf eekf eâlmeeoe<s e'' keân}elee n w ~

7) ›eâesOeefheb[ oes<e - Deenej Øeehle keâjves nsleg ›eâesOe keâjkesâ Deenej }s Jees ''›eâesOeefheb[ oes<e'' keân}elee nw ~

8) ceeveefheb[ oes<e - Deenej Øeehle keâjves ie=nmLe keâe ceeve jKes Jees ''ceeveefheb[ oes<e'' keân}elee nw ~

9) ceeÙeeefheb[ oes<e - Deenej Øeehle keâjves nsleg ®he heefjJele&ve Deeefo keâjs Jees ''ceeÙeeefheb[ oes<e'' keân}elee nw ~

10) }esYeefheb[ oes<e - }esYeJeçe pe®jle mes pÙeeoe Deenej Deeefo }s lees Jees ''}esYeefheb[ oes<e'' keân}elee nw ~

11) hetJe&heçÛeele mebmleJe oes<e - Deenej keâer Ùee Deenj Jeesnjeves Jee}s oelee keâer Deenej }sves mes hen}s Ùee yeeo ceW 

Øeçebmee keâjs Jees ''hetJe&heçÛeele mebmleJe oes<e'' keân}elee nw ~

12) efJeÅeeefheb[ oes<e - Deenej Øeehle keâjves ceb$e,leb$e Deeefo mes osJe-osJeer keâer DeejeOevee keâjs Jees ''efJeÅeeefheb[ oes<e'' 

keân}elee nw ~

13) ce$b eehf e[b  oe<s e - Deenej Øeehle keâjve s keâece Jeçeekr eâjCe Deeeof  ce$b eehs eÙeeis e keân s Ùee keâj s Jee s ''ce$b eehf e[b  oe<s e'' keân}elee n w ~

14) ÛeCt ee& hf e[b  oe<s e - Deenej Øeehle keâjve s Dee<w eeOf e Deeeof  ecf e}ekeâj ÛeCt e & Jeiejw n keâjkeâs  o s Jee s ''ÛeCt ee& hf e[b  oe<s e'' keân}elee n w ~

15) Ùeesieefheb[ oes<e - heeoØe}she Deeefo Ûecelkeâej efoKeekeâj }esieeW keâe ceveesjbpeve keâj Deenej Øeehle keâjs Jees ''Ùeesieefheb[ 

oes<e'' keân}elee nw ~

16) cet}keâce& oes<e - Deenej Øeehle keâjves ieYe& Ghepeeves kesâ, ieYe&heele kesâ, çeebeflekeâce& Jeiewjn kesâ GheeÙe yeleeÙes Jees 

''cet}keâce& oes<e'' keân}elee nw ~

mebÙece keâer DeejeOevee megKe®he Ûe}s.... Deelcee keâer meceeefOe efškeâer jns, Fmekesâ ef}Ùes çeeŒees ves meeOeg keâes 

efJeefOehetJe&keâ Deenej «enCe keâjves keâer yeele keâner nw, Ùener efJeefOe ieesÛejer kesâ veece mes Øeefmeæ nw ~ nceves hen}s ßeeJekeâ Deewj 

meeOeg peeie=le ve nes lees }ieves Jee}s ieesÛejer kesâ 16 Je 16 (kegâ} 32) oes<ees keâer yeele mecePeves keâe ØeÙelve efkeâÙee Deye 

Ùeneb hej oesveeW mes meeLe ceW }ieles ome oes<ees keâe JeCe&ve keâjves ceW Dee jne nw ~ 
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1) çebefkeâle oes<e - Deenej Jeesnjeles Jekeäle oes<e keâer çebkeâe nesves kesâ yeeJepeto OÙeeve efoÙes efyevee Deenej «enCe keâjs lees Jees 

''çebefkeâle oes<e'' keân}elee nw ~

2) ce=ef#ele oes<e - DeYe#Ùe, DekeâuhÙe, DeÙeesiÙe Jemleg pees }svee meeOeg keâes keâuhes veneR Jees «enCe keâjs lees ''ce=ef#ele oes<e'' 

keân}elee nw ~

3) efveef#ehle oes<e - ceešer, heeveer, meefÛeòe OeevÙe Deeefo keâe mebIeó (mheçe& keâjkesâ) jner ngF& DeefÛele Jemleg mJeerkeâejs lees 

''efveef#ehle oes<e'' keân}elee nw ~

4) efheefnle oes<e - DeefÛele SJeb meefÛeòe kesâ DeeOeej hej çeeŒe ceW ÛelegYeËieer keâner ngF& nw ~ (Ûeej Yeebies / mebYeeJeveeÙes) 1. 

meefÛeòe Jemleg meefÛeòe mes {bkeâer ngF& nes 2. DeefÛeòe Jemleg meefÛeòe mes {bkeâer ngF& nes 3. meefÛeòe Jemleg DeefÛeòe mes {bkeâer ngF& nes 

Deewj 4. DeefÛeòe Jemleg DeefÛeòe mes {bkeâer ngF& nes ~

Ghejeskeäle Ûeej Yeebies ceW ØeLece leerve Yeebies Deçegæ nw, Ssmeer Jemleg }svee meeOeg keâes veneR keâuhelee ~ Ùeefo meeOeg 

Ghejeskeäle leerve Yeebies ceW mes keâesF& Jemleg «enCe keâjs lees ''efheefnle oes<e'' }ielee nw ~

5) mebùle oes<e - Deenej osves kesâ hee$e ceW DeYe#Ùe Ùee DeÙeesiÙe Jemleg nes Gmes otmejs hee$e ceW efvekeâ}ekeâj Gmeer hee$e mes 

(DeYe#Ùe mes ef}hešs ngS) keâuhÙe Deenej Deeefo os Deewj meeOeg «enCe keâjs lees ''meùle oes<e'' }ielee nw ~

6) oeÙekeâ oes<e - Deenej Jeesnjeves kesâ ef}Ùes DeÙeesiÙe nes Ssmes JÙeefkeäle kesâ neLe mes Deenej «enCe keâjs lees ''oeÙekeâ oes<e'' 

}ielee nw ~ Deenej osves ceW DeÙeesiÙe JÙeefkeäleÙees ceW efvecve JÙeefkeäleÙees keâe meceeJesçe nes mekeâlee nw, vehegbmekeâ, Je=æ, DebOee, 

yee}keâ, yeboerJeeve, heermelee, Keeb[lee, ketâšlee, efhebpelee, Keevee Keelee ngDee, ceLelee ngDee, yee}keâ keâes otOe efhe}e jner 

Œee,r  Dee" ceeme keâe r ieYeJ& elee r Œee r (emf eHeâ&  ye"w keâj Jeens je mekeâlee r n w ) Ùee Ú: keâeÙe keâs  DeejYb e - meceejYb e ce bs }evr e Jeiejw n ~

7) Gefvceße oes<e - meeOeg keâes Jeesnjves ÙeesiÙe Deenej ceW Jeesnjves ceW DeÙeesiÙe Deenej efce}ekeâj os Deewj meeOeg }s lees Jees 

''Gefvceße oes<e'' keân}elee nw ~

8) DehejefCele oes<e - efpeme Deenej kesâ JeCe& iebOe, jme, mheçe& kesâ heefjCeece ve ngS nes (Deenej yejeyej hekeâe ve nes) 

keâÛÛee nes Ùee Iej ceW JÙeefkeäle kesâ Jeesnjvees kesâ YeeJe nes Deewj otmejs kesâ ve nes, Ssmee Deenej }sves hej ''DehejefCele oes<e'' 

}ielee nw ~

9) }sheke=âle oes<e - Deenej Jeesnjeves mes hen}s Ùee yeeo ceW neLe Ùee Jeesnjeves keâe hee$e Oeeskeâj meeHeâ keâjs SJeb meeOeg Deenej 

«enCe keâjs lees ''}sheke=âle oes<e'' }ielee nw ~

10) Úefo&le oes<e - meeOeg keâes Deenej Jeesnjeles Jekeäle otOe,oner, Ieer, les} Jeiewjn keâer yetbos veerÛes peceerve hej efiejeles ngS 

JeesnjeJes Ùee DevÙe Jemleg veerÛes efiej jner nes Deewj JeesnjeJes Deewj meeOeg }s lees ''Úefo&le oes<e'' keân}elee nw ~

hetJe& ceW yeleeÙes yeòeerme SJeb Ghejeskeäle ome Ssmes meye efce}ekeâj ieesÛejer kesâ yeÙeeb}erme oes<e še}ves ßeeJekeâ Je 

meeOeg keâes meeJeOeeveer jKevee ÛeeefnÙes ~ Ssmeer oes<ejefnle ieesÛejer meeOeg keâer DeejeOevee ceW Je=efæ keâjves Jee}er yeveleer nw ~ 

Deveskeâ peerJeeW keâes DeYeÙeoeve osves Jee}er yevekeâj çeemeve keâe peÙe peÙekeâej keâjeleer nw ~ 
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